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Ostateczne przyjécie Pana

uz jest blisko, coraz
blizej... Adwent sig¢
koficzy, roraty mi-
jajg... Czy jesteSmy
gotowi na przyjScie
Pana? Przygotowani na Boze
Narodzenie? Czy nasze ,,szy-
kowanie si¢” do $wigt ograni-
czy si¢ tylko do tego, ze wy-
sprzatamy dom od gory
do dolu, zagladajac do naj-
mniejszych zakamarkéw?
Ze wytrzepiemy dywany,
umyjemy okna i bedziemy ku-
powaé, kupowaé, kupowac...

Adwent to czas tesknoty.
Pomyslmy, czy rutyna, co-
dzienne obowigzki, ciggly po-
$piech, nasze problemy i grze-
chy nie przestonily nam Swia-
tla, ktére przychodzi? Ad-
went wyraza tez oczekiwanie
Kosciola na podwdjne przyj-
Scie Chrystusa. W pierwszym
okresie akcent polozony jest
na Paruzje, czyli ostateczne
przyjécie Pana na koricu $wia-
ta. Dopiero ostatni tydzien ad-
wentu przygotowuje bezpo-
§rednio do narodzenia Dzie-
cigtka Jezus. Czytania mszal-
ne dotycza m.in. dramatycz-
nych nawolywan prorokéw,
ktérzy podkreslajac zblizaja-
cy si¢ kres czasu i ostatecz-
ne nastanie Krélestwa Boze-
go, zachegcali do nawrdcenia.
Réwnoczesnie jednak Koscidt
przypomina o nadziei, jaka
wigze si¢ z ponownym przyj-
§ciem Pana.

Juz jest blisko, coraz bli-
zej... Czy jesteSmy gotowi?
Jeszcze jest kilka dni... Jeszcze
jest czas. Nie zmarnujmy go.

Paruzja - co to znaczy?
To nie wydumany problem
teologiczny, ale jedna z prawd
wiary, ktéra wyznajemy pod-
czas kazdej Mszy Swietej.
W Credo méwimy: ,,powtér-
nie przyjdzie w chwale sadzi¢
zywych i umarlych, a Kréle-
stwu Jego nie bedzie korica”.
W chwili, gdy Pan Jezus
wstapil do nieba, historia zba-
wienia jeszcze si¢ nie zakon-
czyla. Ona trwa, a jej zakon-
czeniem bedzie Paruzja, czyli
powtérne przyjscie Chrystu-
sa. Jego zapowiedz jest glo-
szona od poczatku wspdlnoty
Kosciota. Stata si¢ tez przed-
miotem nauczania apostolow:
,len Jezus, wziety od was

do nieba przyjdzie tak samo,
jak widzieliscie Go wstepu-
jacego do nieba” (Dz 1, 11).

Jakie znaczenie moze miec
dla nas przyjscie Chrystusa,
jesli wierzymy, ze On juz jest
obecny wsrdd nas — na kaz-
dej Eucharystii i w Najswigt-
szym Sakramencie? Jezus wy-
pelnia w ten spos6b swoja za-
powiedz sprzed Wniebowstg-
pienia, ze nie opusci Kosciota:
,»A oto Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skoricze-
nia Swiata” (Mt 28, 20).
Jednak zapowiedzial réw-
niez Swoja widzialng obec-
no$¢ na koricu czaséw. Na-
stanie wéwczas triumf Kro-
la Krélow.

Termin przyj$cia Chrystu-
sa jest nieznany nawet Jemu
— Synowi Bozemu! To praw-
da trudna do pojecia, ale de-
maskujgca wszystkich, ktérzy
wyznaczaja daty konica Swia-
ta. Moze on nastapi¢ w kaz-
dej chwili! Tylko Bég Ojciec
wie, kiedy. A skoro nie wia-
domo, kiedy nastapi koniec
czasOéw i Chrystus powtor-
nie przyjdzie w chwale, wla-
Sciwg postawa ludzi §wiado-
mych tego faktu jest czuwa-
nie, stale ,bycie gotowym”
na ten moment.

Krolestwo mitosci
Wspdlczesnie koniec §wia-
ta niejednemu kojarzy si¢

bardziej z globalng, a moze
nawet kosmiczng katastrofg
niz z ponownym przyjsciem
Jezusa Chrystusa, nazywa-
nym Paruzjg. Kto dzisiaj my-
§li o koncu czaséw jako po-
zadanym wydarzeniu, na kto-
re w pelnej gotowosci ocze-
kujemy?

A przeciez w pewien spo-
séb juz uczestniczymy w tych
wydarzeniach, bo zyjemy
w ,,dniach ostatecznych”, roz-
ciggnigtych pomigdzy pierw-
szym przyjSciem Chrystu-
sa a nieokreslonym dniem,
w ktérym powrdci. Bedzie
to jednak koniec Swiata ta-
kiego, jaki znamy. Pojawi si¢
nowe niebo i nowa ziemia, na-
stanie Krélestwo Boze. Zapa-
nujg rzady milosci, sprawie-
dliwosci i pokoju.

Dzisiaj o koncu czaséw
méwi si¢ gléwnie w atmosfe-
rze strachu. Kazdy z nas ogla-
dat niejeden film, pokazuja-
Cy w przerazajacy sposéb ko-
niec §wiata. Temu sposobowi
my§lenia ulegaja nieraz takze
chrzescijanie. Ale nie zawsze
tak byto.

Przed wiekami wyznawcy
Jezusa nie tylko bez leku cze-
kali na te chwile, ale wrecz
nie mogli si¢ jej doczekac.
W Liscie §w. Jakuba znala-
zlo si¢ napomnienie polaczo-
ne z zapewnieniem: ,, Tak i wy
badzcie cierpliwi i umacniajcie

serca wasze, bo przyjscie Pana
jest juz bliskie” (Jk 5,8).

Na ptétnie, w filmie
i na papierze

Koniec czaséw obfituje
w symboliczne wizje, obrazy,
znaki, przy czym nie pozwa-
la na jednoznaczng ich inter-
pretacje. Moze wlasnie dla-
tego niezmiennie od wiekéw
inspiruje literature, film i ma-
larstwo?

Scena sgdu ostateczne-
go uwieczniona jest w wielu

dzietach malarskich. Przy-
klad? Hans Memling, fla-
mandzki malarz drugiej po-
towy XV wieku, jest autorem
L Iryptyku z Gdanska” (zwa-
nego ,, Tryptykiem Sadu Osta-
tecznego”). Obraz zamoéwil
pewien Florentczyk, przepel-
niony troskg o swe zbawienie.
Statek, na ktérym przewozo-
no gotowe dzielo, zostal obra-
bowany. Zlodzieje, byé moze
zdajgc sobie sprawe z tematy-
ki obrazu, podarowali go ka-
tedrze w Gdansku. Mozna go
tam oglada¢ do dzi§. Na dole
plétna widnieje posta §w.
Michala, ktéry wazy dusze.
Na szczg¢Scie waga przechyla
si¢ na strong dobra.

Nawigzaniem do tema-
tyki konca $wiata jest tez
wiersz Zbigniewa Herberta
pt. U wrét doliny. Autor opo-
wiada o rzeczywisto$ci, kto-
ra do zludzenia przypomi-
na wydarzenia z czaséw woj-
ny — transport ludzi do obo-
z6w koncentracyjnych. Anio-
lowie przedstawieni w wierszu
sg zimni, bezwzgledni, pozba-
wieni uczué niczym gestapow-
cy. Ludzie bez buntu poddaja
si¢ rozkazom, mimo Zze odbie-
rane jest im wszystko, co dla
nich najdrozsze.

Jan Kasprowicz w hymnie
Dies irae (lac. dziefi gniewu)
réwniez nawigzuje do apo-
kaliptycznej wizji sadu osta-
tecznego. Ogien krzepnie,

zapadaja ciemnoSci, stychad
dzwigk trab — tak wyglada
katastroficzna wizja upadku
grzesznego Swiata.

Motyw apokalipsy pojawia
si¢ takze w filmie. Przykladem
moze by¢ ,Siédma pieczed”.
To opowie§¢ o powrocie ry-
cerza i jego giermka z wy-
prawy krzyzowej. W podré-
zy bohaterowie doswiadczajg
niesprawiedliwosci, kradziezy,
a przede wszystkim wszech-
obecnej §mierci. Pan Bog zda-
je sie by¢ nieobecny, ukry-
wa si¢ za zaslong milczenia.
Aby poznaé ostateczne praw-
dy, rycerz decyduje si¢ na gre
w szachy ze $§miercig. Stawka
jest z jednej strony zycie czlo-
wieka, z drugiej zas$ — dostep
do prawd fundamentalnych.

Apokalipsa, czyli koniec
ziemskiego Swiata przedsta-
wia ostateczna walke dobra
ze zlem. Mimo nastroju gro-
zy i przerazenia ma rowniez
wymowe pokrzepiajacg — jest
zapowiedzig nowego ustano-
wienia tadu w $wiecie. Chry-
stus zapewnia, ze na koncu
czaséw sprawiedliwi zosta-
ng na zawsze polgczeni zgo-
da i mifoscia, ktére pozwolg
na radosng kontemplacj¢ Kro-
la Krélow. I otrze z ich oczu
wszelka 1zg, a §mierci juz od-
tad nie bedzie. Ani zaloby, ni
krzyku, ni trudu juz [odtad]
nie bedzie” (Ap 21, 4).

AGNIESZKA MICHALIK
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Tra(lycj e zagrozone

dziecinstwa
kazdego
roku czeka-
my na Boze
, Narodzenie.
To Swieta wyjatkowe, niesa-
mowite, tajemnicze i dostoj-
ne, pelne tradycji i picknych
zwyczajéw. Chetnie wcho-
dzimy w ich aurg i niesamo-
wity klimat nastroju i emocji.
Czas Bozego Narodzenia
przenosi nas co roku do zda-
rzen sprzed dwdch tysiecy lat.
Wecigz na nowo odkrywamy
pigkno i glebie Bozego Na-
rodzenia — Wcielenia Bozego
Syna. To §wigte dni, tak bar-
dzo zwigzane z naszg historig
i tozsamos$cig. Towarzysza-
ce Bozemu Narodzeniu ob-
chody, obrzedy i zwyczaje,
cho¢ ulegaly pewnej mody-
fikacji, nadal jednak stano-
wig nicodlgczny element §wig-
towania. Trudno si¢ jednak
oprzeé wrazeniu, ze te trady-
cje sa dzisiaj coraz bardziej
zagrozone. Juz w podreczni-
ku dla dzieci z pierwszej klasy
pt. ,Nasz Elementarz” mozna
zauwazy¢ te niepokojace tren-
dy. Wprawdzie po pierwszych
konsultacjach w miejsce ,,dni
$wigtecznych” wprowadzono
»Swieta Bozego Narodzenia”,
ale okres Swigteczny zostat
sprowadzony jedynie do przy-
gotowania 0zdéb na choinke,
prezentdw, wypiekania cyna-
monowych piernikdw i lepie-
nia pierogéw z kapusta.

Biaty optatek

Jest bialy, kruchy i bar-
dzo cienki. Ozdobiony rysun-
kiem nawiagzujacym do tema-
tyki $wiat Bozego Narodze-
nia. Chociaz wiasciwie nie
ma smaku, nie moze go za-
brakng¢ na wigilijnym stole.
Od potamania si¢ oplatkiem
w polskich rodzinach rozpo-
czyna si¢ wieczerze wigilij-
ng. Do tradycji nalezy Swig-
cenie oplatkéw podczas Mszy
Swigtej. Takie poswiecone
oplatki mozna potem zaku-
pi¢ w zakrystii lub na pleba-
nii. W niektérych parafiach
uprawnione 0soby roznoszg
oplatki bezposrednio do do-
méw. W wielkich supermar-
ketach hostessy, przebrane
za aniotki, sprzedajg paczke
oplatkéw za dwa zlote. Oczy-
wiScie o poS§wigceniu nie ma
mowy. Kiedy$ byto nie do po-
my§lenia, zeby oplatki mogly
leze¢ w sklepie z dewocjona-
liami, a co dopiero w super-
markecie!

Dawniej tradycja wypie-
ku optatkéw byla zastrzezo-
na wylgcznie dla klasztorow
i zakonéw. Dopiero w XVII

wieku, kazda parafia miala
prawo do wlasnego wypie-
ku i tak oplatki ,trafity pod
strzechy”. P6Zniej wypiekiem
oplatkéw zajmowali si¢ orga-
nisci, a obecnie istnieje kil-
kadziesigt Swieckich piekar-
ni. Jeszcze kilkadziesigt lat
temu, aby produkowa¢ oplat-
ki, trzeba bylo i§¢ do kurii
i zlozyé przysiege, ze bedzie
sie je wytwarzac tylko z czy-
stej wody i najwyzszej jakosci
maki. Dzisiaj nikt juz nie musi
skladaé przysiggi, ani kupo-
wac najlepszej maki. Produk-
cja oplatkéw stala si¢ rze-
miostem. Warto jednak za-
dba¢ o to, aby oplatek, kto-
rym dzielimy si¢ z najblizszy-
mi byl po§wigcony w koScie-
le a nie kupiony na pasazu hi-
permarketu.

Wolne miejsce przy stole
Znany i powszechny
w Polsce jest zwyczaj pozo-
stawiania wolnego miejsca
przy stole wigilijnym. Nie-
ktérzy pozostawiajg wolne
miejsce przy stole przez pa-
mi¢é o swoich bliskich, kt6-
rzy nie mogg z nimi spe-
dzi¢ Swiat. Miejsce to moze
rowniez przywodzi¢ na pa-
mig¢ zmarlego czlonka ro-
dziny, ktéry znajduje si¢ juz
w domu Pana. Najczgsciej
jednak owo symboliczne

wolne miejsce przy stole ro-
zumiane jest jako przezna-
czone dla kogo§ obcego,
przechodnia czy wedrow-
ca. Podkresla sig, ze w wigi-
lijny wieczér nikt nie powi-
nien by¢ samotny. Pomysl-
my, co by si¢ stalo, gdyby
rzeczywiScie do drzwi na-
szego mieszkania zapukal
nieznajomy? Jakis$ przybysz,
ktéry jest bezdomny, brud-
ny i glodny? Moze imigrant
z kraju, ktéry nie budzi naj-
lepszych skojarzen? Czy
to stawianie dodatkowego
talerza nie stuzy czgsto uspo-
kajaniu siebie i utwierdzaniu
sic w dobrym samopoczuciu,
ze jesteSmy otwarci i przy-
jaznie nastawieni do Swia-
ta? Jak wobec tych tego sym-
bolicznego gestu wyraza si¢
nasza postawa wobec ludzi,
z ktérymi nie zawsze jest
nam ,,po drodze”?

Koledy i koleda

Do najpigkniejszych zwy-
czajéw zwiazanych ze Swig-
tami Bozego Narodzenia na-
lezy Spiewanie koled. Niektore
przypominaja uroczyste hym-
ny koscielne, inne — wzru-
szajace kolysanki albo wesole
przySpiewki. Koledg jest za-
réwno powazne Aniol paste-
rzom mowit, nastrojowe Lu-
lajze, Jezuniu, jak i wesole

Péjdzmy wszyscy do stajen-
ki, opowiadajace o paster-
zach, spieszacych powitaé
narodzonego Jezusa. Polskie
koledy majg dluga tradycje.
Czesto przedstawiajg paste-
rzy i ich rozmowy. Scene-
ria koled jest typowo polska:
wie$, grudniowy mréz, kozu-
chy i czapki, okrywanie Dzie-
cigtka przed zimnem, rézne
domowe sprzety i zwyczaje.
Znane powiedzenie méwi,
ze ,S$piewaé kazdy moze”,
dotyczy to réwniez Spiewania

koled, zwlaszcza, ze: ,ko-
led si¢ nie stucha, koledy si¢
Spiewa”. Dlatego szkoda,
ze w wielu domach miesz-
karicy zbyt czesto ogranicza-
ja si¢ jedynie do biernego od-
bioru i odsluchiwania koled
z plyt, radia, telewizji czy In-
ternetu. Jesli kto§ absolutnie
nie chce Spiewac, moze sig-
gngé po plyte z nagraniem.
Warto jednak zadbacd, aby
byty to kolgdy klasyczne, nie
tandetne lub od$piewane no-
woczesnie.

CIA: WWW.PIXABAY.COM

ZDJ

Kolejng tradycja zwigza-
ng z okresem Bozego Naro-
dzenia jest tzw. wizyta dusz-
pasterska, popularnie zwa-
na koleda. Wazne jest od-
bywajace si¢ w czasie jej
trwania blogoslawienistwo
domu i oséb tam mieszkaja-
cych. Trzy symboliczne litery
umieszczane w Swigto Trzech
Kréli na drzwiach domu tak-
ze dotycza blogoslawienstwa:
C+M+B. Jest kilka inter-
pretacji tego napisu. Najbar-
dziej popularne tlumaczenie
to: C = Christus, M = man-
sionem, B = benedicat, czy-
li ,,Niech Chrystus btogosta-
wi temu domowi”. Pamigtaj-
my, ze jest to wymowne i czy-
telne wyznanie wiary, a tak-
ze przyznanie si¢ do katolic-
kich korzeni.

Wesotych Swiat!

W rozmaity sposéb skla-
damy zyczenia Swigteczne.
W kilku stowach mozemy
przekazaé co§ szczegdlne-
go danej osobie. Nie powta-
rzajmy kazdemu tej samej
stereotypowej formulki. Ina-
czej zwrécimy si¢ do mamy,
a inaczej do kolegi z pracy.
Podobna kreatywno$¢ jest
mile widziana w wypadku zy-
czen wysytanych na kartach
Swiagtecznych. Szczytem le-
nistwa jest ograniczenie zy-
czen do podpisania si¢ pod
gotowym tekstem wydruko-
wanym na kartce. Analogicz-
nie dzieje si¢, gdy wyszuku-
jemy w Internecie ,,gotowca”
i wysylamy go poczta elek-
troniczng do wszystkich od-
biorcow.

Ksigdz Jan Twardowski
w jednym z wierszy napisal:

Teraz idg juz nie Trzej Medrcy
lecz uczeni, doktorzy, docenci
Teraz wszystko inaczej
zamiast zlota niosq dolary
zamiast kadzidla — komputer
zamiast mirry — video

Rzeczywistos§¢ wokot bar-
dzo si¢ zmienila. Dotyczy
to réwniez $wiat i Swigtowa-
nia. Coraz trudniej przebié¢
si¢ przez caly ten ,,magiczny”
blichtr, ktéry towarzyszy Swie-
tom. Tymczasem Boze Naro-
dzenie to czas, jak zaden inny.
Dni, ,,w ktérych gasng wszel-
kie spory”, na ktére kazdy,
niezaleznie od wieku, czeka
z wielkg niecierpliwoscia i ute-
sknieniem. Zadbajmy o to, aby
byl to czas rzeczywiScie wyjat-
kowy, pelen pokoju i ciepla.

Nasze polskie zwyczaje
i tradycje z pewnoscig w tym
pomoga.

DOMINIKA MAZUREK
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wigta Bozego Narodzenia. ..

Jak co roku czekamy na nie

z niecierpliwo$cia. Koja-

rzg si¢ nam z choinka, pre-

zentami, pasterkg , wigi-
lig ,$niegiem. Kazdy ma inne skoja-
rzenia i wspomnienia — czgsto wy-
niesione z dziecifistwa. Wiemy jaka
jest nasza tradycja. I czasem wyda-
je sie nam, ze tak tylko mozna spg-
dzaé Swigta. Tymczasem Swigtecz-
ne zwyczaje w innych krajach moga
by¢ zupelnie inne jak nasz. Niekto-
re sg podobne, ale inne znacznie si¢
réznig i moga zaskakiwac.

Francja
Francuskie tra-

dycje bozonarodze-

niowe do$§é znacz-

nie rézng si¢ od na-

szych. Raczej we wszystkich do-
mach pojawia si¢ choinka, ale nie
gosci w nich tak diugo jak w na-
szych. W wigili¢ dzieci wystawiaja
zimowe buty i czekajg az Pere Nol
czyli odpowiednik naszego Sw. Mi-
kolaja zostawi w nich prezenty. Wi-
gilia dla Francuzéw oznacza $wig-
teczna, uroczystg kolacje. Tradycyj-
nym ciastem jest do§¢ skompliko-
wane w przygotowaniu ciasto "Bu-
che de Noel", czyli rolada w ksztal-
cie pnia drzewa. Swieta Bozego Na-
rodzenia sg obchodzone tylko 25
grudnia. Warto zauwazy¢, ze §wig-
teczne jedzenie jest inne w zalez-
noéci od regionu np. w Paryzu je
si¢ ostrygi, w Alzacji pieczong ges.
Ciekawostka jest tradycja wypieka-
nia trzynastu chlebéw, ktére symbo-
lizujg Jezusa i dwunastu apostotéw.

Swigteczne zwyczaje

Jest to jednak coraz rzadziej spoty-
kana tradycja.

Austria
To wlasnie w Au-
strii, w wiosce Obe-

rndorf powstala jed-
_ na z najpigkniejszych

i najbardziej znanych koled ,,Cicha
noc, §wigta noc” . Stowa do tej XIX—
wiecznej pies$ni napisal ksigdz Joseph
Mohr, a muzyke organista Franz
Xavier Gruber . W ogéle Austria
ma muzyczne, $wigteczne trady-
cje. W Tyrolu znanym z jodiowania,
w kazdy czwartek adwentu miesz-
kanicy chodzg od domu do domu
sktadajgc sobie zyczenia i §piewajac
piesni. A w wigili¢, w matych mia-
steczkach tradycja jest wspdlne ko-
ledowanie na rynku. Swigteczne je-
dzenie w Austrii rézni si¢ od nasze-
go. Co prawda w wigilie w Wiedniu
i w jego okolicach je si¢ karpia, ale
juz w Karyntii tradycyjnym daniem
jest pieczona kaczka a w zachodniej
Austrii je si¢ na wigili¢ zimne potra-
wy. Austriacy pieka w Swigta proste
ciasto z mleka, maki, masta i miodu,
ktére ma przynie$¢ zdrowie w no-
wym roku. Réwnie chetnie zajadaja
si¢ piernikami, kasztanami na cieplo
czy pieczonymi migdalami.

Niemcy

Mato kto wie,
ze to z Niemiec
do Polski i innych
krajéw przywedro-
wal w XIX wieku zwyczaj choinki!
W Niemczech choinki pojawily si¢
prawdopodobnie juz na przelomie
XV i XVI wieku. Niemieckie Boze
Narodzenie obejmuje jak i u nas trzy
dni: wigilig, pierwszy dzien Swigt
Bozego Narodzenia i drugi dzien
Swiat. Wigilia to uroczysta kolacja,
jednak bez oplatka . Sg za to pre-
zenty i podobnie jak u nas w oba
Swigteczne dni chodzi si¢ do ko-
Sciola na msze i sporo zajada pod-
czas uroczystych obiadéw i kola-
cji. Niemcy Swietujg takze w ad-
went czyli cztery tygodnie przed
wigilig. W wielu domach pojawia-
ja si¢ adwentowe wience ozdobio-
ne Swigtecznymi ozdobami: wianka-
mi, $wieczkami czy owocami. Sg tez
adwentowe kalendarze, zazwyczaj
w ksztalcie domku z dwudziestoma
czterema okienkami. Kazdego dnia
otwiera si¢ tylko jedno okienko,
w ktérym znajduje si¢ np. czeko-
ladka lub inna slodka niespodzian-
ka. Swiateczne jedzenie dla Niem-
cOw to potrawy z gesi, kaczki czy
dziczyzny. Podobnie jak u nas zywe

sa tradycje kolgdowania i szopki.
I podobnie jak my Niemcy uwielbia-
ja Swiagteczne kiermasze. Najstyn-
niejszym i najstarszym jest Christ-
kindlesmarkt w Norymberdze.

USA

Swigtecznych
zwyczajow w Sta-
—— nach Zjednoczonych
— jest bardzo wiele,
bo nie nalezy zapominaé, ze kraj
ten zamieszkany jest przez potom-
kéw wielu narodéw. Kazdy z nich
wnidst trochg swoich zwyczajow.
W $wigtecznych domach znajdzie-
my wiec choinki, Swigteczne obia-
dy, prezenty czy kalendarze adwen-
towe. Do tradycji amerykanskich
nalezg §wigteczne postacie: Rudolf
z czerwonym noskiem czyli najbar-
dziej popularny renifer z zaprze-
gu $§w. Mikolaja czy balwanek Fro-
sty. To czego jest w USA w nadmia-
rze to §wiatecznych piosenek i gor
prezentéw. Przygotowania do za-
kupdw tych ostatnich rozpoczyna-
ja si¢ juz w listopadzie. Znikoma
cze§¢ Amerykandw S$wictuje wigi-
li¢ z ryba i oplatkiem. Bardziej po-
wszechne w tym czasie jest uczest-
niczenie w nabozeistwach w ko-
$ciolach i $piewanie kolgdy. Wiele

0s6b je kolacje wigilijng w restaura-
cjach. Swiagteczny obiad w Boze Na-
rodzenie wyglada podobnie jak ten
na Swigto Dzigkczynienia — gléwng
potrawg jest pieczony indyk z ziem-
niakami. W domach z tradycjg go-
spodynie picka §wigteczny, $wie-
zy chleb.

Wtochy
W tym kraju tra-
dycje $wiateczne
sg §ciSle zwigzane
z religig chrzescijan-
ska. Przed wigilia Wiochéw obo-
wigzuje $cisly post, a S§wigta roz-
poczynajg si¢ 24 grudnia od uro-
czystej kolacji. Nie ma na niej mie-
sa ale ryby, salatki, stodycze i owo-
ce. Jest to takze dzieh rodzinnych
spotkan, zazwyczaj w do§¢ licznym
gronie. W Rzymie natomiast wielu
mieszkancdw spedza wigilie na pla-
cu $w.Piotra, gdzie ok. godziny 19
uroczy$cie odstaniana jest trady-
cyjna, ogromna szopka. Zwyczaj
ten wprowadzit papiez Jan Pawel I1
w 1982 roku. Natomiast najwaz-
niejszy positek w dzieri Bozego Na-
rodzenia sklada si¢ z wielu potraw
i to podczas niego otwierane sg pre-
zenty. Bozonarodzeniowe slodycze
to gléwnie ciasteczka nadziewane
figami i orzechami. Do grzecznych
dzieci przychodzi oczywiscie $w.
Mikotlaj. Postacig z rodzimej wlo-
skiej tradycji jest czarownica Befa-
na, ktéra takze wrecza dzieciom za-
bawki. Wtosi podobnie jak i Polacy
sa bardzo przywiazani do tradycji
budowania szopek.
MALGORZATA KASPERKIEWICZ

Cud Bozego N arodzenia — opowiaclanie

Wigilij ne

yt rok 1998. Snieg sypal

ogromnymi platami, woko-

lo dalo si¢ wyczué¢ klimat

zblizajacych si¢ Swigt — ro-
zeSmiani ludzie wiozacy choinki do
swych doméw, grono kumoszek roz-
gadanych na targu na temat wigilij-
nych potraw, mikolaje zapraszajg-
cy dzieci, by wypowiadaly swe zy-
czenia... Wszyscy i wszystko przy-
gotowywalo si¢ na te najwazniejsze
dla nich Swigta Bozego Narodzenia.
Byly one niewatpliwie radosne i na-
pawaly ludzi wszechogarniajacym
optymizmem, jednakze pan Anto-
ni na samg mysl o nadchodzacych
Swigtach zdawal si¢ by¢ przygne-
biony, bardziej zadumany jakby to
wszystko, co dzialo si¢ wokél, jego
nie dotyczylo. Antoni, od wielu lat
wdowiec, spedzal Swigta wraz z sa-
siadka i jej cérka — przy wigilijnym
stole od lat brakowalo syna i jego
zony. Pokldcili si¢ i od tamtej pory
zaden z nich nie chcial wyciggnac
reki do zgody, kontakt pomigdzy sy-
nem, a ojcem, tak starannie dotych-
czas pielegnowany, urwal si¢ zupel-
nie. Od tamtego czasu pan Antoni
odczuwal bdl na samg mysl o synu,
co dzieh powracaly wspomnienia,
z ktérymi musiat si¢ borykac. Wiele
razy chciat zadzwoni¢ do niego, lecz
nigdy nie odwazyl si¢ na ten krok,
obawiajgc si¢ ignorancji z drugiej

Szopka Bozonarodzeniowa na Papieskim Ottarzu Polowym w LudZmierzu

strony, ktérej by nie przezyl. Wi-
zja kolejnych Swigt Bozego Naro-
dzenia spedzonych bez najblizszych
doprowadzata go do lez i rozpaczy.
Syn pana Antoniego — Krzysztof byl
zbyt dumny, by pogodzi¢ si¢ z oj-
cem. Obaj byli niezwykle podobni
do siebie pod wzgledem charakte-
ru i temperamentu, lecz réznita ich
istotna kwestia — wiara i jej prakty-
kowanie. W przeciwienstwie do swe-
go ojca, Krzysztof nie byl nazbyt

gorliwym katolikiem. Fakt, Swie-
ta obchodzil wraz z rodzina, lecz
nie kwapit si¢, by péjsé do kosciota.
Pewnego dnia jego zycie zmienilo
si¢ pod tym wzgledem diametralnie
— przechodzac nieopodal kosciota
dostrzegt palace sie $wiatlo; w §rod-
ku ujrzal ogromna szopke bozonaro-
dzeniowa. Przez diuzszg chwilg stat
i lzy same zaczely naplywaé mu do
oczu — wszedl do §rodka. Wydawa-
fo mu sig, ze Dziecigtko u$miecha

sie wlasnie do niego, poczul przy-
plyw nieodgadnionego stanu blo-
gosci, ktérego nigdy dotad nie do-
$wiadczyl. Patrzac na Dzieciatko na-
wet nie zauwazyl uplywu czasu; w tej
chwili rozbrzmialy glosno dzwo-
ny i Krzysztof uslyszal przepigknie
Spiewajacy chér — piesh o wybacza-
niu, o sile mitosci jaka jest Bég. Stat
jak oniemialy. Wystuchawszy $piewu
uklgkt i modlit si¢ tak prawdziwie jak
nigdy dotad. Zrozumial, Ze nie liczy
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si¢ w tej chwili zadna duma, zal,
ze nie nalezy unosi¢ si¢ honorem,
w szczegdlnosci, jesli sprawa doty-
czy jego ukochanego ojca. Zrozu-
mial swa glupote i szczerze zalowat
za swe grzechy. Po godzinie zdecy-
dowat si¢ wréci¢ do domu — do zony.
W drodze wiele rozmyslat. Nastep-
nego dnia postanowil pdjs¢ do ojca
i przeprosi¢ go za wszystko, co bylo
zte. Tak tez zrobil. Rozmawiali dtu-
go, a efektem tej rozmowy bylo po-
jednanie w tak wazny dziefi — Boze-
go Narodzenia.

Ta historia ukazuje nam prawdg
nie zawsze widoczng dla oczu, lecz
na pewno widoczng dla serca, kté-
re w swych postanowieniach kieru-
je si¢ wiarg. Zatem, tak jak Krzysz-
tof, nie lgkajcie si¢! Otwérzcie drzwi
Chrystusowi. On juz nadchodzi. Nie
béjcie sie otworzyé Mu drzwi swo-
jego serca, chocby robito wraze-
nie mizernej i lichej stajenki, a wa-
sze zycie przypominalo zaniedbang
oborg. Nie béjcie si¢ i otwérzcie mu
drzwi. Pan narodzil si¢ w stajni, bo
tam drzwi byly otwarte. Niech naro-
dzi si¢ takze w was samych. Wyjdz-
cie Mu na spotkanie. Niech dokona
si¢ Boze Narodzenie w was! A kie-
dy narodzi si¢ Bog, niech w tobie
nie bedzie Mu zimniej niz w tam-
tej stajni!

KATARZYNA NYLEC
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Zywa Szoplza przy Franciszlzaﬁslziej od 26 lat

»Zywa Szopka przy Francisz-
kanskiej”, to nie tylko brzmi zna-
jomo, ale sama nazwa stanowi juz
swoistg wizytowke synéw sw. Fran-
ciszka z Asyzu, ktérzy pragng kon-
tynuowacd te¢ tradycje w Krakowie.
Dla tych, ktérzy jeszcze nie wiedzg
to wtasnie $§w. Franciszek z Asy-
zu jest prekursorem calego tego
,bozego zamieszania”, ktére spa-
dlo na nas z nieba i znalazlo swo-
je miejsce w malej na 6w czas wio-
sce w centralnych Wloszech — Grec-
cio. To wlasnie tam zaiskrzyla idea
Zywej Szopki, ktora zywo daje nam
znaé o Zyciu, ktére nam si¢ naro-
dzito! Ludzie, zwierzeta, wszelkie
stworzenie wpatrzone w betlejemska
grote, gdzie rodzi si¢ Zycie — takie
sg idealy. Jak to bedzie w tym roku?
Ponizej znajdziesz kilka stéw, ktore
mogg pomdc w przezywaniu ,,Szop-
ki” w tym roku.

Od niemal 26 lat Bracia Mniej-
si Konwentualni z Krakowa orga-
nizujag éw symboliczne spotkanie
(Zywa Szopka), jak i realne prze-
bywanie (Eucharystia — ,,Pasterka”)
z Narodzonym Zbawicielem, Jezu-
sem Chrystusem. Z kazdym rokiem
»Szopka” przynosi nowe, czasami
bardzo zaskakujace sposoby na prze-
zywanie tego czasu. Idea spotkan

ZDJECIA: WSD FRANCISZKANOW

szopkowych odnosi si¢ do tej sa-
mej, nieustajgco zachwycajacej, be-
tlejemskiej rzeczywistosci, ktéra ob-
jawia nam cud i kruchg moc nowe-
go zycia — Dziecko. Dlatego tez spe-
cjalnie na t¢ okazje¢ bracia zaprojek-
tuja i zbuduja symboliczng szop-
ke, w ktérej bedzie mozna zobaczy¢
Swietg Rodzing i pewnych nowych,
malych ,,gosci”.

W tym roku ,,Zywa Szopke przy
Franciszkanskiej” wspottworzyé
bedg rézne pokolenia muzykéw
i artystow, ktore Swietnie odnajdu-
ja sie w tej Bozej atmosferze i uwiel-
bieniu poprzez muzyke i wystepy ar-
tystyczne. Gléwnym przejawem éw
uwielbienia bedzie wspdlne kolgdo-
wanie przy Franciszkanskiej 4. Wy-
stapia migdzy innymi takie zespo-
ly jak: ,Ku Chwale”, Zespol Szkot
im. §w. Franciszka w Poskwito-
wie, ,,Jakubowe Muszelki”, ,,Wol-
ki i Osiotki”, ,kwartet C.D.N.”,
a takze franciszkanski zespdt Fio-
retti. Zapraszamy takze 26 grudnia
wowczas Jasetka przedstawig nam
osoby z ,niezaleznego domostwa
San Damiano w Checinach”, ktére
na co dzien zmagaja si¢ ze swoimi
nalogami i zyciowymi trudno$ciami.
Organizatorzy starali si¢ uwzgled-
ni¢ réznorodnos$é Kosciota i dad

okazje do radosci kazdej przybylej
na ,,Szopke” osobie.

Setki ludzi, ktérzy pomigdzy
24 a 26 grudnia nawiedzili plac
przy Franciszkanskiej 4 w zeszlym
roku sg $wietng motywacja dla bra-
ci do jeszcze gorliwszej pracy nad
»Szopka” w tym roku. Bracia pra-
gng sluzy¢ tym dzielem, by kazdy
mdégl poczud sie ,chcianym” w tym
wyjatkowym dla kazdej osoby czasie.

Czas $wiat jest wyjatkowy, dla-
tego tez organizatorzy pragng
nade wszystko, by wszyscy: boga-
ci i biedni, opuszczeni i z wielkich
rodzin, mlodzi i starsi, bezdomni
i ci z pigknymi mieszkaniami stawa-
li si¢ jednym. )

Pytasz jaki jest cel ,,Zywej Szop-
ki przy Franciszkariskiej”? Odpo-
wiedz jest: chcemy zgromadzié sig
razem, blisko siebie, by poczu¢ Cie-
plo, ktére narodzito si¢ i spoczywa
w rekach Maryi. Zapraszamy po-
miedzy 24 a 26 grudnia. Zaskoczy-
my Ci¢ oczywistoscia!

pozdrawiam

BR. SZYMON TUPTONSKI OFMCONV
Koordynator Zywej Szopki przy
Franciszkanskiej
Tel.: +48 782 300 573
szopka.franciszkanska4.pl
facebook.com/zywaszopka

GA

® Dostarcza niezwykle cennych dla organizmu kwaséw ttuszczowych

ttoczony na zimno
Suplement diety

z grup Omega-3, Omega-6 i Omega-9

® Zastepowanie w diecie ttuszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi
pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi,

kwas oleinowy jest ttuszczem nienasyconym

Zawarte w oleju z nasion orzecha wtoskiego kwasy alfa-linolenowy
ALA i linolowy LA pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi, korzystne dziatanie wystepuje w przypadku

spozywania 2 g ALA i 10 g LA dziennie

Sposéb uzycia: 1 kapsutka dziennie/1 osobe dorosty. Po ukreceniu korncowki kapsutki
wycisng¢ zawarty w kapsutce olej na pieczywo, do satatek, suréwek, deserow.

Olej z oxzechow
witoskich

Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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22:30 Przywitanie i fyczenia wiateczne e 14:00 Rozpoczgcie, praywitanie gosci . 14:00 Rozpoczecie spotkania
- abp Marek Jedraszewski, 14:15 Jaseltka - uezniowic Zespohu Szkol _," Kilka ciekawestek o Botym Marodzeniu
Koledowanie ~ Zespét Fioretti im. w. Franciszka w Poskwitowie ':, 14:30 Koledowanie - Zespol Jakubowe Muszelki
(bracia Franciszkanie) -:‘ 15:15 Koledowanie — Wolki i Osiotki . 15:30 Jaselka - Niezaleine domostwo
24:00 Pasterka w Bazylice 8 - perkusyjny zespol keledowy + San Damiane w Checinach
sw. Franciszka z Asyiu ‘-“ 16:30 Kolgdowanie — Zespal Ku Chwale .'*. 16:30 Koledowanie — Kwartet C.D.N.
: 18:00 Koledowanie - Zespol Fioretti -t 18:00 Koledowanie — Zespol NaMNowo

(bracia Franciszkanie)
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WARTO POCZYTAC

,2Noc wigiljna” — niepublikowane homilie
| wystgpienia kard. Karola Wojtyty

latach 1960. i 1970.
funkcjonowato w Kra-
kowie duszpasterstwo
studenckie noszgce na-
zwe Wspdlnota Akade-
micka Jezuitéw — WA]J. Przez 17 lat
prowadzil je energicznie o. Czeslaw
Drazek, a uczestniczyla w nim mlo-
dziez krakowskich uczelni, m.in.
z Uniwersytetu Jagiellonskiego, Po-
litechniki Krakowskiej i Akademii
Muzycznej. Studenci regularnie spo-
tykali sie¢ z éwczesnym metropolitg
krakowskim kard. Karolem Woijtyla,
wielkim zwolennikiem duszpasterstw
akademickich i w ogdle pracy z mlo-
dziezg. Stalymi okazjami do spotkan
byly przypadajace 4 listopada imie-
niny kardynala (wspomnienie $w.
Karola Boromeusza), wspomnienie
$w. Stanistawa Kostki 13 listopada,
a takze oplatki i bozonarodzeniowe
jaselka. Spotkania — zwykle poprze-
dzane Mszg §w. — odbywaly si¢ w pa-
facu arcybiskupéw krakowskich przy
ul. Franciszkanskiej 3 lub u krakow-
skich jezuitéw na ul. Kopernika 26.
Jednym z czlonkéw WA-
J—u i uczestnikiem tych wydarzen
byt student Akademii Muzycznej Jan
Kowalczyk. Mial on zwyczaj nagry-
waé na magnetofonie kasetowym
homilie, przemdwienia i wystapie-
nia kardynata Wojtyly. Przechowy-
wane w domu nagrania po wielu la-
tach ujrzaly Swiatlo dzienne. Ich za-
pis dzwickowy i stowny ukazal si¢
wlasnie w wydanej przez krakow-
ska oficyng Bialy Kruk ksigzce ,,Ka-
rol Wojtyta. Noc wigilijna”.

Karol
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a. Noc wigil
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Karol Woj

Znajdziemy w niej jedenascie do-
tychczas niepublikowanych wystg-
pien kardynala, wygloszonych wia-
$nie przy okazji krakowskich spotkan

Woijtyfa. No¢

o o9
wigilijna
NIEZNANE
PRZEMOWI ENIA;

HOMILIE
| NAGRANIA

FOTOGRAFIE ADAM BUJAK

z WAJ—owiczami. Cze$¢ z nich
to homilie z nabozenstw z okazji
wspomnien §w. Karola Borome-
usza i §w. Stanislawa Kostki. Kard.

Woijtyla miat do tych dwéch §wietych
szczegblne nabozefistwo. Karol Bo-
romeusz byl jego patronem, a Sta-
nistaw Kostka to patron mlodziezy,
tak zawsze bliskiej metropolicie. M6-
wigc o tym drugim, metropolita pod-
kreslal zawsze jego up6r w dazeniu
do celu (tj. zostania duchownym),
realizowany wbrew woli rodzicow,
ale za to za glosem powolania i ser-
ca. Taki wlagnie powinien by¢ wzor
postepowania dla wspdlczesnej mio-
dziezy — podkreslal Wojtyta.
Pozostale teksty to wypowiedzi
kardynata podczas spotkan $wig-
tecznych, gdy wspdlnota skla-
data sobie zyczenia, tamata
si¢ oplatkiem i urzadza-
la dla dostojnego goscia
przedstawienia jasetko-
we. Te ostatnie byly
przez Woijtyle bardzo
lubiane, jako specy-
ficzne polska forma
Swigtowania Bozego
Narodzenia. Chetnie je
ogladal i zawsze spra-
wialy mu rados¢. Podob-
nie chetnie $piewal koledy.
W zamieszczonych w ,,Nocy
wigilijnej” tekstach mozemy rozpo-
znaé Karola Woijtyte takiego, jakiego
znamy z czaséw, gdy byl papiezem
Janem Pawlem II (nie kazdy w koricu
mial szczgscie stykac sig z nim weze-
$niej): glgboko zanurzonego w wia-
r¢ w homiliach, radosnego i zarto-
bliwego w nieoficjalnych wystapie-
niach. Ksigzke koncza przeméwienia
Jana Pawla II wygloszone podczas

watykanskich spotkan z dawnymi
cztonkami duszpasterstw akademic-
kich w Watykanie i Castel Gandolfo,
w ktérych serdecznie wital i wspo-
mnial WAJ i WAJ—owiczéw.

Te wyjatkowe teksty zostaly zi-
lustrowane rzadko publikowanymi
zdjeciami metropolity, wykonany-
mi przez znanego krakowskiego fo-
tografika Adama Bujaka. Ze swo-
im aparatem towarzyszyt on bisku-
powi, a pdzniej kardynalowi Wojty-
le od poczatku lat 60. Na zdjeciach
wida¢ metropolite w jego pokojach
na Franciszkarnskiej 3, podczas spra-
wowania nabozefstw, udzielania sa-
kramentéw, blogostawigcego dzie-
ci... Do ksiazki dotgczono plyte CD
z poprawionymi techniczne nagra-
nymi przeniesionymi z taSm Jana
Kowalczyka. Mozna na niej usly-
sze¢ przeméwienia Karola Woijty-
ly, jego zarty, Spiewane przez niego
kolegdy i kardynalski $miech. Lektu-
ra (i material do stuchania) w sam
raz na nadchodzace $wigta.

PAWEL STACHNIK

Karol Wojtyta, ,,Karol Wojtyta.
Noc wigilijna”,

Biaty Kruk, 120 str.,

16,5 x 23,5 cm, twarda oprawa.
Cena det. 49 zt + koszty wysytki

Zamowienia:

Wydawnictwo Biaty Kruk,

ul. Szwedzka 38, 30-324 Krakow.
Tel: 12 260 32 40, 12 260 32 90,
12 254 56 02,

e-mail: marketing@bialykruk.pl

1938 r. w Warszawie
ukazala si¢ ksigzka Wia-
dyslawa Baranowskiego
pt. ,Rozmowy z Pilsud-
skim 1916-1931”. Au-

tor — dziennikarz, dzialacz politycz-
ny, dyplomata, cickawa postaé warta
osobnej opowiesci — zebral w niej swo-
je rozmowy przeprowadzone w mar-
szatkiem Pitsudskim na przestrzeni kil-
kunastu lat. Baranowski byt przez pe-
wien okres wspolpracownikiem Ko-
mendanta uzywanym w misjach za-
granicznych, i z tego powodu mial
okazj¢ spotykaé sie z nim od czasu
do czasu. Po $mierci Pitsudskiego ze-
bral lub odtworzyl rozmowy z nim
przeprowadzone i wydal drukiem.
Ksigzka z czasem popadla w zapo-
mnienie i po latach nikt poza bada-
czami biografii Marszatka o niej nie
pamigtal. Teraz, przy okazji roczni-
cy odzyskania niepodleglosci, zosta-
fa wznowiona nakladem wydawnic-
twa Bialy Kruk.

Do rozméw Baranowskiego wy-
dawca dolozyt takze trzy wywia-
dy przeprowadzone z Marszatkiem

w latach 30. przez innego jego wspol-
pracownika — Artura Sliwinskiego.
W 1931 r. Pilsudski zaproponowal
Sliwinskiemu — historykowi, publicy-
Scie, dziataczowi politycznemu — na-
pisanie swojej biografii. W tym celu
Sliwiniski odbyt kilka dtugich rozméw
z Marszalkiem, poswigconych jego
dziecinstwu i mlodosci oraz pogla-
dom na rozmaite sprawy. Biografia
Pilsudskiego nigdy nie powstala, ale
zapis rozméw Sliwinski opublikowat
po $mierci Komendanta w periody-
ku ,,Niepodleglo$¢”. Ten zestaw roz-
méw z Pilsudskim uzupelniony zostat
o dwa wywiady udzielone przez Mar-
szalka najwigkszemu dziennikowi mig-
dzywojennej Polski — ,, [lustrowanemu
Kurierowi Codziennemu”. Wywiady
ukazaly si¢ kilkanascie dni po wyda-
rzeniach przewrotu majowego i od-
nosily si¢ do jego przebiegu. Wszyst-
kie te rozmowy zostaly teraz zebrane
w jednym tomie ksigzkowym zatytu-
fowanym ,,Nieznane rozmowy Jézefa
Pitsudskiego”.

Teksty te nigdy wezesniej nie byly
publikowane razem i w takiej formie,

Nieznane
YFoZmowy
?d-::e{a.- @E-Jsud-s-ﬁ-:’eﬁa«

nie byly tez wznawiane w okresie po-
wojennym. O ich istnieniu wiedzieli
jedynie historycy i badacze, i to ci za-
interesowani. Ich ukazanie si¢ po la-
tach to gratka dla milosnikéw po-
staci Marszalka, pasjonatow historii
i naukowcéw. Wszyscy oni otrzymujg

Pitsudski przypomniany po latach

mozliwos¢ zapoznania si¢ z malo zna-
nymi, a interesujagcymi wypowiedziami
Pilsudskiego. Rozmowy z Baranow-
skim sa bardziej biezace, po§wigcone
aktualnym wydarzeniom politycznym.
Pitsudski porusza w nich wazne w da-
nym momencie sprawy: Akt 5 listopa-
da, walki z Ukraificami o Lwow, sto-
sunek do Litwy, konflikt z Sejmem itd.
Z kolei rozmowy ze Sliwinskim maja
charakter bardziej ogdlny i nastawio-
ne sg na zycie i posta¢ Marszalka. Pil-
sudski opowiada w nich o dziecinstwie
i mlodosci, zainteresowaniach, przy-
zwyczajeniach, pogladach na rozma-
ite kwestie, szerzej rozumianej polity-
ce. Cickawe sg tez wywiady dla ,Ilu-
strowanego Kuriera Codziennego”.
Pitsudski na gorgco, tuz po zbrojnym
przejeciu wladzy, wyjasnia motywy
swojego wystapienia, przedstawia sto-
sunek do prezydenta Wojciechowskie-
go, opisuje przebieg walk i snuje pla-
ny na przyszlos¢.

Wydawaé by si¢ moglo, ze o Pit-
sudskim wiemy juz wszystko, tym-
czasem ukazanie si¢ tej ksigzki to nie-
zwykla okazja, by poznaé postaé

Komendanta od mniej znanej stro-
ny. Inne teksty Pilsudskiego — ,,Moje
pierwsze boje”, ,,Rok 1920”, ,Bibu-
fa”, ,Rok 1863” — a takze niektd-
re jego przemdOwienia i wystgpienia,
mialy wigcej szczeScia i byly czesciej
wznawiane po 1989 r. Rozmowy Ba-
ranowskiego i Sliwifiskiego musialy
na to poczekac az 80 lat. Skorzystaj-
my wiec z tej okazji i zapoznajmy si¢
w wypowiedziami wielkiego Polaka,
jednego z ojcéw naszej niepodleglo-
Sci. Zwlaszcza teraz, w roku stulecia
jej szezesliwego odzyskania.

PAWEL STACHNIK

»Nieznane rozmowy Jézefa
Pitsudskiego”,

208 str., 127 ilustraciji,

Bialy Kruk, Krakéw 2018.
Cena 59 zt.

Zamoéwienia:

Wydawnictwo Biaty Kruk

Ul. Szwedzka 38, 30-324 Krakéw
Tel: 12 260 32 40, 12 260 32 90
12 254 56 02

e-mail: marketing@bialykruk.pl
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Cielzawy pomys} Fana Jezusa

Msza swigta w pytaniach i odpowiedziach

ajpelniejszg formag Komu-

nii z Bogiem jest Msza

Swigta, Eucharystia.

Przyjrzymy si¢ Mszy Swie-

tej w tym aspekcie, pomo-
ga nam pytania ludzi, ktérzy chca
rozumie¢ Najswietszg Ofiare, kto-
rzy chcg Nig zyc.

Na poczatku chcialbym odwo-
fa¢ si¢ do naszej wiary — ufamy, ze
zostali§my stworzeni i powolani do
milosci, a przeciez milo§¢ to funda-
ment rado$ci. Pan Bég kocha kazde-
go z nas — wyraza to chocby przez
to, ze istniejemy, przez akt stworze-
nia, ale réwniez przez wiele innych
daréw. On chce, abySmy od Niego
uczyli si¢ takiego przezywania kaz-
dej minuty, aby owe minuty ukladaty
si¢ w histori¢ naszej radosci.

Pan Jezus ustanowil sakramen-
ty $wiete, a posrdd nich Najswiet-
szy Sakrament, sg to niewysychajg-
ce zrodla Bozej Laski. Zawsze mo-
zemy podej$é i karmié sie Jego mi-
toscig, uczy¢ sie zycia prowadzace-
go do radosci wieczne;.

Msza Swigta to jedyna nakaza-
na przez Pana Jezusa modlitwa!
We Mszy mozemy odnalez¢ pociechg
i droge wyjscia z klopotéw, umocnie-
nie i zaproszenie do nieba.

Msza Swigta nie jest nudna dla
osoby, ktéra jg zrozumie, moze byc
trudna bo jest spotkaniem z Kim$
Madrym i mobilizuje do podejmo-
wania zobowigzan.

Zapraszam do przypatrzenia si¢
poszukiwaniom ludzi, ktérzy we
Mszy Swigtej chcieli odnalezé (cie-
kawy i wazny!) pomyst Pana Jezusa,
Jego milo$¢ i madros¢. Sg to pyta-
nia zebrane ze spotkan rekolekcyj-
nych, ze studenckich konwersato-
ridéw, ze spotkan z réznymi grupa-
mi parafialnymi.

Czy Msza Swieta musi byé zawsze
taka sama? Chyba bytaby ciekaw-
sza, gdyby troche bardziej urozma-
ici¢ sposéb jej sprawowania....
Kazdy, kto cho¢ przez jeden wie-
czor opieckowal si¢ dzieckiem wie, ze
przed snem dziecko prosi o opowia-
danie, bajke, ktérg doskonale zna.
Nowe bajki chce stuchaé w dziefi,
wieczorem takie, ktére pamigta. Nie-
jeden raz, gdy dziadkowi troche po-
mylily si¢ wydarzenia, wnuczek po-
prawia i slucha dalej. Psychologia
to doskonale wyjasnia — stuchanie
znanych tekstéw daje poczucie bez-
pieczenistwa, dlatego dziecko przed
snem chce slysze¢ co$, w czym czu-
je si¢ bezpiecznie. Mozna skorzy-
sta z tego przykladu i stwierdzic,
ze Msza Swigta nie moze za bardzo
zaskakiwaé, musimy wiedzie¢, jakie
ramy Kosciol ustawil... Ale my sami,
uczestnicy Mszy Swigtej w te wlasnie
stabilne ramy mamy wpisywac obra-
Zy z zycia, z naszego zycia, z zycia
$wiata. Byloby niedobrze, gdybySmy
nie umieli przewidzieé, jak ksigdz

bedzie prowadzil modlitwe podczas
Mszy Swietej, bo nie umieliby$Smy
si¢ do dobrego uczestnictwa przy-
gotowaé. Mozna powiedziec, ze kaz-
da Msza jest inna, bo podczas kaz-
dej inny obraz sporzadzamy, tyle,
ze one razem tworzg kolekcje prac
identycznie oprawionych... A co do
modlitw przygotowanych przez Ko-
Scidt do sprawowania Mszy Swietej,
to uwzgledniono sporo urozmaicen,
ale przeciez nie to jest istotg.

To znaczy, ze do Mszy Swietej
mamy sie przygotowac? W jaki
sposéb? .

Jesli Msza Swigta ma spetnia
upragniong przez Pana Jezusa role
W naszym zyciu, to trzeba si¢ przy-
gotowac. Jaka jest ta rola Mszy Swig-
tej? Ma nam pomagac w zyciu, ma
nam podsuwac dobre sposoby mySle-
nia i postgpowania, ma by¢ inspiracjg
do podejmowania madrych decyzji,
silg potrzebng, aby wytrwaé w tym,
co dobre, przeczekaé zle i tak dale;j.
Z tego juz jasno wynika sposéb na-
szego przygotowania. Idac na Msze
Swietg uktadam w mysli moje pyta-
nia, przypominam wydarzenia ostat-
nich dni i porzadkuje emocje. Do-
brze jest, jak sobie uSwiadomig, ze
nie mam wylicza¢ Panu Bogu spraw,
ktére On ma nam zalatwié, przeciw-
nie, mam uslysze¢, co On mi zleca,
jak wedlug Jego woli powiedzie¢, po-
stgpié¢, zadecydowac... Méwigc bar-
dziej obrazowo inaczej id¢ na Msz¢
Swieta niz do sklepu po buty czy ar-
tykuly spozywcze, choc i wtedy war-
to mie¢ przygotowanag liste zakupow.

Czyli przygotowanie do Mszy Swie-
tej to nie tylko jakas modlitwa...

Sama Msza Swieta jest modli-
twa i to najSwietszg, najwspanialszg!
Mozna oczywiscie modli¢ si¢ w ra-
mach przygotowywania si¢ do Mszy
Swietej, ale to nie powinien by¢ je-
dyny sposéb przygotowania. A co do
stéw takiej modlitwy przygotowaw-
czej to chyba nie trzeba szukac for-
mul, tylko wedlug swego serca wy-
razié intencj¢ i pragnienie skorzysta-
nia z Eucharystii wedlug Woli Boze;j.

Mozna by powiedzie¢, ze przygo-
towaniem do Mszy Swietej jest nasze
zycie, styl zycia wynikajacy z dobre-
go uczestnictwa. Jednocze$nie na-
sza codzienno$¢ jest dopelnieniem
Najswietszej Uczty, bo z Niej wyni-
ka sposdb naszego myS§lenia, wypo-
wiadania si¢, podejmowania decyzji.

Poza tym prawdziwe jest stwier-
dzenie, ze kazda nasza modlitwa jest
zjednoczona z Mszg Swietg, kazda
albo do niej prowadzi, albo z niej
wynika, bo we Mszy Swigtej jest
wszystko — cala milos¢ Pana Boga
i cale nasze zycie! Mozna by tez po-
wiedzied, ze jesli jakas modlitwa nie
ma zwigzku z Mszg, to jest po pro-
stu niepotrzebna.

No dobrze, juz weszliSmy do koscio-
fa, przed wyjsciem z domu pomysle-
liSmy o ludziach, ktérzy nas otacza-
ja i o ich problemach, przypomnie-
liSmy sobie nasze pytania, nawet
mamy w sumieniu nasze niedosko-
natosci, aby wiedzie¢, o czym my-
Sle¢ podczas aktu pokuty - i co da-
lej? Co z tym zrobic¢?

Ofiarowywac, jednoczy¢, powie-
rzaé! Ofiarowywaé Bogu Ojcu przez
posrednictwo Pana Jezusa, czyli skia-
da¢ w darze to wszystko, co sta-
nowi nasze zycie: radosci i troski,

niepokoje i zwycigstwa. Ofiarowy-
wanie kazdej minuty jednoczy nasza
codzienno$¢ z Ofiarg Chrystusa, bo
Msza Swigta nie moze by¢ od resz-
ty zycia oderwana, niosgc do koscio-
ta wszystkie nasze przezycia jedno-
czymy z Jezusem kazda godzing na-
szego istnienia. Powierzanie wynika
z zaufania i buduje zaufanie. Jest to
powtarzanie (niekoniecznie ustami)
jednej z najpigkniejszych modlitw
»Panie, réb ze mna, co chcesz! Chce
sta si¢ Twoim narzedziem!” (za-
uwazmy, ze t¢ modlitwe czgsto moz-
na spotkaé w Pismie Swietym, choé-
by w odpowiedzi Maryi na pytanie
Archaniola podczas Zwiastowania).

A jak ktos nie czuje obecnosci Pana
Boga? Jak ktos nie czuje potrzeby,
by p6j$é na Msze Swieta?

Wtedy trzeba sobie przypomnied,
czym jest milos¢. Milos¢ okazuje-
my wtedy, gdy komu§ méwimy sto-
wa, ktére pomagaja, ktére prowadza
do dobra. Zyjemy mitoscia, gdy po-
stepujemy tak, by kogo§ wzbogacic,
przyblizy¢ do Pana Boga, do zbawie-
nia. MitoSci nie trzeba czué, mitosé
to nie jest uczucie! Trzeba odwaz-
nie powiedzie¢, ze milos¢ czesto jest
przezwycigzaniem uczué, bo uczucia
ciagng nas do tego, co jest przyjem-
ne, a w milosci jakze czesto trzeba
wybraé to, co nie jest mile, wybraé
to, co wymaga zwycigzania siebie.

Stosunek wobec Pana Boga do-
skonale uczy nas milosci: bezinte-
resownej, wiernej, ofiarnej szczere;j.
Brak potrzeby jest rodzajem schorze-
nia, przeciez, jak dziecko nie odczu-
wa apetytu, to rodzice nie zrezygnuja
z podawania mu jedzenia. Owszem,
niekiedy wolno poszukaé takiej Mszy

FOT. ARCH. ,, CALVARIANUM”

Swictej, podczas ktérej kto§ nam po-
maga w modlitwie pigkng muzyka,
czasem wolno poszukaé komfortu
dobrego kazania, ale to przeciez nie
jest istota Mszy Swigtej. Mozna by
powiedzie¢, ze ta osoba jest dojrza-
ta w przezywaniu Mszy Swigtej, kté-
ra bedzie w niej w pelni uczestniczy¢
niezaleznie od tego, co zewngtrzne,
nawet, jak ksiagdz bedzie niewyraz-
nie méwil, nawet, jak organista be-
dzie falszowal, a ministranci swym
zachowaniem bedg rozpraszali ze-
branych. Ale tez szukanie utrudnien
byloby zupelnie bez sensu.

Podsumowujgc — nie trzeba czud,
trzeba postanowi i wiernie wypel-
nia¢. Pan Bég jest wierny Swojej
obietnicy niezaleznie od postepowa-
nia czlowieka — On nas zawsze mi-
luje, a jak zgrzeszymy nie przestaje
szukaé sposobéw, aby nas przycia-
gnaé do Siebie.

Jaka cze$é Mszy Swietej jest naj-
wazniejsza?

Chyba nie ma odpowiedzi na to
pytanie. Trochg¢ podobnie brzmialoby
pytanie ,,ktéra czes¢ podrdzy pocig-
giem jest najwazniejsza?” — na po-
cigg trzeba zdazy¢ i cieszyC sie, ze
nas wiezie do celu. Dobrze jest — ko-
rzystajac z tego poréwnania — uwaz-
nie obserwowac widziane krajobra-
zy. To poréwnanie jest stuprocento-
wo trafne tylko w tym znaczeniu, ze
Msza Swigta jest nierozdzielng ca-
loscia, ze ,rozkladajac ja na czgsci”
tracimy sprzed oczu jej istote. Msza
Swigta jest znacznie bogatsza niz po-
dréz pociagiem, bo w kazdag czgs§é
mozemy si¢ osobiScie wlaczy¢, a na-
wet rezygnujac z czynnego uczest-
nictwa pomijamy to, co naprawde
jest w Niej najwazniejsze.

To - doprecyzujmy pytanie - co jest
we Mszy Swietej najwazniejsze?

Dzigkczynienie i korzystanie
z task. Pamigtajmy, ze stowo eucha-
rystia oznacza dzigkczynienie. Dzig-
kujemy Jezusowi Chrystusowi za
to, ze w czasie Ostatniej Wieczerzy
ofiarowal Siebie za nasze zbawienie
i za to, ze uobecnia te¢ Ofiarg w kaz-
dej Mszy Swigtej. Dziekujemy Bogu
Ojcu za Jego Syna, ktéry z milosciag
przyniést nam odkupienie i zapra-
sza nas do chwaly nieba. Dzickuje-
my za zaufanie Pana Boga i Jego sza-
cunek do kazdego czlowieka — mo-
zemy (przeciez niegodni!) dotgczyé
nasze zycie, jego radosci i trudy do
Ofiary Chrystusa. )

W kazdej czeSci Mszy Swigtej
mozemy znalezZ¢ przygotowane przez
Pana Boga dary: nauczanie poprzez
Stowa z Pisma Swigtego (napomi-
nanie, podtrzymywanie na duchu
i prowadzenie), przyklad zycia (Je-
zus Chrystus wprowadzit w zycie to,
czego nauczal — daje Siebie w Ko-
munii Swigtej i uczy skladania ofia-
ry z Siebie).
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Prezent od serca

Zrob sercu prezent, chroniac je przed zawatem,
a 'siebie - przed udarem niedokrwiennym mézgu®.
Wystarczy jedna tabletka Acardu na dobe.

||| Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.acard.pl

) Polfa Warszawa S.A. | GRUPA @ polpharma

Acard. Sktad i postac: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, w ktérych celowe jest
hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca u osob duzego ryzyka, swiezy zawat serca lub podejrzenie $wiezego zawatu serca, niestabilna choroba wiencowa, prewencja
wtdrna u oséb po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostdéw aortalno-wiencowych, angioplastyce wiericowej, zapobieganie napadom przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA)
i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu u pacjentéw z TIA; u 0séb z zarostowa miazdzycga tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy
naczyn wiencowych u pacjentéw z mnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych
jako uzupetnienie innych sposoboéw profilaktyki. Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng - kwas acetylosalicylowy, inne
salicylany lub ktorakolwiek substancje pomocnicza leku; u pacjentow ze skazg krwotoczng; u pacjentéw z czynng chorobg wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentow z ciezka niewydolnoscia
nerek; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia watroby; u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanéw lub substancji o podobnym dziataniu,
szczegdlnie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzien lub wiekszych; w ostatnim trymestrze cigzy; u dzieci w wieku do 12 lat
w przebiegu infekcji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye’a - rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu. Podmiot odpowiedzialny:
Polfa Warszawa S.A. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02;
www.polpharma.pl. ChPL: 2017.05.31.

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u osob duzego ryzyka; w prewencji wtornej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego niedokrwienia mézgu

(TIA) i niedokrwiennego udaru moézgu u pacjentdw z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentow z TIA.

ACRD/583/11-2018

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE
DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA
PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK
NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.
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Swiegta Urszula Ledéchowska i szare
uISZulanlei W s}uZ})ie Sieraclzowi

To juz blisko 100 lat od zakotwiczenia sie szarych urszulanek w Sieradzu i dZzwigniecia przez nie z ruin Xlll-wiecznego
klasztoru podominikanskiego

Zaczeto sie wiosna 1921 roku

Matka Urszula Led6chowska, za-
lozycielka bardzo mlodego wowczas
Zgromadzenia Sidstr Urszulanek
Serca Jezusa Konajacego — a dzi$
Swigta Patronka Miasta Sieradza
— zostala zaproszona przez ziemianki
powiatu sieradzkiego z prosbg o wy-
gloszenie odczytu o nowym zgroma-
dzeniu i jego dziatalnosci. W sali Te-
atru Miejskiego méwila o swych pla-
nach stuzenia ludziom w niepodleglej
Polsce, o pracy wsrdd najbardziej po-
trzebujacych. Prawdopodobnie byla
po raz pierwszy w Sieradzu, a po od-
czycie miata okazj¢ ujrzenia starego
podominikanskiego klasztoru. Zapi-
sata p6zniej: , Taki poczutam senty-
ment do tego starego klasztoru! llez
tu modlitw wznosilo si¢ ku Bogu! llez
cndt, ilez ofiar, a moze nawet krwi
meczenskiej Sciagalo na ten dom blo-
goslawienistwo Boze!”. Obejmujac ten
przepigkny obiekt, byta od poczatku
przekonana o ogromnych zwigzanych
z tym mozliwoSciach pomocy miesz-
kaficom Sieradza i okolic.

Matka Urszula wytyczyla szlak,
wskazala droge, podjela trud i ofia-
re stuzby najbardziej potrzebujacym.
Réwnolegle z odbudowa klasztoru
zabiegala réwniez o stworzenie pew-
nych Zrédel dochodu rozwijajacego
sie dziela. Sprowadzono do Siera-
dza warsztaty tkackie. Wytwarzajac
tkaniny regionalne czy stroje ludo-
we, tkalnia sidstr przyczynila si¢ wy-
datnie do promowania i upowszech-
niania pigkna ludowego artyzmu.
Drugim, koniecznym do utrzymania
domu dzialem pracy, oprécz tkalni
i hafciarni, stat si¢ ogréd wraz z po-
lem. Po ogrodzeniu posesji zaczela sig
na dobre uprawa warzyw i sadzenie
drzew owocowych.

Klasztor stawal si¢ ostoja dla siera-
dzan poprzez prowadzong prace wy-
chowawczag i charytatywng. Wkrétce
po osiedleniu si¢ w Sieradzu siostry
zalozyly ochronke dla dzieci, swietli-
cg, biblioteke i wypozyczalni¢ ksig-
zek. W roku 1934 powolaly do ist-
nienja prywatng szkole koedukacyj-
ng. Swigta Urszula odnotowata w pi-
sanej na biezaco kronice zgromadze-
nia: ,W Sieradzu — mily, cichy, dobry
duch. Dzieci bardzo mile”. Klasztor
w coraz wigkszym stopniu stawal si¢
oparciem zwlaszcza dla ubozszych
warstw spolecznych.

Siostry kontynuowaly te¢ mi-
sje w czasie drugiej wojny $wiato-
wej mimo zajecia klasztoru przez
Niemcow.

Pod rzadami komunistéw

Po wojnie rzeczywistos$¢ politycz-
na nie ulatwiala pracy wychowaw-
czej ani charytatywnej. Urszulanki
uruchomily w budynku klasztornym
burse dla dziewczat. Odpowiedzig
na najpilniejsza potrzebe spoleczeri-
stwa sieradzkiego w latach powojen-
nych bylo tez otwarcie przedszkola,
nauczanie religii w szkofach. Tymcza-
sem po zlikwidowaniu bursy wladze
komunistyczne zlecily siostrom pro-
wadzenie domu pomocy spolecznej
dla chorych dzieci z gigbokim upo-
§ledzeniem umysfowym i fizycznym.

Mimo likwidacji placéwek wycho-
wawczych wladzom komunistycz-
nym nie udalo si¢ catkowicie pozba-
wié siéstr wplywu na dzieci i mlo-
dziez. Gdy zniesiono nauczanie religii
w szkolach, szare urszulanki przenio-
sly si¢ z katechizacjg do pomieszczen
parafialnych. Dzieci garngly si¢ do ko-
Sciola Kklasztornego, pragngc czyn-
nie uczestniczyé w zyciu religijnym.

Chetnie poglebialy wiedze liturgiczna
w grupie ministrantow czy asysty litur-
gicznej. Podobnie mlodziez.

Po przemianach ustrojowych

W latach dziewigédziesiatych,
po powrocie nauki religii do klas
szkolnych, siostry ponownie pod-
jely prace wérdd dzieci i mlodziezy
w sieradzkich przedszkolach, szko-
lach podstawowych, gimnazjach i li-
ceach. Natomiast w ramach zaje¢ po-
zalekcyjnych prowadzily grupy mini-
strantéw, Krucjaty Eucharystycznej,
schole, oazy itp. W czasie ferii i wa-
kacji organizowaly dla wychowankéw
wyjazdy do atrakcyjnych miejscowo-
§ci, biorgc z nimi udzial w pielgrzym-
kach, spotkaniach mtodych.

W tym czasie powstala pierwsza
w Sieradzu $wietlica §rodowiskowa
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
Zalozyla ja urszulanka, ktéra jako
pielegniarka odwiedzala z postuga
najbiedniejsze domy w miescie. Tam
spotykala si¢ z cierpieniem i drama-
tem dzieci z rodzin dotknigtych cho-
robg alkoholowa, bezrobociem, ubé-
stwem, rozbiciem, niezaradnoscig
zyciowg. Celem dziatalnosci swietli-
cy jest zapewnienie dzieciom opieki
wychowawczej i dydaktycznej. Po-
moc obejmuje réwniez zdobywa-
nie i utrwalenie wiedzy, mozliwos§¢
spozycia cieplej kolacji oraz wspdl-
ng zabawe i modlitwe. Siostry sta-
raja si¢ zapewni¢ podopiecznym po-
czucie bezpieczenstwa, uksztaltowac
wiasciwe nawyki i postawy wyply-
wajace z wartosci chrzeScijariskich
z uwzglednieniem systemu wycho-
wawczego Swietej Urszuli, ktéra wi-
dziata sens tworzenia spdjnej, bardzo
rodzinnej atmosfery wychowawczej,
laczacej rodzing, szkole i sSrodowisko

wspomagajace jako warunek skutecz-
nosci dzialain wychowawczych.

Réwnolegle z pracg wychowawcza
klasztoru sieradzkiego rozwijala si¢
dzialalno$¢ charytatywna, kierowa-
na wszedzie tam, gdzie ujawniala si¢
bieda i rézne inne ludzkie potrzeby.

W kronice domu ktérego§ roku
siostry zanotowaly: ,Zwyczajem lat
ubieglych w okresie Bozego Narodze-
nia chodzg siostry z oplatkami i zy-
czeniami do wszystkich parafian. Po-
niewaz w$rdd nich znajduje si¢ spora
ilo§¢ biednych materialnie i moralnie,
nawigzal si¢ staly kontakt z potrzebu-
jacymi pomocy i ratunku (...). Naj-
wigcej znajomosci zdobyla s. Irwina,
ktéra roznoszac oplatki, umiata zdo-
by¢ zaufanie tych najbiedniejszych,
ktérzy od slowa do slowa, rozpocze-
li przed nig roztaczac swe bdle i ne-
dze. (...) Podobnych wydarzeh moz-
na wiele przytoczy¢, a te fakty dowo-
dza, ze na misje nie potrzeba udawaé
si¢ do pogan, gdy nasi sasiedzi pomo-
cy potrzebujg”.

Ze szczegdlng troska sieradzkie ur-
szulanki, duchowe corki Swietej Ur-
szuli Led6chowskiej, nadal starajg
sie, w miare swoich mozliwosci, pel-
ni¢ obowigzek milosierdzia w duchu
oddania si¢ Bogu i stuzby czlowiekowi.

Obecnie sieradzka wspdlnota sza-
rych urszulanek odgrywa w miescie
role daleko wykraczajaca poza pod-
stawowe zatozenia dzialalnosci apo-
stolskiej, skierowanej na ewangeli-
zacje poprzez nauczanie i wychowa-
nie dzieci i mlodziezy. Siostry nie tyl-
ko biorg udzial w zyciu kulturalnym
wspdlczesnego Sieradza, ale klasztor,
podejmujac liczne inicjatywy kultural-
ne, sam stal si¢ animatorem zycia kul-
turalnego miasta. Stal si¢ pomysto-
dawca wielu inicjatyw w dziedzinie
muzyki, plastyki i rozrywki, adreso-
wanych zaréwno do elit intelektual-
nych, jak i szerokiego kregu odbior-
céw. Muzyka w klasztorze sieradz-
kim nabrata nowych brzmien, kiedy
z inicjatywy mitosnikéw $piewu cho-
ralnego utworzono chor pod dyrekcja

Dobroczyncéw sieradzkiego klasztoru siostry urszulanki
polecaja Bogu za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej
w kazdy Ill czwartek miesiaca.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej:
www.klasztor-sieradz.pl.
Podaruj 1% podatku na rzecz dzieci:
KRS 0000 183081 z dopiskiem ,,Chore dzieci u Urszulanek”

Wesprzyj finansowo wyjazd dzieci na turnus rehabilitacyjny:
BN PARIBAS 21 1600 1143 1846 1831 2000 0005; dla przelewéw
z zagranicy IBAN: PL21 1600 1143 1846 1831 2000 0005
BIC: PPAB PLPK
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siostry organistki. Poczatkowo choér
koncentrowal si¢ przede wszystkim
na przydawaniu pigkna liturgii, lecz
wkrétce powigkszyl swdj repertuar.
W swojej bogatej dziatalnosci arty-
stycznej spopularyzowal miedzy in-
nymi malo znang tworczo$¢ siera-
dzanina Cypriana Bazylika.

Niezaleznie od biezacej, rozleglej
dzialalnosci sidstr, coraz czestszych
organizowanych w klasztorze imprez
kulturalnych, najbardziej palacy pro-
blem urszulanek — remont zabytko-
wego klasztoru i koSciota — pozosta-
wal nadal nierozwigzany. Stowa Swie-
tej Urszuli, swojej zalozycielki, siostry
odczytywaly i odczytuja jako wcigz
aktualne: ,W tym domu, chyba jedy-
nym w swoim rodzaju, przypadla na-
szemu Zgromadzeniu, oprécz zwyklej
pracy pedagogicznej i charytatywnej,
szczegOlna misja — ochrony skarbéw
przeszlosci, powierzonej naszej opie-
ce przez Koscidl i Polske, przez Boga
samego”. Dla pozyskania Srodkéw fi-
nansowych na ten cel Jarmark Urszu-
lafiski wpisano na stale w kalendarz
imprez miejskich, corocznie obcho-
dzonych Dni Sieradza.

Dzi§ sieradzki klasztor odzyskat
swe pigkno, a decyzjg Rady Miasta
Sieradza w 2006 roku $wigta Urszula
Ledéchowska zostala ogloszona Pa-
tronkg Miasta.

Niepetnosprawni podopieczni
sieradzkich urszulanek

Bogactwem wspdlnoty sidstr ur-
szulanek i calego miasta jest obecnos§é
0s6b niepelnosprawnych. Od po-
nad piecdziesigciu lat siostry trosz-
cza si¢ kazdego dnia o zaspokojenie
podstawowych potrzeb swoich pod-
opiecznych.

Dom Pomocy Spolecznej Zgroma-
dzenia Siéstr Urszulanek Serca Jezu-
sa Konajgcego w Sieradzu jest pla-
codwka pobytu stalego, koedukacyj-
ng, przeznaczong dla dorostych, dzie-
ci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Zadaniem Domu jest
zapewnienie calodobowej opieki dla
35 0s6b niepetnosprawnych w stop-
niu umiarkowanym i znacznym, mie-
dzy innymi:

—z przewlekla niewydolnoscig od-
dechowg powstalg w wyniku mézgo-
wego porazenia dziecigcego i innych
wad wrodzonych,

— wymagajacych podlaczenia
do respiratora lub zalozenia rurki
tracheotomijne;j,

— z zaburzeniami polykania i ko-
niecznoscig karmienia sondg lub doje-
litowo PEG albo droga pozajelitowa.

Dom zaspokaja potrzeby bytowe,
opiekuicze i wspomagajace pod-
opiecznych. Zaréwno wystrdj Domu,
jak i kochajacy personel sprawia-
ja, ze panuje tutaj ciepla atmosfera.
Najwazniejsze dla kazdego cztowie-
ka jest poczucie bezpieczenstwa, mi-
tosci, przynaleznosci, zyczliwosci i to-
lerancji — na takim gruncie sieradz-
kie urszulanki buduja codziennos¢.

Priorytetowym celem dzialalnosci
Domu jest troska o dobro podopiecz-
nego, dlatego uwzglednia si¢ w nim
godnos¢ osoby ludzkiej, poszanowa-
nie jej praw i wolnosci osobistej. Dla
kazdego mieszkarica tworzy si¢ indy-
widualny plan wsparcia, aby wszyst-
kie dzialania byly zgodne z indywidu-
alnymi potrzebami, zainteresowania-
mi i jego umiejetnosciami. Podopiecz-
ni, mimo swej niepelnosprawnosci,
majg mozliwos$¢ wyjazdu na zawo-
dy sportowe, turnus rehabilitacyjny,
do teatru czy kina. Z radoscia biorg
udzial w wycieczkach, lubig przeby-
waé na $wiezym powietrzu, stuchaé
relaksacyjnej muzyki.

Te bezbronne dzieci, w wigkszo-
Sci lezace i bez kontaktu werbalne-
g0, sa blogostawienistwem dla wszel-
kiej dziatalnosci wspdlnoty szarych
urszulanek.

Gdy Bdg sie rodzi
Tak jak w wigkszosci polskich ro-
dzin — Swigta Bozego Narodzenia
to bardzo radosne dni dla wspdlno-
ty szarych urszulanek w sieradzkim
klasztorze. Przezywanie przyjscia Je-
zusa do ludzkich serc staje si¢ jeszcze
pelniejsze w obecnosci dzieci z ich
Domu Pomocy Spoleczne;.
Swietowanie rozpoczyna si¢ wie-
czerzg wigilijng, ktéra przypomi-
na uroczystg kolacje w polskich do-
mach. Cala wspdlnota sidstr, dzie-
ci oraz goscie gromadzg si¢ w re-
fektarzu, aby wysluchaé¢ fragmen-
tu Ewangelii o narodzeniu Jezusa,
podzieli¢ si¢ oplatkiem, zlozy¢ so-
bie zyczenia, spozy¢ tradycyjne po-
trawy. Wazny moment wspdlnego
Swigtowania w sieradzkim klaszto-
rze to $piewanie koled i wniesienie
kosza z prezentami. Dla niepelno-
sprawnych dzieci upominki sg cu-
downg realizacjg ich marzef.
Pragnieniem kazdej urszulanki jest
spelnienie si¢ zyczen §wigtej Urszu-
li z 17 grudnia 1924 roku: ,Dzieci
moje najdrozsze. Piszg, byScie wie-
dzialy, ze Matka sercem i duszg jest
z Wami i blogostawi, i gorgco za Was
modli¢ si¢ bedzie w czasie Pasterki.
Niech kazda wpatruje sic w t¢ Bozg
Dziecing, by uczy¢ si¢ cnoty, §wicto-
Sci. Po to przyszlySmy, by si¢ uswie-
ci¢, wiec do tego tylko dgzmy. Wszyst-
ko inne to nic wobec tej jedynej po-
trzeby naszej duszy, potrzeby Swigto-
Sci. Drogie Dzieci, proscie tak gora-
co, i za siebie, i za nas wszystkie, by-
$my odwaznie staraly si¢ nasladowac
to Boze Dziecie, Jego ubdstwo, po-
stuszefistwo, poswigcenie — tego nam
wszystkim potrzeba! Niech pokdj i ra-
dos¢ Boza wypelnia serca Wasze; nie
zwracajcie uwagi na male ciernie zy-
cia; do géry wznoScie Wasze serca,
Dzieci moje Najdrozsze! Bég, Jego
wola — oto szczeScie nasze i wszyst-
ko nasze! Do serca Was tule, Skarby
moje. Cieszmy si¢ w Panu, bo On do-
bry i na wieki milosierdzie Jego! Sci-
skam i blogostawi¢ Wam”.
MATERIALY SIOSTRY URSZULANKI SJK
ZDJECIA: ARCH. SIOSTR URSZULANEK SJK

Swieta Urszula Ledochowska na Boze Narodzenie
i Nowy Rok - zyczenia, mysli...

,»,Chwala na wysokosci Bogu,
a na ziemi pokdj ludziom do-
brej woli”! Oto, moje Dzieci dro-
gie, my§l, ktéra powinna dzi$ roz-
proszy¢ wszystkie chmury z nasze-
go horyzontu, mysl, ktérej musi-
my na osciez otworzy¢ drzwi na-
szego serca, aby tam zapanowa-
ta Swigta Boza rado§¢ mimo wszel-
kich naszych drobnych, ziemskich
klopotow!

Oto i cel naszego zycia na zie-
mi: przyczynia¢ si¢ do chwaly Bo-
zej, do szerzenia krélestwa Boze-
go. (...) Modlg si¢ za Was, Dzieci
moje, i wiedzcie, ze w dniu dzisiej-
szym wigcej niz kiedykolwiek, i co-
raz bardziej bez przymieszek ziem-
skich pragnien, prosze o jedno po-
trzebne: o §wigtos¢! To jedno, cze-
go Bog od nas si¢ domaga, to jed-
no, czego dzi§ Swiatu biednemu
potrzeba. Badzmy $wiete, a wigcej
zrobimy dla $wiata niz chocby naj-
stawniejsi wodzowie. O to jedno dla
nas si¢ modle, tego sobie dzi$§ zy-
czg. (...) Dzieci moje, Boga szukaj-
my, do Boga dazmy, Boga chciej-
my, Boga samego.

o

Zycze, by i Wam przy$wieca-
la jasna gwiazda, jak przySwiecala
Trzem Krélom, dazacym przez pu-
stynie do zlébka. (...)

Pamigtajmy zawsze: najwigksza
Swieto$¢ — w zupelnym zgadzaniu
si¢ z wolg Boza. Najlepsza modli-
twa — zupelne zgadzanie si¢ z wolg
Boza. Najlepsza pokuta — radosne
poddanie si¢ woli Bozej. Najczyst-
sza milo§¢ — chetne, sumienne spel-
nianie woli Bozej.

>

Boze Dzieci¢ przychodzi, aby
skierowaé kroki nasze ku dro-
dze pokoju”. Oto droga Boza, dro-
ga prowadzgca do Swigtosci. Po-
kdj to najdrogocenniejszy dar, jaki
Boze Dzieci¢ na $wiat przyniosto,
jaki aniotowie w cudownym §piewie
przy narodzeniu Chrystusa $wia-
tu oglosili. Pokdj — to Bég w du-
szy, w sercu ludzkim, ktory wszyst-
ko uspokaja, ktoéry biedng dusze
podnosi ku gérze, tam, gdzie hatas
ziemski nas nie dosigga.

Boze Dziecig, o ten pokdj chce
Ciebie prosic, o ten pokgj sie staraé,
a Ty szepnij do mnie, gdy klgczeé
bede u stép Twego zldbka: ,,Pax te-
cum” — pokéj z tobg. Im bardziej
zrozumiem, iz Ty sam, o Jezu mdj,
starczysz mi za wszystko, tym bar-
dziej wszystko we mnie si¢ uspokoi.
Rzeczy ziemskie bedg zbyt male,
znikome, by mogly zaklécié §wie-
ty, Bozy pokdj w duszy szukajacej
Boga samego.

&

,,Pokéj ludziom dobrej woli”.
Pokéj — oto najwiekszy Twdj dar,
o Panie. Kto ma pokéj w sobie, po-
kéj z Bogiem, ten ma podstawe
szczgScia i podstawe Swigtosci. Pra-
cowac nad sobg mozna wtedy tylko,
gdy mamy w duszy pokd;j. Ale o do-
brg wolg staraé si¢ musze. A kiedy

™

mam dobrg wole? Gdy wyrzekam
si¢ swej woli i cheg tylko woli Bo-
zej, ktéra na wszystko — czy rado-
sne, czy bolesne — jedng ma odpo-
wiedz: ,,Jak Bog chce!”

O Boze Dziecig, oddaje To-
bie swojg wole. WezZ ja, trzymaj
mocno w drobnych swych racz-
kach, bym Tobie mej woli nie mo-
gla odebrac. A za to daj mi swoja
wole, bym wszystko chciata, co Ty
chcesz, jak chcesz, kiedy chcesz,
bym na wszystko, co na mnie ze-
Slesz, co rozkazesz, tylko pokor-
nie z Matka NajSwigtszag méwila:
,Oto ja sluzebnica Panska, niech
mi si¢ staniec wedlug stowa twego”
[Ek 1,38].

&

»Wszyscy, ktorzy slyszeli, dzi-
wili si¢ temu, co do nich pasterze
méwili”. (...) Pastuszkowie wré-
cili od ziébka uradowani i to bylo
powodem, ze ich si¢ pytano, cze-
mu sg tacy szczgsliwi. O szezgsciu
wszyscy chetnie sluchaja, o powo-
dy szczedcia radzi si¢ dowiaduja.
Dusza pogodna, majgca na twarzy
u$miech Bozego szczgscia, niechyb-
nie pociggnie do Boga, wywola py-
tanie: skad masz takie szczgscie?
Latwo znalezé na to odpowiedz:
od Boga. Milos¢ Boza — oto zrédlo
prawdziwego szczescial

&

»Maryja te wszystkie slowa
zachowywala w sercu swoim”.
Przypatrzmy si¢ Matce Najswigt-
szej przy zlobku. Cicha, zatopiona
w kontemplacji, spetnia wszystko,
co do Niej nalezy, pielegnuje Boze
Dziecig, z pastuszkami dobrotliwie
rozmawia, ale serce Jej zajete wiel-
kimi tajemnicami, jakie w tej stajen-
ce si¢ spefnily. (...)

Maryja jest dla mnie wzorem
rozmy$lania. Z pewnoScig mnie nie
tak tatwo to przychodzi, ale musze
ciggle prébowad, chcie¢ — i wie-
dzie¢, ze rozmySlanie to praca,
to cigzka praca, do ktorej nalezy
si¢ przykladac calg sita woli. Choé
to meczy, moze nawet nudzi, ale
trzeba si¢ przezwycigzac, meczyc,
twardo pracowal — i chcie¢, za-
wsze chcied. A nie tylko rozmyslag,
ale stosowac sie do tego, nad czym
rozmy§lam w sercu swym, to jest
stosownie do rozmyslania zrobié

dobre postanowienia, chocby na je-
den dziefi, ale z tg silng wola: chod
dzi§ spelni¢ moje postanowienie.
Potem goraca modlitwa wyprosi¢
sobie laske do wiernego ich wy-
konania. Czgsto nasze rozmysla-
nia dlatego tak malo wydaja owo-
cu, ze nie robimy praktycznego po-
stanowienia na ten dzien albo robi-
my je napredee, na samym koncu,
nie zostawiajgc sobie czasu na to,
by to postanowienie jakby otoczyé
modlitwa i wyprosi¢ dlan blogosta-
wiefistwo Boze.

Nasladujmy Maryje, proSmy
Ja goraco o blogostawienstwo, by
odtad rozmyslania nasze byly dla
nas prawdziwg pomocg do $wigto-
§ci. Zakonczmy je zawsze dobrym,
praktycznym postanowieniem i go-
rgca modlitwg o taske wiernosci.

&

Zycz¢ Wam, Dzieci moje, wszel-
kich fask Bozych. Niech Boska
Dziecina poblogoslawi, da Wam
duzo swej mitosci, swego pokoju
i Bozego wesela.

&

Maryja i Jézef, mimo otaczajgcej
ich nedzy, zatopieni sg w morzu mi-
tosci Bozej. Jezusa, Boga swojego,
maja przy sobie, czegdz im wigcej
brakowaé moze? Caly $wiat znika
sprzed ich oczu. Wpatrzeni w Boze
Dziecig, takie malenkie, a przeciez
takie wielkie, potezne, wszechmoc-
ne. To sam Bég!

Jego kochaé, przy Nim zawsze
by¢, dla Niego zy¢, dla Niego umie-
raé, cierpied, tak jak On chce pra-
cowaé — niczego wigcej nie pragne.
Matko moja jedyna, zebym mogla
od Ciebie nauczy¢ si¢ nie pragnaé,
nie szuka¢ niczego, tylko Boga. Nie
szukaé ziemskiego szczeScia, tyl-
ko szczescia w Bogu i z Bogiem.
Jezu méj, Boze Dziecig, badz ca-
fym moim szczesSciem, mg radoScia,
ma ufnoscig. U stép Twych chce
o wszystkim zapomnie¢, by Ciebie,
Ciebie zawsze coraz gorecej kochac!

>

Pierwsza nauka, ktérg nam Jezus
daje zaraz przy narodzeniu, to na-
uka pokory, to nauka najwigkszego
i najdotkliwszego ubdstwa. Nie byto
dla Niego miejsca wérdd tych, kto-
rym przyszed! dac taske, zbawienie.

W stajence betlejemskiej wszyst-
ko tchnie najwigksza miloscia, naj-
glebszg pokora, przebaczeniem.
Naokolo najwigksze ubdstwo,
a w sercach Boza rado$¢ i Boze
szczgscie.

&

Szczescie prawdziwe, szczgscie
Boze nie jest w zewnetrznych rze-
czach, okoliczno$ciach — szczescie
Boze jest z gbéry i mozemy tym
szczeSciem sie cieszyé wtedy, gdy
patrzymy w gore, gdy zapomina-
my o rzeczach zewnetrznych, o tych
drobnych naszych krzyzykach, by
radowac sie w Bogu, cieszy¢ si¢ Jego
miloscia, ktdrej tak wielkim dowo-
dem jest narodzenie Zbawiciela.



KRAKOW
AL. POKOJU 4
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 7-22,

SB., ND., SW. 8-22
TEL. 12/417 11 18

KRAKOW

UL. STRADOMSKA 15
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21
TEL. 12/429 00 17

KRAKOW

UL. WESTERPLATTE 1
/KOLO DWORCA/
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21
TEL. 12/422 21 37

KRAKOW

UL, GALLA 24
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 7-22,

SB., ND., SW. 8-22
TEL. 12/636 03 04

KRAKOW

UL. SENATORSKA 27
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21
TEL. 12/421 64 81

KRAKOW

UL. STRZELCOW 15
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/413 66 13

KRAKOW

UL. WIDOK 31
PN.-PT.7-21, SB. 8-15
TEL. 12/410 58 58

KRAKOW N

0S. NIEPODLEGEOSCI 2
PN. - PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 12/641 2575

KRAKOW

UL. NALKOWSKIEGO 1
PN.—-PT. 7-19

TEL. 12/626 09 03

KRAKOW

0S. SZKOLNE 13
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/644 06 90

KRAKOW

UL. UJASTEK 3
/CENTRUM MEDYCZNE/
PN.—PT. 7-20,

SB. 8-15,

ND., SW. 9-16

TEL. 12/680 00 43

KRAKOW
0S. NA LOTNISKU 5
/KOO D.H. WANDA/
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21
TEL. 12/648 02 57

KRAKOW

UL. ALEKSAND.RY 3B
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21
TEL. 518 262 961

KRAKOW

0S. KALINOWE 12 B
PN~PT.7-21;

SOB. 8-16; ND., SW. 9-16
TEL. 12/648 06 25

KRAKOW

0S. TEATRALNE 16
PN.-PT.7-21,

SB. 8-15

TEL. 12/643 60 33
KRAKOW

UL. MEHOFFERA 17/9
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/636 69 63

KRAKOW

UL. RUSZNIKARSKA 14/1
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21

TEL. 12/633 77 21

KRAKOW

0S. ZLOTEJ JESIENI 1
PN.—PT. 7-22, SB.—ND.
SW. 8-22, 12/387 36 40

KRAKOW

0S. GORALI 6

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/643 60 20

KRAKOW

0S. BOH. WRZESNIA 26 A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/645 00 03

KRAKOW

0S. TYSIACLECIA 42
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/648 33 36

KRAKOW

0S. CENTRUM C9, LOK. 2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 512 865 145

KRAKOW

UL. MIEKOWSKIEGO 23
PN.—PT. 8-20,

SB. 8-15, ND. 9-15,
TEL. 12/266 72 48

KRAKOW
UL. GEN. NILA 14
/GABINETY LEKARSKIE/
PN.—-PT. 8-20, SB. 8-15
TEL. 12/661 01 77

KRAKOW

UL, BATOREGO 3,
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 7-20

TEL. 12/634 51 30

KRAKOW

0S. KOLOROWE 21
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/643 76 22

KRAKOW

UL. SKAWINSKA 9
INAPRZECIWKO SZPITALA/
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/430 50 08

KRAKOW

UL. tAKOWA 17, PN.~PT.
7-21; SB., ND. 8-17, SW.
8-15TEL. 12/413 81 07

KRAKOW

UL. BIALORUSKA 10 A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 655-11-96

KRAKOW

UL. OSWIECENIA 21/9A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 649-63-55

KRAKOW

UL. WYSEOUCHOW 27
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 654-34-11

KRAKOW

UL. PLK. FRANCESCO
NULLO 42/u4

PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 202 —05-81

KRAKOW

UL. MORAWSKIEGO 8
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 427-13-17

KRAKOW

0S. ZLOTEJ JESIENI 3
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 387-14-19

KRAKOW

0S. DYWIZJONU 303
62F/LU4

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 312-81-15

KRAKOW
UL. DEUGA 48

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 681-61-95

KRAKOW

UL. POR. HALSZKI 1K
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 654-20-20

BELCHATOW

UL. KACZYNSKICH 12
PN.-PT. 7-21, SB. 8-21
TEL. 44 733-12-21 W.10

BELCHATOW

UL. CZAPLINIECKA 123
PN.—PT. 7-21,

SB. NIEDZ. 8-21

TEL. 42 632-80-12

BEDZIN
UL. MAEACHOWSKIEGO 62
PN.-PT. 7-21,5B. 8- 15
TEL. 32 265 20 64

BIELSKO BIALA

UL. 11 LISTOPADA 11
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 33/81570 14

BOCHNIA

UL. KAZIMIERZA
WIELKIEGO 37

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14/613 90 87

BOCHNIA

UL. TRUDNA 5

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 611 60 07

BRZESKO

UL. KOSCIUSZKI 70,
PN.-PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 14 663-28-63

BYTOM

UL. ORZEGOWSKA 52A
/PRZYCHODNIA SPEC./
PN.-PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 32/281 97 06

CHORZOW

UL. WOLNOSCI 62
PN.-PT. 7-21; SB. 8-15
TEL. 32 246 20 53

CIESZYN

UL. KOLEJOWA 16,
PN.-PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 33 853-10-31

CHRZANOW
AL. HENRYKA 21
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 645-14-83

CZECHOWICE-
DZIEDZICE

UL. NIEPODLEGLOSCI 10,
PN-PT 8-16

TEL. 503-789-953

CZECHOWICE-
DZIEDZICE

UL. TRAUGUTTA 20,
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 212-43-18

DABROWA
GORNICZA

UL. SZPITALNA 14
PN.-PT. 7-21; SB. 8-15
TEL. 535 306 608

DABROWA
GORNICZA

UL. PILSUDSKIEGO 92
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 609 306 608

DABROWA
TARNOWSKA

UL. SZPITALNA 2
/NAPRZECIWKO

SZPITALA POWIATOWEGO/
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 500 464 154,
32-260-14-71

DEBICA

UL. KRAKOWSKA 91
/SZPITAL/ PN.-PT. 7-21,
SB., ND., SW. 8-21

TEL. 14/680 84 32

DEBICA

UL. RYNEK 5,

PN.-PT. 7-210 SB. 8-15
TEL. 14 687-62-91

GLIWICE

UL. KOZIELSKA 6
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 516-995-301

GLIWICE

UL. OPOLSKA 18
PN.-PT. 7-18, SB. 9-13
TEL. 32 270-40-60

GLIWICE

UL. ZYGMUNTA
STAREGO 22
PN.—PT. 8-21,

SB. NIEDZ. 8-20
TEL. 32 332-04-12

GORLICE
UL. MICKIEWICZA 32
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 18 352-29-67

JAROSLAW

UL. GRUNWALDZKA 11
PN.-PT.7-21,SB.8 - 15
TEL. 16/621 71 11

JAROSLAW
UL. KOMBATANTOW 20
PN.-PT. 7-21, SB,,
ND.,$W. 8-21

TEL. 16 621-79-31

JASLO
UL. KOSCIUSZKI 21
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 517-012-887

JAWORZNO

UL. H. SIENKIEWICZA 10
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 518-146-333

KATOWICE

UL. KRZYWOUSTNEGO 2
(0S. 1000-LECIA)

PN. - PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 514 259 831,
32-702-53-75

KATOWICE

UL. CEGLANA 35
PN.-PT. 8-18, SB. 9-14
TEL. 32 209-55-84

KIELCE
UL. ZELAZNA 43

PN.-PT. 7.30-20; SB. 8-15
TEL. 41/36 64 799

KNUROW

UL. LOKIETKA 1 B
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 516-995-221

KRASNIK )

UL. NIEPODLEGEOSCI 9A
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 814-652-875

KROSNO

UL. MICKIEWICZA 31/3
PN. - PT. 7- 21, SB. 8-15
TEL. 13/42 00 171

KROSNO _
UL. MAGUROW 4
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 13 432-16-29

KROSNO

UL. WOJSKA
POLSKIEGO 32A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 13 438-37-64

KRZESZOWICE
UL. KRAKOWSKA 1
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 258-01-44

LIMANOWA

UL. PILSUDSKIEGO 61
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18 33 74 581

LANCUT

UL. PIESUDSKIEGO 5
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 17 226-13-27

MIECHOW

UL. SZPITALNA 3
/SZPITAL POWIATOWY/
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 503 795 331

MIECHOW

UL. PE:SUDSKIEGO 10B
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 798-226-201

MIELEC ]

AL. NIEPODEGLOSCI 11 A
PN.-PT. 7-21; SB. 8-15
TEL. 535 045 800

MINSK MAZOWIECKI
UL. KOSCIUSZKI 14/U-2
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 25 661-40-21

MYSLOWICE
UL. GEN. JERZEGO
ZIETKA 59A
PN.-PT. 7-21,
SB.8-15

TEL. 513-046-305

MYSLENICE

UL. M. REJA 6

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/372 67 62

MYSLENICE
UL. SZPITALNA 3A
PN. - PT. 7-22,
SB. 7-15

TEL. 531 199 649

NISKO

UL. SANDOMIERSKA 31
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 15 841 38 95

NOWY SACZ
AL. WOLNOSCI 37A
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21
TEL. 18/442 38 30

NOWY SACZ

UL. PONIATOWSKIEGO 12
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18/473-13-45

NOWY TARG

UL. KOLEJOWA 19
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18/267 26 48

NOWY TARG

UL. KOWANIEC 2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 513 905 331

NOWY TARG

UL. SZPITALNA 14
PN.—PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 18 266-54-95

OLESNICA

UL. LUDWIKOWSKA 10
/PRZYCHODNIA SPEC./
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 71/396 83 71

OLKUSZ

UL. KROLA KAZIMIERZA
WLKIEGO 60,

PN.-PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21,
TEL. 32/622 94 67

OLKUSZ

UL. SKWER 6

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32/611 01 49

OLKUSZ

UL. ORZESZKOWEJ 22
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 531 919 800

OSTROWIEC
SWIETOKRZYSKI
0S. OGRODY 10A/4U
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 41 262-92-54

OSWIECIM

UL. NOJEGO 1D
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 33 846 48 40

PIEKARY SLASKIE
UL. WYSZYNSKIEGO 9
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 512 865 179,
32-288-72-58
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PIASECZNO

UL. POWSTANCOW
WARSZAWY 21

PN.—PT. 7-20, SB. 815
TEL. 22-727-13-63

PROSZOWICE

UL. 3-MAJA 23/2
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 12/386 00 21

PRZEMYSL

UL. WYBRZEZE
MARSZALKA F. FOCHA 31
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 16/679 39 02

PRZEMYSL
UL. JAGIELLONSKA 12

PN.-PT.7-21,SB.8 - 15

TEL. 16/676 85 29

PSZCZYNA

UL. DWORCOWA 36
PN.—PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 32/447 01 22

PYSKOWICE

UL. SZOPENA 9

PN.-PT.: 7-21, SB.: 8-15:
TEL. 32 666-40-89

RUDA SLASKA

UL. KAROLA GODULI 13/1
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 240 26 02

RUDA SLASKA
UL. NIEDURNEGO 48
PN.—PT. 7-21,
SB.8-15

TEL. 32 243-51-35

RYBNIK
UL. ENERGETYKOW 46
PN.~PT. 720, SB. 8-15
TEL. 510 797 922

RYBNIK
UL. BYLYCH WIEZNIOW
POLITYCZNYCH 3
PN.~PT. 7-21

TEL. 32 422-40-49

RZESZOW

PL. WOLNOSCI 16/2
PN.—PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21,
TEL. 17/85 22 124

RZESZOW

UL. HETMANSKA 23
PN.~PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 786 855 698

r

RZESZOW

UL. OKULICKIEGO 6
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 17 863-68-38

RZESZOW

UL. OFIAR KATYNIA 4
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 17-863-67-13

RZESZOW

AL. T. REJTANA 20
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 518-193-218

SANDOMIERZ

UL. POR. TADEUSZA
KROLA 1/8

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15,
TEL. 15 832 35 05

SANOK
UL. JAGIELONSKA 58
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 13- 466-35-81

SEROCK

UL. PULTUSKA 53D
PN.—PT. 7-20,

SB. NIEDZ. 8-15
TEL. 22 768-38-35

SIEDLCE

UL. PULASKIEGO 14
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15,
TEL. 25 755-31-84

SIEDLCE
UL. RYNKOWA 17
PN.-PT. 7-20,

SB. 8-15

TEL. 25 644-42-22

SIEMIANOWICE
SLASKIE

UL. SWIRCZEWSKIEGO 17

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15;
TEL. 32/20 90 235

SIEMIANOWICE
SLASKIE

UL. WLADYStAWA
ANDERSA 1A

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 228-28-89

SOSNOWIEC

UL. MODRZEJOWSKA 13
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 296-20-20

SOSNOWIEC

UL. KISIELEWSKIEGO 6
PN.—PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 32— 269-70-11

N

SOSNOWIEC
PL. MEDYKOW 1
PN.-PT. 7,30-19, SB. 8-15
TEL. 32 204-30-27

STALOWA WOLA
UL. OKULICKIEGO 100
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 15 843-93-40

STALOWA WOLA
AL. JANA PAWLA 11 2C
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 15 842-51-32

STARACHOWICE
UL. RADOMSKA 70
PN.—PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 41/252 73 68

STRZELCE OPOLSKIE

UL. RYNEK 4/2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 77 418 50 56

SWIECIE

UL. WOJSKA
POLSKIEGO 126
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 516 762 448

SWIETOCHLOWICE
UL. BYTOMSKA 15-17
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32/241 07 75

TARNOBRZEG

UL. MONIUSZKI 1
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15;
TEL. 15-823-34-95

TARNOWSKIE GORY
UL. KRAKOWSKA 10
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 285 80 01

TARNOW

UL. KRAKOWSKA 8
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 627-74-27

TARNOW

UL. KRAKOWSKA 49
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 14 627-33-51

TARNOW

UL. LWOWSKA 32 A
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21,
TEL. 14/626 00 03

TARNOW

UL. LWOWSKA 70
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 621-93-14

TARNOW

UL. M. CURIE-
SKtODOWSKIEJ 1
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14/631 02 80

TARNOW

UL. BITWA O WAL
POMORSKI 6F,

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 630-42-20

TUCHOW

UL. SZPITALNA 1
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 652-05-20

TYCHY

UL. ROMANA
DMOWSKIEGO 2
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32/217 81 21

WADOWICE

PL. KOSCIUSZKI 22
PN.~PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 33/879 16 29

WARSZAWA

UL. ODKRYTA 44A

PN. - PT. 7- 21, SB. 8-15
TEL. 22/781 71 74

WARSZAWA

UL. GROJECKA 72
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 824 02 00

WARSZAWA

UL. GROJECKA 36
PN.-PT. 8-15, SB. 8-15
TEL. 22 822 21 74

WARSZAWA

UL. ODYNCA 69
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 844 11 07

WARSZAWA

AL. KOMISJI EDUKACJI
NARODOWEJ 98
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 649 26 27

WARSZAWA
UL. PUEAWSKA 71/43
PN.~PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 537 009 301,
22-737-18-M

WARSZAWA

UL. ZBARASKA 5A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 613-00-48

WARSZAWA

UL. SKIERNIEWICKA 21/8C

PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 631-07-21

WARSZAWA

UL. RASZYNSKA 3
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 821-05-89

WARSZAWA

UL. PRZY AGORZE 28
PN-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 834 55 02

WARSZAWA

UL. KOSZYKOWA 78
PN.-PT. 7-21, SB. 8-21
TEL. 22 621-10-22

WARSZAWA
UL. SZASEROW 128

PN.-PT. 7-20, SB. ND. 8-17

TEL. 22 612-22-85

WIELICZKA

UL. SZPUNARA 20 A
PN-PT. 7-22,

SB., ND., $W. 822
TEL. 12/251 15 61

WIELICZKA

UL. SZPUNARA 17
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/278 52 54

i

WROCLAW

UL. DOBRZYNSKA 21/23
PN-PT. 7-21,

SB. — ND. 8-15

TEL. 786 855 697,
71-337-59-91

ZABRZE

UL. DWORCOWA 3
PN.—PT. 7-21; SOB. 8-15
TEL. 32 271 80 96

ZAKOPANE

UL. NOWOTARSKA 79A,
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18/200 15 25

ZAMOSC
UL. PEOWIAKOW 1
/SZPITAL/

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 84/611 13 42

ZAMOSC

AL. JANA PAWEA Il 19
/PRZYCHODNIA SPEC.
,PULS”/

PN.—PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 500 464 165

ZAWIERCIE
UL. POWSTANCOW
SLASKICH 8
PN.-PT. 7-21;

SB., ND., SW. 8-21
TEL. 32/672 19 64

L

ZGORZELEC

UL. STEFANA
BATOREGO 16

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 75 771-32-31

ZYWIEC
0S. PARKOWE 9

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15

TEL. 33/864 3178

WKROTCE OTWARCIE:
ZkOTORYJA PL. REYMONTA 8A

ZYWIEC

0$. 700-LECIA 9
PN.-PT. 7-21,

SB. 7-21, ND. 9-18
TEL. 33/864 61 36
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éwi@ty od prezentow

kalendarzu liturgicz-

nym wspominamy go 6

grudnia. Podania o jego

zyciu podkreslaja, iz byl

wymodlonym dzieckiem

bardzo bogatych rodzicéw. Po ich

$mierci, bedac gorliwym kaptanem,

rozdawal majatek ubogim i potrze-

bujacym. Pomagal dyskretnie i nie
oczekiwal wdzigcznosci.

Mowa o §wigtym Mikolaju, bisku-
pie z Miry, ktory na licznych wize-
runkach przedstawiany jest z symbo-
lami tego urzedu. Chyba nie ma dru-
giego $wigtego, ktorego posta¢ mimo
uptywu ponad 1700 lat byla tak bar-
dzo obecna w naszej rzeczywistosci.

Z Laponii czy z Miry?

W latach 20. XX wieku jeden
z finskich dziennikarzy wymyslit
podczas programu dla dzieci, ze §w.
Mikotaj pochodzit z Finlandii i tak
juz zostalo... Kilkanacie lat temu
minister spraw zagranicznych tego
kraju uroczyscie przekazat §w. Miko-
fajowi Laponig¢ — region administra-
cyjny w péinocnej Finlandii. Gtéw-
nym celem tysigcy turystéw jest jej
stolica — Rovaniemi, gdzie znajdu-
je si¢ wioska Swictego Mikotaja i...
jego Oficjalny Port Lotniczy.

Tymczasem Mikolaj, czczony
w Kosciele katolickim i prawostaw-
nym biskup i wyznawca, byt bisku-
pem miasta Miry, ktére w czasach
starozytnych byto stolicg Licji (po-
tudniowo—zachodnia Azja Mniej-
sza). Urodzil si¢ w Patras w Gre-
cji ok. 270 roku. Jego rodzice nale-
zeli do jednego z najznakomitszych
rodéw. Slyneli z bogactw i poboz-
nosci. Mikotaj byt ich jedynym sy-
nem, uproszonym goraca modlitwa.
Od mlodosci wyrdznial si¢ nie tyl-
ko poboznoscig, ale takze wrazliwo-
Scig na niedolg bliznich. Nic dziw-
nego, ze wybral stan duchowny. Zo-
stal wybrany na biskupa miasta Miry
(obecnie Demre w potudniowej Tur-
cji). Zaskarbil sobie wdzigcznos§é
wiernych nie tylko gorliwo$cia pa-
sterska, ale takze troska o ich po-
trzeby materialne. Cuda, ktére czy-
nil, przysparzaly mu coraz wigkszej
chwaly. Po diugich latach rzaddw
Mikolaj odszedl po nagrodg¢ do Pana
6 grudnia (stalo si¢ to miedzy ro-
kiem 345 a 352). Jego ciato zostalo
pochowane ze czcig w Mirze.

Kult $w. Mikotaja

Jak pisze ks. Wincenty Zaleski
SDB w ksigzce pt. ,,Swigci na kaz-
dy dzien”, $w. Mikolaj przez wie-
le lat byl jednym z najbardziej zna-
nych i czczonych w Kosciele §wig-
tych. Jego cialo przetrwalo pocho-
wane w Mirze do 1087 roku. Na-
stepnie zostato przewiezione do wio-
skiego Bari, gdzie znajduje si¢ wy-
budowana w XII wieku bazylika $w.
Mikolaja. W krypcie miesci si¢ gréb
Swietego i jego faskami stynacy ob-
raz, ktéry przedstawia $w. Mikola-
ja w stroju biskupa. Z kosci §wigtego

Swiety Mikotaj biskup

nieustannie wydobywa si¢ czysta che-
micznie i bakteriologicznie woda,
zwana ,manng”. 9 maja kazdego
roku w obecnosci wiernych otwierany
jest sarkofag i przez specjalne okienko
pobiera si¢ 2—3 szklanki plynu, roz-
lewajac nastepnie po kropli do bute-
leczek z wodg $wigcong. W koscie-
le gérnym, obok oftarza gléwnego,
jest oftarz §w. Mikolaja, kuty w sre-
brze, a nad nim znajduje si¢ kolej-
ny obraz Swigctego. Bazylika posiada
réwniez skarbiec i ,,§wigtg kolumng”,
przy ktérej wedlug miejscowej tra-
dycji, miat by¢ biczowany Pan Jezus.
Miejscem opiekuja si¢ Dominikanie.
Dwa razy w roku — 9 maja i 6
grudnia — w Bari urzadzane sg uro-
czystoSci ku czci $w. Mikolaja.
Pierwsza odbywa si¢ w dniu sprowa-
dzenia jego relikwii do Miry, druga
upamigtnia dziefi $mierci §wietego.
Majowa uroczysto$¢ ma szczegdlny
charakter, cale miasto przystrojone
jest galowo. Najwigkszy i najpigkniej
ubrany statek wiezie zlocong, dwu-
metrowg figure Swietego, ktéra na-
stepnie obwozi si¢ po miescie na spe-
cjalnie przygotowanym powozie.

W legendzie

Mikolaj nie przestaje by¢ jed-
nym z najpopularniejszych i najbar-
dziej lubianych $wietych, chociaz

wspdlczednie zrobiono z biskupa za-
bawnego, dobrotliwego staruszka,
ktéry niegrzecznym dzieciom za-
miast prezentu przynosi rozge. Jego
atrybutem sg: dluga, siwa broda,
rozeSmiane, przyjazne oczy ukryte
za drucianymi okularami i wypcha-
ny po brzegi wor pelen prezentéw
przytroczony do safn zaprzegnig-
tych w renifery pobrzekujace zfoty-
mi dzwoneczkami.

W ciggu wiekéw wokol postaci §w.
Mikotaj narosto wiele legend. Jed-
na z nich méwi, ze Pan Bég od po-
czatku przeznaczyl Mikolaja do wiel-
kich rzeczy, ze wzgledu na to, ze ten
juz w pierwszych dniach swego zy-
cia praktykowal post —w Srody i pigt-
ki ssal pier§ mamy tylko raz dzien-
nie. Inna legenda podaje, ze Mikolaj
dowiedzial si¢ o zubozalym szlach-
cicu, ktdry chcial oddaé swoje cérki
do domu publicznego, by w ten spo-
séb zarobily na posag. Przyszly biskup
w tajemnicy trzykrotnie podrzucat zfo-
to do domu szlachcica, ratujac dziew-
czeta przed utratg godnosci. Kolejna
legenda glosi, ze wielkim marzeniem
Mikolaja byla pielgrzymka do Ziemi
Swietej. Podczas rejsu statkiem roz-
petala si¢ burza. Przerazeni maryna-
rze blagali Mikolaja, aby prosil Boga
o ratunek. I tak si¢ stalo — wzburzone
fale uspokoily si¢ i okret ocalat.

Sanktuarium w Piersécu

Wiele legend méwi o cudownym
ocaleniu lub wskrzeszeniu dzieci.
Podczas podrézy do Nicei Mikolaj
miat wskrzesi¢ trzech mtodziencéw,
ktorych rzeznik potajemnie zamor-
dowal i wrzucil do beczki z solan-
ka. Wstrzagsajaca jest takze opowies§é
o ubogiej, glodujacej rodzinie, ktéra
zdecydowala si¢ upiec w piecu tréjke
najmlodszych dzieci. Mikolaj spra-
wil, ze z pieca wyjeto trzy bochen-
ki chleba, a dzieci zostaly ocalone.

Patron i oredownik

W IX stuleciu bylo juz kilka ko-
Sciotléw pw. $w. Mikolaja w Rzy-
mie. Pod koniec X stulecia jego kult
szerzyl sie w Niemczech, a w ko-
lejnych wiekach — we Francji i An-
glii, do czego w znacznej mierze
przyczynili si¢ zeglarze normandz-
cy. Kult Mikolaja byt takze silny
na Wschodzie. Z czasem objal calg
Rus, skad stano poselstwa z dara-
mi do Bari. Postaé $wictego jest tam
obecna w ludowych obyczajach, je-
zyku, przystowiach i sztuce. Mikolaj
ukazywany na niezliczonych ikonach
stal si¢ patronem kraju.

Na Zachodzie natomiast uznano
go za jednego z czternastu wspomo-
zycieli. Nic dziwnego, ze tak prze-
mozny $wigty czczony jest jako pa-
tron wielu oséb i stanéw. Swigty

ZDJECIA: WIKIMEDIA COMMONS

Mikolaj patronuje malym dzieciom,
pannom na wydaniu, kobietom za-
grozonym upadkiem moralnym, ad-
wokatom, aptekarzom, marynarzom,
podréznym, rzemieslnikom, uczniom,
biednym i jeficom. Jego wstawiennic-
twa wzywa si¢ w czasie burz morskich
i innych zagrozen na morzu, klesk
glodowych, a takze wlaman.

Wierzenia ludowe uznawaly $w.
Mikolaja za patrona i szczegdlnego
opiekuna zwierzat i ptakow. Przez
diugie lata czczono go jako patro-
na bydla domowego. Lud Biatoru-
si, Ukrainy a takze Polski byl takze
przekonany o posiadaniu przez §w.
Mikolaja wladzy poskramiania wil-
kéw oraz pelnieniu opieki nad pa-
sterzami i ich trzodami.

Sanktuarium w Piersécu

W Polsce kult §w. Mikotaja byt
kiedy§ powszechny. Jeszcze dzi-
siaj w naszej ojczyZnie znajduje
si¢ prawie 350 koScioléw pod jego
wezwaniem. Po §w. Janie Chrzci-
cielu, a przed $§w. Piotrem i Paw-
tem najpopularniejszy jest §w. Mi-
kotaj.

Najbardziej znanym w Polsce
sanktuarium poswigconym S$wig-
temu Mikolajowi jest sanktuarium
w Pier§écu kolo Skoczowa na Sla-
sku Cieszynskim. Juz od ponad
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400 lat rozwija si¢ tutaj kult faska-
mi stynacej figury $§w. Mikolaja.
Pierwsza kaplica po$wigcona temu
przemoznemu §wigtemu powstala
tu prawdopodobnie juz w XIV wie-
ku. W 1616 r. wybucht pozar, kté-
ry zniszczyl calg wies. Jedynie figu-
ra $§wietego Mikolaja zostala ura-
towana, co uznano za fakt cudow-
ny. Kosciét odbudowali protestan-
ci i — co niezwykle w ich przypad-
ku — poswiecili go §w. Mikotajowi.
Katolicy przejeli koscidl na poczat-
ku XVIII wieku. Rozwdj Pierécca
i wzrost liczby pielgrzyméw spowo-
dowaly potrzebe wybudowania no-
wego, wiekszego kosciola, ktéry po-
wstal w ciggu jednego roku. Poswig-
cony zostal w 1888 roku, a konse-
krowany w 1889 r. przez biskupa
cieszyniskiego Franciszka Sniegonia.

Najwazniejszym przedmiotem
w koSciele jest umieszczona w of-
tarzu gléwnym figura §w. Mikola-
ja. Pochodzi ona z XVI wieku i ma
60 cm wysokoSci. Niestety, w okre-
sie wojen religijnych zostala po-
zbawiona rak i nég. Wedlug trady-
cji figure ubiera si¢ w szaty odpo-
wiednie do okresu roku liturgiczne-
go. W oltarzu umieszczone zosta-
ly rowniez relikwie Swietego, ktére
w 1964 roku przywidzt z Bari kar-
dynal Bolestaw Kominek. Najgo-
retszy okres pielgrzymek wypada,
naturalnie, w grudniu. Drugi od-
pust jest w niedziele przed §wietem
znalezienia relikwii §w. Mikolaja
(czerwiec). Wierni proszg o zdro-
wie dotykajac figury chusteczka-
mi chorych.

Ulubiony swiety

O wspdlczesnej popularnosci §w.
Mikolaja §wiadczy pickny zwyczaj
przebierania si¢ ludzi za §w. Miko-
taja, pisanie do niego listéw i rozda-
wanie dzieciom prezentéw. Odbywa
si¢ to w réznych formach: §w. Miko-
taj przychodzi w przebraniu biskupa

do doméw, przyjezdza na saniach
albo (jak w USA) przylatuje samo-
lotem lub helikopterem. Podobizng
§wietego opublikowano na znacz-
kach pocztowych w wielu krajach.
Jego postaé uwiecznilo takze wielu
malarzy i rzezbiarzy. Najstarszy wi-
zerunek §w. Mikolaja (z VI wieku)

mozna oglada¢ w jednym z koScio-
16w Bejrutu.

O popularnosci $w. Mikotaja
w Polsce oprocz licznych kosciolow,
oltarzy i obrazéw §wiadczy réwniez
to, ze jego imi¢ bylo czesto nada-
wane noworodkom. Wsréd zna-
komitych Polakéw noszacych imig

FOT. WWW.PIXABAY.COM

Mikotaj mozna wymieni¢: Koper-
nika, Reja czy poete S¢pa Szarzyn-
skiego. Imig¢ to nosilo takze wielu
Swietych, m.in. Mikolaj z Tolentino,
Mikolaj Pick, Mikolaj I Wielki, Mi-
kotaj II Romanow czy Mikotaj Czar-
necki. Topografia polska zna kilka-
dziesigt miejscowosci, ktére mogly
zapozyczyé swoje nazwy od imie-
nia Mikolaj, wsréd nich Mikotajki
i Mikotéw.

Nie dajmy sie oszukiwaé
krasnalowi

Dobroé¢ serca, uczynno$¢ i mi-
losierdzie zawsze pociggaly ludzi.
Dlatego, obok §w. Antoniego z Pa-
dwy i $w. Franciszka, $w. Mikolaj
z powodu swoich dobrych czynéw
mimo uplywu wiekéw nadal cieszy
si¢ wielkg popularnoscig. W §wiado-
moSci wielu z nas 6 grudnia to dzier
jest wyjatkowy. Niestety, w ostatnich
latach postaé¢ §w. Mikolaja przesta-
je by¢ symbolem dobroci i milosier-
dzia, a jest wykorzystywana jako
chwyt marketingowy. Konsumpcjo-
nizm staje si¢ podstawa stylu zycia,
dlatego réwniez wymiar Swigt staje
si¢ bardziej materialny.

Warto, aby dzieci w Polsce wie-
dzialy, ze §w. Mikolaj to nie zaden
disney’owski krasnal mieszkajacy
w Finlandii, jezdzacy saniami za-
przezonymi w renifery i wpadajacy
do domu przez komin ale biskup,
ktory kierowal si¢ ewangeliczng za-
sadg dawania jalmuzny, pomaga-
nia ludziom i czynienia dobra bez
rozglosu.

DOMINIKA MAZUREK

-~ Wiecej energii C
na to, co wazne Energa

D




16

www.szlakwiary.pl

Sz1AK WIARY

Krakowska pielggniarlza ]alogoslawionq!

yla pionierka pielegniarstwa

spolecznego i parafialnego.

Towarzyszenie chorym bylo

istotg jej misji, ktérej poswig-

cila sily, czas i oszczednosci.
Wyznaczyla standardy nowoczesnej
opieki nad chorymi, ktérej fundamen-
tem jest nie tylko niesienie ulgi w bolu
fizycznym, ale takze pomoc duchowa.
Stuzebnica Boza Hanna Chrzanow-
ska zostala ogloszona blogostawiong
28 kwietnia 2018 r. podczas uroczy-
stosci w bazylice Bozego Milosierdzia
w Krakowie—t.agiewnikach.

Dom rodzinny

Hanna Chrzanowska urodzita sig
7 pazdziernika 1902 r. w Warsza-
wie. Jej rodzinny dom przy ul. Se-
natorskiej byl okazalg rezydencja.
Po I wojnie $wiatowej stal si¢ sie-
dzibg ambasady wloskiej. Rodzi-
na Chrzanowskich nie pozostawa-
fa jednak obojetna na los potrzebu-
jacych i slynela z filantropii. Hanna
w pamigtniku tak pisata o swoich
rodzicach: ,,Oboje byli niewierza-
cy: i moja matka (w paszporcie wy-
znania ewangelicko—augsburskiego),
diugie lata w mg¢kach ateistycznego
pesymizmu i mdj ojciec (w paszpor-
cie rzymski katolik) pozytywistycz-
ny wéwcezas liberal co sig zowie!
Ale kazde z nich stracilo inng wiarg
i kazdemu z nich zostal po niej inny
osad”. Mimo réznic Swiatopoglado-
wych wartosci chrzescijaniskie byly
tej rodzinie bardzo bliskie.

Pielegniarka z powotania
Przelomem w zyciu Hanny Chrza-
nowskiej okazala si¢ pierwsza woj-
na $wiatowa. Zetknela si¢ wéwczas
z ogromem ludzkiej nedzy i cierpie-
nia, glodem, chorobami, ktére dzie-
sigtkowaly Zolnierzy, z brakiem le-
karzy, srodkéw opatrunkowych i le-
karstw. Nie mozna bylo sobie z tym
poradzi¢. Realizm konkretnego cier-
pienia i potrzeba zaradzenia biedzie
ludzkiej przewartoSciowaly jej my-
§lenie. Po maturze w 1920 r. Hanna
podjeta decyzje o wyborze zawodu
pielegniarki. Rozpoczeta pracg w Kli-
nice Chirurgicznej przy ul. Koperni-
ka 40 w Krakowie. Zaangazowala si¢

Parafia Sw. Mikotaja zaprasza na cotygodniowa
Adoracje Najswietszego Sakramentu
z Bt. Hanng Chrzanowska.

»Godzina z Jezusem i Bt. Hanng Chrzanowska”
w kazdy czwartek, o godz. 17.00,
Koscidét sw. Mikotfaja w Krakowie, ul. Kopernika 9.
tel: 12 431-22-77; fax: 12 429-54-07
www.parafiamikolaj-krakow.pl

réwniez w ambulatorium Pari Ekono-
mek. W latach 1922—1924 uczyta si¢
w Warszawskiej Szkole Pielegniar-
stwa. Po ukoriczeniu szkoly wyjecha-
la do Paryza w ramach stypendium
Rockefellera. Po powrocie do Krako-
wa pracowala jako instruktorka pie-
legniarstwa w Uniwersyteckiej Szko-
le Pielegniarek i Higienistek, szkolac
nowe zastepy pielegniarek. W 1925 r.
powstato Polskie Stowarzyszenie Pie-
legniarek Zawodowych, ktérego zo-
stala aktywna czlonkinig. Pelnila row-
niez funkcj¢ redaktora naczelnego
w czasopi$mie ,, Pielegniarka Polska”,
do ktérego pisala artykuly.

Po wybuchu Il wojny $wiatowej
wlaczyla si¢ do pracy w organizacji
charytatywnej: Obywatelskim Komi-
tecie Pomocy Spolecznej pod prze-
wodnictwem abp. Adama Stefana Sa-
piehy. Dziatala w konspiracji, wspdl-
pracowala z wigzniami, udzielata po-
mocy powracajacym z Rzeszy przy-
musowym robotnikom i repatrian-
tom. Druga wojna $wiatowa zabra-
la Hannie najblizsze osoby: najpierw
ojca w obozie koncentracyjnym, po-
tem brata w Katyniu.

Madl sig i pracuj

Kazdego dnia Hanna Chrzanowska
modlita si¢ przed Najswigtszym Sakra-
mentem i uczestniczyla we Mszy Sw.
To byt klucz do jej postugi. Bez modli-
twy i bliskiego kontaktu z Panem Bo-
giem nie dalaby rady opiekowaé si¢
cigzko chorymi pacjentami. Modlitwa
u karmelitanek, Eucharystia, czeste
dni skupienia i rekolekcje dawaly jej
sity do codziennego heroizmu w stuz-
bie potrzebujacym.

Latem 1946 r. wyjechata na rocz-
ne stypendium do Stanéw Zjednoczo-
nych. Po powrocie prowadzila w réz-
nych miastach Polski kursy doksztal-
cajace dla pielegniarek. Byta pomysto-
dawczynia systemu tzw. pielegniarstwa
parafialnego. Przekonywata ksi¢zy pro-
boszczdw i siostry zakonne do rozsze-
rzania opieki nad chorymi w domu
w obrebie parafii. Dzigki temu cho-
ry oprécz pomocy duchowej i ma-
terialnej mégl oczekiwaé takze po-
mocy od pielegniarki przychodzacej
do jego domu. Pragneta réwniez stwo-
rzy¢ dom, do ktérego chorzy mogli-
by przyjezdzaé na pewien czas na od-
poczynek.

W 1966 r. zachorowala na choro-
be¢ nowotworowa. Zmarla 29 kwietnia
w swoim mieszkaniu.

W czasie Mszy §w. zalobnej kard.
Karol Wojtyta powiedzial m.in.:
,Dzigkujemy Ci Pani Hanno, za to,
ze bylas wsrdd nas; ze byla$ taka,
jaka bytas. Dzigkujg Ci za to opie-
kunki chorych, siostry zakonne, pielg-
gniarki, mlodziez akademicka — caly
Koscidl krakowski. Dzigkuje Ci za
to, jako biskup Kosciola krakow-
skiego. Bytas dla mnie ogromng po-
mocg i oparciem. A raczej dzigkuje-
my Bogu za to, ze bylas wsréd nas
taka, jaka bytas — z ta Twoja wielkg
prostotg, z tym wewngtrznym spo-
kojem, a zarazem z tym wewnetrz-
nym zarem; ze bylas wsréd nas ja-
kims§ wcieleniem Chrystusowych blo-
goslawienistw z Kazania na Gorze;
zwlaszcza tego kiedy méwit: Blogo-
slawieni mitosierni. Dzigkujemy Panu
Bogu za to zycie, ktére mialo taka wy-
mowg, ktére pozostawilo nam takie

Swiadectwo; tak bardzo przejrzyste,
tak bardzo czytelne”.

Krakowska Matka Teresa

Matka Teresg dla Krakowa nazwat
Hanng Chrzanowska kard. Stanistaw
Dziwisz, ktéry znal Chrzanowska
osobiécie. Ta wyjatkowa pielegniar-
ka nie zatrzymywala si¢ na ludzkim
wspblczuciu i zrozumieniu dla cho-
rych. W kazdym cierpigcym czlo-
wieku widziala przyjaciela, ktéry po-
trzebuje pomocy. Opatrywala rany
ciala i duszy.

W tamtych latach nie bylo opie-
ki domowej, hospicjéw, osrodkéw
pomocy spolecznej. Ludzie umierali
w strasznych warunkach sanitarnych,
ciata rozkladaly si¢, powodujac trudny
do wytrzymania fetor. Jednak Hannie
Chrzanowskiej to nie przeszkadzato.
Udzielala chorym pomocy medycznej,
ale dbata réwniez o ich dusze. Dlate-
go wzywala ksiezy, ktérzy przychodzi-
li z postugg sakramentalna.

Zen-szen i

$ci i oryginatow.

Cukierki Zeniszeniowo—-Imbirowe renomowanej firmy
Reutter sa w aptekach i zielarniach, ok. 7,90 zi.

Imbir — ZASTRZYK ENERGII I ODPORNOSGN

Mdzg stale odbiera, przetwarza i zachowuje miliony informa-
cji. By robi¢ to sprawnie potrzebuje przede wszystkim energii
oraz sktadnikéw, ktore go budujg. Zerisz—szer zapewnia $wiet-
na kondycje oraz zmniejsza zmeczenie, za$ imbir uodparnia
i utrzymuje w formie organizm. W Cukierkach Zerszeniowo—Im-
birowych firmy Reutter zastosowano wysokiej jakosci ekstrak-
ty z zen-szenia i imbiru. Placisz? Badz madry i wymagaj wy-
soka jakos¢ ! Fabryka Reutter jest gwarantem wysokiej jako-

Tt Urmanemaran Sodnsees
preianesiiacal o e iy

Cukierki pokrzywowe - REUTTER

Lecznicze wifasciwosci pokrzywy znane sa od wie-

koéw. Jej substancje czynne dziataja oczyszczajaco,
uwalniajgc organizm ze ztogéw cholesterolu co pozy-
tywnie wptywa na funkcjonowanie pracy serca.

Skfadniki pokrzywy dziatajg moczopednie i wspoma-
gaja przemiane materii. Pokrzywa wptywa tez korzyst-
nie na wyglad wtoséw i paznokci. Dzieki wyjatkowe-
mu procesowi produkcji cukierki pokrzywowe REUT-
TER, oproécz waloréw smakowych, zachowuja dobro-

czynne wtasciwosci pokrzywy.

PRODUKT WYROZNIONY
PRZEZ FUNDACJE ROZWOJU

Cukierki

KARDIOCHIRURGII W ZABRZU.
Do nabycia wytacznie w aptekach i sklepach zielarskich.

Cena w aptece 7,90 zi.

CZARNY BEZ Reutter - sita natury'

Czamy bez od stuleci byt ceniony i stosowa-
ny na przeziebienie, zapalenie migdatkéw, krtani. e i

Wzmacnia organizm i poprawia przemiang materii.
Cukierki ziotlowe ,Czarny Bez” z ekstraktem i kon-
centratem czarnego bzu i witaming C renomowanej
firmy Reutter, to prawdziwy produkt z bogato zacho-
wang w procesie wytwarzania skarbnica cennych dla

naszego organizmu sktadnikow.

Cukierki ,Reuttera”, to brakujace ogniwo w kondyciji
naszego uktadu odpornosciowego — naturalne i do-
broczynne. Ponad stuletnie istnienie firmy ,Reutter”,
to ogromne doswiadczenie i niepowtarzalne, najwyz-

szej jakosci procesy produkcyjne.
To oryginat, a nie kopia.

AT WL

Dbt ©

Polecamy swietne cukierki ziolowe ,,Czarny Bez” firmy Reutter.
Do nabycia w aptekach i zielarniach. Cena ok. 7,90 zt.
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W panstwie socjalistycznym,
jak méwita propaganda, nie
bylo ludzi biednych i potrze-
bujacych, jednak rzeczywistos¢
byta zupelnie inna. A Hanna
Chrzanowska szla tam, gdzie
nikt nie chcial péjsé.

W drodze na oftarze

W 1998 r. rozpoczal si¢
proces beatyfikacyjny Hanny
Chrzanowskiej. 1 pazdzierni-
ka 2015 r. Stolica Apostolska

oglosila dekret o heroiczno-
Sci jej enét. W lipcu ubieglego
roku papiez Franciszek opubli-
kowat dekret o uznaniu cudu
za jej wstawiennictwem. Kogo
dotyczyt i na czym polegal?
Za cud uznano nadzwy-
czajne uzdrowienie pewnej ko-
biety, ktéra od wielu lat cier-
piala na silne béle glowy. Wie-
lokrotnie tracita przytomnosé.
Okazalo sig, ze w mézgu cho-
rej znajduje si¢ nieoperacyjny

naczyniak tetniczo—zylny.
W marcu 2001 roku doszlo
do peknigcia guza. Stan chorej
byt krytyczny — lezala nieprzy-
tomna przez sze$¢ tygodni.
W tym czasie wiele zaprzy-
jaznionych z nig oséb modlito
si¢ 0 jej uzdrowienie za przy-
czyna Sluzebnicy Bozej Han-
ny Chrzanowskiej. Przyjaciele
modlili si¢ réwniez o nawré-
cenie cigzko chorej, poniewaz
kobieta od ponad dwudziestu

lat byla daleko od Pana Boga,
Kosciota i sakramentéw. Przy-
jaciele zaméwili w intencji cho-
rej Msze $wieta. Po Euchary-
stii przyjacidlka chorej przy-
szfa jg odwiedzi¢. W szpitalu
okazalo sie, ze kobieta odzy-
skafa przytomnos¢, jest $wia-
doma i moze méwic! Co wig-
cej — przystgpila do sakra-
mentu pojednania i Komunii
Swigtej. Prosby o uzdrowie-
nie zanoszone do Pana Boga

za przyczyng Sluzebnicy Bo-
zej Hanny Chrzanowskiej oka-
zaly si¢ nadzwyczaj skuteczne.
Kobieta nie tylko odzyskala
sprawno$¢ fizyczna, ale otrzy-
mala takze zdrowie duchowe.
Dajmy si¢ zarazi¢ dobro-
cig przyszlej blogostawionej,
by tak jak ona tworzy¢ wokot
siebie sSrodowiska solidarnosci
z chorymi, ubogimi i opusz-
czonymi.
ALEKSANDRA LISOWSKA

Zdjecia pochodza ze zbioréw
Archiwum Katolickiego
Stowarzyszenia Pielegniarek
i Potoznych
Polskich, Oddziat w Krakowie.

Za ich udostepnienie
wyrazamy serdeczne
podziekowanie
wicepostulatorce
procesu p. Helenie Matodze

Kalendarium zycia Blogoslawionej Hanny Chrzanowskiej

® Ur. 7. X .1902 roku w War- : ® 1925 r. —roczne stypendium Fun-

szawie przy ul. Senatorskiej 38,

ochrzczona w koSciele parafial- :

nym w Wigzownie. Ojciec — Igna- :

cy Chrzanowski, prof. U], au- :
tor Historii literatury niepodleglej :
Polski, matka — Wanda ze Szlen- :
kieréw. Brat Bohdan ur. 26 IX :

1900 r.

® 1910 r. — przeniesienie si¢ ro- :
dziny Chrzanowskich do Krako- :
wa, gdzie ojciec — Ignacy Chrza- :
obejmuje Katedrg Histo- :

rii Literatury UJ. ¢ Nauka Hanny ® 1929 r. — kilkumiesieczny wyjazd :

nowski —

na pensji panny Stanistawy Okoto-
wiczéwny przy ul. Panskiej w Kra-

kowie, Przyjazfi z Anielka Chalu- :
owie. TIzyjazh z AfieRg Laa - o 1929-1939 r. — redaktor naczel- :

binska — wnuczkg Tytusa Chalu- :
: —czaso-

binskiego.

® Rok 1913-1914 — pobyt w Zako- :

panem w celach leczniczych.

® 1917-1920 r. — nauka w Prywat- :
nym Zenskim Gimnazjum Real- :
nym ss. Urszulanek w Krakowie :
: ® 1931-1933 r. — asystentka dyrek-
torki Warszawskiej Szkoly Piele- :

zakonczona maturg.

® 1920 r. — udzial w zbidérkach

odziezy i zywno$ci w domach : :
: ® 1934 r. — opublikowanie pod :
pseudonimem Agnieszka Osiecka :

: @ 1.1V. 1945-1. IX. 1957 r. — pra- :
: : ® 1958 r. — przejécie na rentg na- :
gniarstwa w Krakowie jako kie- :
rownik szkolenia w otwartej opie- :
: ® Lata 60. — z—ca rzecznika dobra
kania — Dom Uniwersytecki, ul. :

krakowskich na potrzeby woj-

ny 1920 r., pomoc na stacji ko- :
lejowej, udzial w kursach pie- :
lggniarskich organizowanych :
przez Amerykafiski Czerwony : g 1935 p _ tawie
Krzyz. Znajomo§¢ ze Stellg Tyl- : f. — brace przy ustawie
ska, praktyka w Klinice Chirur- :

gicznej w Krakowie — pielegna- | o 1938 r. — opublikowanie ra-

cja rannych.

® 1920-1922 r. — studia na Wydzia- :

le Filozoficznym U]J.

® Praca w Ambulatorium Panien
Ekonomek zalozonym przez Ma-

rie¢ Epsteinéwna.-

® 1922-1924 r. — nauka w War-
szawskiej Szkole Pielegniarstwa : :
: ® Publikacja wierszy w ,My§li Na- :

kierowanej przez Helen Bridge.
Dyplom — czerwiec 1924 r.

dacji Rockefellera w Paryzu.

: ® 1926-1929 r. — praca pielegniar- : :
: ® Dwukrotny pobyt z ojcem we :

stwa spolecznego w Umwersytec-

kiej Szkole Pielegniarek i Higie- :

nistek w Krakowie. Praca w Po- :
:®1939-1945 r. — pobyt w Kra- :

radni Przeciwgruzliczej, Poradni

dla Niemowlat, Poradni dla Ko-
biet Cigzarnych. Stypendium Fun- & _ . . | .ot
dacii Rockefellera w Belgii dla za- : ® Smier¢ brata Bohdana w Katyniu :

poznania si¢ z pracg pielegniarki :

— higienistki szkolnej.

do sanatorium w Szwajcarii.

ny ,,Pielggniarki Polskiej”
pisma Polskiego Stowarzyszenia

Pielggniarek Zawodowych. Autor- :
ka 42 artykuléw, a lacznie z ,,Kro-
nika Pielegniarskg” i przegladem :
pism krajowych i zagranicznych :

— ponad 60.

gniarstwa.

powiesci Klucz Niebieski.

o pielegniarstwie.

zem z Teresa Kulczynska Za-
biegow pielggniarskich (Wyd.
Polskie Stowarzyszenie Pielg-
gniarek Zawodowych). Ksigz-
ka wznawiana w latach 1938,
1943 (Wyd. Ksigznica Polska
w Glasgow), 1944 (Wyd. Ksiaz-
nica Polska w Glasgow) i 1947
(PZWL) roku.

rodowej”.

: ® 1938 r. — opublikowanie pod :
i pseudonimem Agnieszka Osiecka :

powiesci. Krzyz na piasku.

Wrtoszech.

kowie.

wiosng 1940 r.

: ® Uwiezienie ojca prof. Ignace- :
¢ go Chrzanowskiego w ramach :
: ® 1951 r. — $mier¢ matki, Wandy.
zienie do obozu koncentracyj- :

: ® 1955 r. — poczatek konferencji :

Sonderaction Krakau i wywie-

nego w Sachsenhausen. Smierc
w styczniu 1940 r.

: ® Przymusowa przeprowadzka wraz :
z matkg z domu profesoréw UJ :
przy al. Sfowackiego 15 do domu :
: ® 1957 r. — powstanie Polskiego To- :
zamieszkanie z Fery — zong Bohda- :
na i ich malerikg céreczka Wanda. :

przy ul. Radziwittowskiej. Wspdlne

{ @ Pol. X. 1939 — 31. IIL 1945 r. : :
: @ IX. 1957 -30. VL. 1958 . — dy- :
@ 17. XII. 1971 r. — Krzyz Kawa-

— praca w Sekcji Pomocy Wysie-

dlonym Polskiego Komitetu Opie- :
kunczego jako przewodniczaca :
dziatu opieki domowej, a pod ko- :
: ® 1957 r. — odznaka ,Za wzorowg

niec jako przewodniczaca Sekcji.

ca w Panstwowej Szkole Piele-

ce zdrowotnej. Miejsce zamiesz-

Lobzowska 61.

0 1946 — 1947 r. — stypendium :
¢ UNRA w Stanach Zjednoczonych. :

: ® Wyklady na doksztalcajacych kur-
i sach pielegniarskich prowadzone :
na zlecenie Ministerstwa Zdrowia. : :
: ¢ ® 1964 r. — poczatek kurséw pie- :
: ® Wyktady z metodyki nauczania :
w pielggniarstwie otwartym w Szko-

le Instruktorek w Warszawie.

: ® 1950 r. — ankieta w szkolach calej :

Polski dotyczaca szkolenia w dzia- :
le pielegniarstwa otwartego prze- :
prowadzona na zlecenia Minister- :

stwa Zdrowia.

: ® Udzial w pracach Polskiego To- :
warzystwa Pielegniarskiego, kie- :
: ® 1964 r. — Pielggniarstwo w Otwar-

rowanie podkomisjg historyczng
Oddziatu Krakowskiego.

: ®1951-1957 r. —funkcja wicedy- :
: : @21, XII 1965 r. — Order ,,Pro

rektorki Panstwowej Szkoly Pie-
legniarstwa w Krakowie.

i rekolekeji dla pielggniarek.

@ 1957r.— poczatek pielegniarstwa

parafialnego.

warzystwa Pielegniarskiego, praca

w Zarzadzie Gléwnym, a nastep- :

nie w Komisji Historycznej PTP.

rektorka Szkoly Pielggniarstwa
Psychiatrycznego w Kobierzynie.

prace w Stuzbie Zdrowia”.

uczycielska.

Stuzby Zdrowia.

{01961 r. — Wydanie Pielggniar-
stwa w Otwartej Opiece Zdrowot-

nej, PZWL.

{01963 r. — rozpoznanie choroby :

NOWOtworowe;.

legniarskich dla sidstr zakonnych

kurii krakowskiej.

¢ ® 1964 r. — poczatek rekolekeji dla
chorych w Domu Rekolekceyj-
nym xx. Salwatorianéw w Trze-
bini (trwaty do 1984 r., potem
w latach 1984 — 1989 w Kalwa-
rii Zebrzydowskiej u 00. Bernar-
dynéw).

tej Opiece Zdrowotnej, PZWL, wy-
danie II.

Ecclesia et Pontyfice” od papie-
za Pawla VI.

®  Piclggniarstwo w Otwartej Opie-

ce Zdrowotnej”, PZWL, wyda-
nie III.

® 1966 r. — operacja w Klinice Gi-

nekologii przy ul. Kopernika. Rad
i naSwietlania RTG.

: ® 1971 r. — poczatek dwutygodnio-

wych wczasorekolekeji dla cho-
rych w Stanigtkach u ss. Bene-
dyktynek.

lerski Orderu Odrodzenia Polski.

: ® 1973 r. — Piclegniarstwo w Otwartej

Opiece Zdrowotnej, PZWL, wydanie
IV, uzupelnione i poprawione, (ra-
zem z Kazimierg Skobylko, potem
kolejne wydania w 1975 i 1976).

® 29, IV. 1973 r. — Smier¢ Hanny

Chrzanowskiej.

{@2.V. 1973 r. — pogrzeb Hanny

Chrzanowskiej na cmentarzu Ra-
kowickim prowadzony przez kar-
dynata Karola Wojtyle.

: @ 3. XI. 1998 r. — rozpoczecie pro-

cesu beatyfikacyjnego.

: @28, IV. 2018 r. — Beatyfikacja
organizowanych pod patronatem :

Hanny Chrzanowskiej.
www.hannachrzanowska.pl
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Meczennicy z Pariacoto

ZYCGIORYS 0. ZBIGNIEWA
STRZAtKOWSKIEGO

O. Zbigniew Strzalkowski uro-
dzil si¢ w Tarnowie 3 lipca 1958 r.
Ochrzczony zostal w bazylice kate-
dralnej w Tarnowie. Rodzice mieszka-
li w pobliskiej wsi Zawada, gdzie pro-
wadzili mate gospodarstwo rolne. Oj-
ciec jego nadto pracowat jako szklarz.
Zbigniew mial dwoch starszych bra-
ci, z ktérymi si¢ razem wychowywat.

Do Szkoly Podstawowej uczgszczat
w Zawadzie. Uchodzit za pilnego, zdy-
scyplinowanego i zdolnego ucznia. Byl
ministrantem i lektorem.

W 1973 r. rozpoczal nauke w Tech-
nikum Mechanicznym w Tarnowie.
Egzamin dojrzalosci zdal w maju
1978 r. Jednocze$nie uzyskal tytul
,technika mechanika”.

Po ukonczeniu szkoly $redniej roz-
poczal prace w Wojewddzkiej Dyrek-
cji Rozbudowy Miast i Osiedli Wiej-
skich w Tarnowie, a p6Zniej — w Pan-
stwowym Osrodku Maszynowym
w Tarnowcu.

W roku 1979 wstapit do zakonu
franciszkanéw. W podaniu o przyje-
cie napisal: ,,Pragne stuzy¢ Panu Bogu
w zakonie jako kaplan, w kraju lub
na misjach, gdziekolwiek mnie Bog
powola, pragne nasladowaé $w. Fran-
ciszka i bl. Maksymiliana Kolbego.”

Swiadectwo o postawie religijno—
moralnej wystawil Zbigniewowi jego
duszpasterz w Zawadzie ks. dr Pawel
Sliwa: ,,Zbigniew Strzatkowski nalezy
do najbardziej wzorowych miodziefi-
cOw w Zawadzie. Prawie zawsze przy-
stepowal do Komunii $w. Jest ogrom-
nie uprzejmy dla kaplanéw, dla oséb
starszych, w ogdle dla wszystkich. Jest
intelektualnie utalentowany i przejety
Bogiem, a zarazem pogodny i serdecz-
ny w pozyciu z kolezenstwem”.

Po odbyciu nowicjatu w Smardze-
wicach 2 wrzesnia 1980 r. zlozyt
pierwsza profesj¢ zakonng. Nastepnie
podjal szeScioletnie studia seminaryj-
ne przy Franciszkanskiej w Krakowie.

Na cale zycie zwiazal si¢ z Za-
konem 8 grudnia 1984 r., skladajac
publicznie $luby wieczyste. Wkrétce
po tym napisal podanie do prowincja-
fa, w ktérym poprosit o skierowanie go
do pracy misyjnej. W podaniu czyta-
my: ,,Gotowos¢ wyjazdu na misje wy-
razilem proszac o przyjecie do zakonu,
a teraz po zlozeniu profesji wieczystej,
ponawiam jg.”

15 czerwca 1985 r. zostal wy-
Swigcony przez bpa Albina Malysia-
ka na diakona. Swigcenia prezbite-
ratu przyjal po studiach 7 czerwca
1986 r. we franciszkanskim koScie-
le we Wroclawiu z rak kard. Henryka
Gulbinowicza. Podczas tej samej mszy
$w. §wiecenia, ale diakonatu, otrzymal
0. Michat Tomaszek. Wéwczas zakon
Swigtowal 750. rocznice przybycia
do stolicy Dolnego Slaska.

Po wakacjach o. Zbigniew zostat
skierowany do pracy w Nizszym Se-
minarium Duchownym w Legnicy.
Byl tam wicerektorem, wychowawca
i katecheta. Kierowal réwniez pracami
adaptacyjnymi klasztornego strychu

pod szkolny internat. W wolnym cza-
sie pomagal takze w pracy duszpaster-
skiej przy zakonnym kosciele.

1 wrzeSnia 1988 r. udal sig¢
do klasztoru we Wroclawiu w celu
rozpoczecia przygotowan do wyjazdu
na misje. Kiedy w rozmowach na te-
mat sytuacji politycznej w Peru wspo-
minano, ze robi si¢ tam niebezpiecz-
nie, 0. Zbigniew odpowiadat: ,,Gdy si¢
jedzie na misje, trzeba by¢ gotowym
na wszystko”.

28 listopada 1988 r. wraz z o. Ja-
rostawem Wysoczaniskim udali si¢
z Warszawy przez Moskwe do Limy.
Po przybyciu na miejsce rozpoczeli in-
tensywng nauke jezyka hiszpanskiego.
Po kilku miesigcach rozpoczeli postuge
kaplanskg w nowej placéwce zakonnej
w Andach — w Pariacoto.

Talent organizacyjny lfaczyt
z ogromng pracowitoscig i wielkg od-
powiedzialnoscia. Jego domeng byta
troska o chorych. Leczyl ich na du-
szy i ciele. Byl milosnikiem stworzen.

ZYCIORYS 0. MICHALA TOMASZKA

O. Michat Tomaszek urodzit si¢ 23
wrze$nia 1960 r. w Lekawicy k. Zyw-
ca. Tato Michata zmartw 1969 r., po-
zostawiajac wdowe z czworgiem dzie-
ci (dwie cérki i dwéch synéw bliznia-
kéw). Caly cigzar utrzymania i wycho-
wania dzieci spadl na mame.

Michat pochodzit z bogobojnej ro-
dziny. Byl ministrantem. Od wcze-
snych lat dzieciecych ze swoimi bli-
skimi pielgrzymowat do polozonego
nieopodal franciszkanskiego Sank-
tuarium Matki Bozej w Rychwaldzie.

Po ukoniczeniu Szkoly Podstawo-
wej w Lekawicy nauke kontynuowat
w Nizszym Seminarium Duchow-
nym Franciszkanéw w Legnicy (Li-
ceum Ogdlnoksztalcace). Jak wspo-
minajg jego koledzy, juz wtedy dal si¢
poznac jako czlowiek modlitwy. Wie-
le czasu spedzat w klasztornej kapli-
cy. Nadto kazdej nocy, po zgaszeniu
Swiatla w sypialni, klgkat przed figurg

Matki Bozej Niepokalanej, przewiezio-
nej przez siebie z rodzinnego domu.

Po maturze, w roku 1980, wsta-
pit do Zakonu. W podaniu o przyje-
cie napisal m.in.: ,,Juz od dawna je-
stem przekonany, ze mam powolanie
do kaplaistwa i Zakonu, co mialem
okazje gruntowniej przemy§le¢ w Niz-
szym Seminarium Duchownym w Le-
gnicy. Pragnieniem moim jest praca
na misjach, by w ten sposéb stuzyé
Bogu i Niepokalanej.”

Habit zakonny otrzymal w uro-
czysto$¢ §w. Franciszka — 4 pazdzier-
nika 1980 r. Rok pdzniej — 1 wrze-
$nia 1981 r. — zlozyl pierwsze §lu-
by zakonne.

Po nowicjacie, ktéry odbyl w Smar-
dzewicach, br. Michal rozpoczat stu-
dia filozoficzno—teologiczne w Wyz-
szym Seminarium Duchownym Fran-
ciszkandw w Krakowie. Studiowal tam
w latach 1981-1987.

W uroczysto§¢ Matki Bozej Nie-
pokalanej — patronki zakonu francisz-
kanéw — 8 grudnia 1985 r. w Krako-
wie uroczyscie Slubowal zy¢ na za-
wsze w posluszenistwie, bez wlasno-
§ciiw czystosci.

W 1986 r. przypadala 750. roczni-
ca przybycia franciszkanéw do Wro-
clawia. Z tej racji wladze krakow-
skiej prowincji franciszkanow wy-
braly to miasto na miejsce Swigcen
diakonatu i prezbiteratu swoich bra-
ci klerykéw. Stad 7 czerwca 1986 r.
br. Michat zostal wyswigcony na dia-
kona, a o. dk. Zbigniew Strzatkowski
— na prezbitera. Sakramentéw udzie-
lit metropolita wroclawski kard. Hen-
ryk Gulbinowicz.

Rok pdzniej — 23 maja 1987 r. —o.
dk. Michal zostal wyswigcony na pre-
zbitera w Bazylice $§w. Franciszka
w Krakowie przez bpa Albina Maly-
siaka CM.

Jego wspdlbracia wspominajg jego
gorliwos¢ zakonng. Chetnie wigczal si¢
w okolicznoSciowe prace, bral aktywny
udziat w katechizacji dzieci specjalnej

troski oraz przygotowywanie pomocy
duszpasterskich.

Po $wigceniach kaplanskich o. Mi-
chal przez dwa lata (1 czerwca 1987 r.
— 25 lipca 1989 r.) pracowat we fran-
ciszkanskiej parafii w Piefisku k. Zgo-
rzelca. Byl tam wikariuszem i kate-
cheta.

W prace duszpasterska wlaczyl
sic z calym mlodziehczym zapalem
i entuzjazmem. Jako dobry i sumien-
ny kaplan budzit zaufanie wiernych.
Wprawiony w Krakowie w katechi-
zacj¢ dzieci specjalnej troski, takze
w Piensku prowadzil zajecia z dzieé-
mi niepelnosprawnymi. Ze wzgle-
du na dobro¢, uprzejmosé, wspdt-
czucie, jakimi darzyl ludzi potrze-
bujacych pomocy, jedna z parafia-
nek nazywa go ,Drugim $w. Fran-
ciszkiem”. Byt calym sercem oddany
Bogu i ludziom.

W czasie pracy duszpasterskiej
w Piensku dowiedzial si¢, ze jego
dwaj starsi wspélbracia — 0. Zbigniew
Strzatkowski i 0. Jarostaw Wysoczan-
ski — maja wkrotce wyjechac na misje
do Peru. Zwrdcil sig¢ wéwezas z pros-
ba do swojego wyzszego przetozo-
nego o. Feliksa Stasicy o pozwolenie
na podobny wyjazd. Prowincjal wyra-
zit zgode. Rok pdzniej, w lipcu 1989
roku, dotaczyt do nich.

O. Michal juz w Polsce zdawal so-
bie sprawe z tego, ze misja w Peru
jest trudna i jego zycie moze by¢ na-
razone na niebezpieczenstwo. Przed
wyjazdem na misje, po pozegnalnej
Mszy $w. w parafii w Piefisku, odwaz-
nie powiedzial, ze jeSli trzeba bedzie
dla sprawy Bozej zlozy¢ ofiare zycia,
to nie bedzie si¢ wahal.

Po szybkim opanowania podstaw
jezyka hiszpariskiego, o. Michat wia-
czyl si¢ w prace duszpasterska w Pa-
riacoto. W krétkim czasie zgromadzit
wokot parafii mnéstwo miodych lu-
dzi, ktérzy przychodzili na katechezg,
wspdlng modlitwe, ale i rekreacje. Do-
cierat do nich poprzez muzyke i Spiew.

Jego dzialalno$¢ misyjna trwala zaled-
wie dwa lata.

DZIALALNOSC MISYJNA

Gléwng dziatalnosciag misjona-
rzy w Pariacoto byla praca ewange-
lizacyjna prowadzona w 72 gérskich
miejscowosciach. Glosili Stowo Boze
i udzielali sakramentéw. Jednak nie
ograniczali si¢ tylko do tego. Duzo
czasu poSwigcali na prace charyta-
tywna.

W czasie suszy i glodu wlgczy-
li si¢ w krajowe i diecezjalne progra-
my zywno$ciowe Caritas. Wspoma-
gali szkoly w rozbudowie, wyposaze-
niu bibliotek. Miejscowych chiopéw
andyjskich uczyli profilaktyki zwig-
zanej z niebezpieczng w tamtym re-
jonie cholerg. Zdobywali dla nich leki
i sami wozili zakazonych do szpitala
miejskiego. Przygotowali projekt bu-
dowy instalacji wodnej” — przypomina
0. Szymon Chapinski, byly misjonarz,
ktéry od poczatku uczestniczyl w pro-
cesie beatyfikacyjnym franciszkanéw.

SMIERC MECZENSKA

9 sierpnia 1991 r. terrorysci z ko-
munistycznego ugrupowania Sendero
Luminoso (Swietlisty Szlak) otoczyli
klasztor, zwigzali ojcow i wywiezli sa-
mochodami za miasto. Tam, dwoma
strzalami w tyl glowy zabili zakon-
nikéw. Zbrodniarze przy ciatach za-
konnikéw zostawili informacje: ,, Tak
umierajg lizusy imperializmu. Niech
zyje Ludowe Wojsko Partyzanckie”.
Polscy misjonarze zostali pochowa-
ni w koSciele w Pariacoto. O. Zbi-
gniew mial wowczas 33 lata, a 0. Mi-
chat—31.

Wiesé o meczenistwie szybko obie-
gla $wiat i dotarla do ojczyzny. Jesz-
cze tego samego miesigca — w sierp-
niu 1991 roku —rzad Peru uhonorowat
posmiertnie ojcéw Zbigniewa i Micha-
la najwyzszym odznaczeniem pan-
stwowym — Wielkim Oficerskim Orde-
rem ,,El Sol del Peru” (Slofice Peru).

PROCES BEATYFIKACYJNY

Proces beatyfikacyjny polskich
franciszkanéw, zgodnie z prawem
kanonicznym, rozpoczal si¢ pigé lat
po tych wydarzeniach —w 1996 roku.
W 2002 roku zakoniczyl sig proces
na szczeblu diecezjalnym. Dokumen-
tacja zostala przestana z Peru do Wa-
tykanu, do Kongregacji Spraw Kano-
nizacyjnych. W 2011 r. ukoficzono
opracowywanie tzw. ,positio”, czyli
kluczowego dokumentu procesu be-
atyfikacyjnego.

,Positio” jest podstawg do dysku-
sji merytorycznej. Watykarskie komi-
sje: teologiczna i historyczna prowa-
dzily studium zebranej dokumentacji.
Opinie komisji byly przychylne. Akta
sprawy zostaly przekazane do Komisji
Kardynaléw, ktorzy jeszcze raz rozpo-
znali calg sprawe. I ich opinia byla po-
zytywna. Prefekt Kongregacji zwrécil
si¢ do Ojca Swietego z prosbg o oglo-
szenie slug Bozych blogostawionymi.

3 lutego 2015 r., po sesji zwyczajnej
kardynaléw i biskupéw Kongregaciji
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Spraw Kanonizacyjnych, Ojciec Swig-
ty Franciszek wyrazil zgode na beatyfika-
cje polskich franciszkanéw: o. Zbigniewa
Strzatkowskiego i 0. Michala Tomaszka.

WYNIESIENIE NA OLTARZE

O. Zbigniew Strzatkowski i 0. Michala
Tomaszek zostali wyniesieni na oltarze 5
grudnia 2015 r. w Chimbote w Peru. Mszy
Swietej przewodniczyl przedstawiciel Ojca
Swietego kard. Angelo Amato. W okolicz-
noSciowym kazaniu Prefekt Kongregacji
Spraw Kanonizacyjnych powiedzial: ,,Nasi
meczennicy méwili jezykiem milosci. Po-
chodzili z dalekich krajéw i méwili innymi
jezykami. Przybywajac do Peru, nauczyli si¢
nowego jezyka, ale przede wszystkim mé-
wili jezykiem mitosci. Ich apostolstwo i ak-
ceptacja meczenstwa byly lekcjami milosci.
Milos¢ zwycigza nienawis¢ i znosi zemste.
Mitos$¢ jest prawdziwym $wietlistym szla-
kiem, ktéry przynosi zycie, a nie Smierc; ro-
dzi pokoj, a nie wojne; tworzy braterstwo,
a nie podzialy”.

WSPOMNIENIE LITURGICZNE

Na prosbe franciszkanéw dniem ich li-
turgicznego wspomnienia jest 7 czerwca.
Tego dnia bowiem (7 czerwca 1986 r.)
obydwaj przyjeli Swigcenia: bl. Zbigniew
— prezbiteratu, a bl. Michat — diakonatu.

Ranga celebracji to memoria ad libi-
tum (wspomnienie dowolne). W miejscu
ich $mierci i pochéwku (Pariacoto w Peru)
— memoria (wspomnienie obowigzkowe).
Jedynie w koSciotach pod ich wezwaniem
(za wyrazng zgoda Kongregacji ds. Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentéw) cele-
bracja moze mieé rangg festum (Swigta).

KOLEKTA

Boze, Ty powolales blogostawionych
Michala i Zbigniewa, prezbiteréw, do na-
Sladowania Chrystusa za przykladem §w.
Franciszka z Asyzu, 1 i dla dobra powie-
rzonego im ludu umocnites ich Twoim Du-
chem az do meczefistwa *, spraw, abySmy
za ich wstawiennictwem wzrastali w mifo-
Sci do Ciebie i w pokornej stuzbie wobec
najmniejszych. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, 1 ktéry z Tobg
zyje 1 krdluje w jedno$ci Ducha Swigte-
go, * Bog, przez wszystkie wieki wiekdw.

P

GODZINA GZYTAN

(II czytanie)

Z homilii blogostawionego Zbigniewa,
prezbitera i meczennika

(Legnica, 5 czerwca 1988. Krakéw, Ar-
chiwum Prowincjalne OFMConv)

W kaplanie, posrdd ludzi, obecny jest
Chrystus

Drodzy Bracia i Siostry, wszyscy jeste-
$my zjednoczeni w jedng wspdlnote Boza,
w jednym kaplanstwie Chrystusa, jedng
wiarg, tymi samymi §lubami zakonnymi.

Rados¢ jest uczuciem i stanem, kté-
rego nie da si¢ zamkna¢ w sobie, ktd-
ry potrzebuje wyrazu zewngtrznego,
a wrecz domaga si¢ dzielenia nim z in-
nymi. To kaplanstwo Chrystusowe nie-
sie czlowiekowi i §wiatu wolnosé, czy-
li wolnos¢ od grzechu, niesie cztowie-
kowi i Swiatu nadzieje, czyli nadzie-
j¢ szczeScia wiecznego. Te wlasnie war-
toéci dla czlowieka, dla chrzescijani-
na splywajg z krzyza Chrystusowego,
bo Chrystus jest najwyzszym i jedynym
kaptanem. Kaplani, ktérzy poprzez po-
kolenia znaczg histori¢ rodzaju ludzkie-
go na ziemi, to tylko ci, na ktérych spo-
czywa moc kaplanstwa Chrystusa. Przez
nich Chrystus jest obecny w zyciu czlo-
wieka i w dziejach §wiata. Kazdy kaptan
dzieli to, co przezyt Chrystus, kazdy ka-
plan solidarnie ze swoim Mistrzem do-
Swiadcza tego, co On znidst dla naszego
zbawienia. Przegladajac karty Ewange-
lii, wstuchujac si¢ w to natchnione stowo
czytane w kosciele, widzimy Chrystusa—
Kaplana samotnego, bo Chrystus przy-
noszgc milo$¢ czlowiekowi pozostat sa-
motny. Przynoszac dobrodziejstwo na-
rodowi wybranemu i calemu rodzajowi
ludzkiemu, spotkat si¢ z niezrozumie-
niem. Jedynym, ktéry Go zrozumiat, byt
Jego Ojciec Niebieski. Chrystus—Kaptan
przyszedl, aby z miloéci do Ojca i z mi-
tosci do czlowieka zlozy¢ ofiare. To jest
ofiara bezinteresowna, ofiara najwyzsza,
bo ofiara z samego siebie. Chrystus—Ka-
plan, gloszac Dobrg Nowing doswiadczat
utrudzenia i zmegczenia. I tego wszystkie-
go bedzie doswiadczal kazdy kaplan, kté-
ry przyjmuje kaptanstwo Chrystusa, kté-
ry decyduje si¢ wiernie i$¢ krok za kro-
kiem za swoim Mistrzem Chrystusem.

Najwazniejszym w zyciu zakonnym pod
przewodnictwem duchowym §w. Francisz-
ka, jest jego spojrzenie na kaplaristwo, jest
jego postawa wobec kaplafistwa i wobec
kaptanéw. W pouczeniach dla braci po-
wiedzial jednoznacznie i kategorycznie,
ze w osobie kaplana trzeba przede wszyst-
kim czci¢ Chrystusa obecnego wsrdd ludzi.
Chrystus staje wirdd nas w osobie kaptana,
staje wsrdd nas, aby nadal przez usta ka-
plana glosi¢ Dobra Nowing, zeby nam, ma-
todusznym, méwic: ,,Odwagi!”, zeby nam
méwic: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, kté-
rzy utrudzeni i obcigzeni jesteScie, a Ja was
pokrzepie”; zeby do kazdego z nas watpia-
cego, zalamujacego si¢ powiedzied: ,,Star-
czy ci Mojej taski”.

RESPONSORIUM

J12,24-25; 18, 8.9

W. Jezeli ziarno pszenicy wpadlszy
w ziemig nie obumrze, zostanie tylko samo,
ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity. *
Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto
nienawidzi swego Zycia na tym §wiecie, za-
chowa je na zycie wieczne.

K. Jezeli Mnie szukacie, pozwdlcie tym
odejs¢ * Nie utracitem zadnego z tych, kté-
rych Mi dates.

W. Ten, kto kocha swoje zycie, traci je,
a kto nienawidzi swego zycia na tym Swie-
cie, zachowa je na zycie wieczne.

MODLITWA

Boze, Ty powolales blogostawionych
Michata i Zbigniewa, prezbiteréw, do na-
§ladowania Chrystusa za przykladem $w.
Franciszka z Asyzu, 1 i dla dobra po-
wierzonego im ludu umocnites ich Two-
im Duchem az do meczefistwa *, spraw,
aby$my za ich wstawiennictwem wzrasta-
li w mitosci do Ciebie i w pokornej stuz-
bie wobec najmniejszych. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Du-
cha Swigtego, * Bog, przez wszystkie wie-
ki wiekéw.

KRUCJATA ROZANCOWA

5 maja 2016 r., podczas Kapituly pro-
wincjalnej zwyczajnej, ordynariusz kra-
kowskich franciszkanéw — o. Marian Go-
1ab przed cudownym obrazem Matki Bo-
zej w Kalwarii Pactawskiej k. Przemysla
zainicjowal krucjate modlitewng o pokdj
na $wiecie i zachowanie od terroryzmu.
,»Skoro bt. Zbigniew i bl. Michat nie dali
si¢ zastraszyC terrorystom i stali si¢ postan-
cami pokoju az do megczenistwa, to znaczy,
ze bedg takze — w tajemnicy $wietych ob-
cowania — wstawiac si¢ za ludZmi i broni¢
ich przed skutkami narastajacej fali terro-

ryzmu” — tlumaczyt wyzszy przelozony.
,Z tego powodu z inspiracji wiernych
umiescilismy relikwie naszych blogoslawio-
nych braci w rézancowej koronce, a dzi-
siaj, po uplywie dokladnie pigciu miesigcy
po ich beatyfikacji, pragniemy rozpoczaé
modlitewng krucjate o pokéj dla zagro-
zonego przez terroryzm $wiata, gdyz jako
duchowi synowie §w. Franciszka czujemy
si¢ w sposdb szczegdlny powotani do glo-
szenia pokoju i dobra” — dodat prowincjal.
JAN MARIA SZEWEK OFMCONV
ZDJECIA: ARCHIWUM FRANCISZKANOW

Biuro Promocji Kultu
Meczennikow z Pariacoto
bt. Michata Tomaszka
i bt. Zbigniewa Strzatkowskiego
ul. Hetmana Zétkiewskiego 14,
31-539 Krakow
www.meczennicy.franciszkanie.pl
kom. +48 533 608 260
tel. +48 12 42 86 111
e—mail: beatyfikacja@franciszkanie.pl

Olivocap® Gardto

to naturalny spray z Wit. A+E nawilzajacy
wysuszong sluzowke gardta - rekomendowany
przy infekcjach, chrypkach, radioterapiach,
refluksach i u oséb pracujacych gtosem.

C

—

Olivocap® Spray

do usuwania woskowiny usznej

to preparat rozpuszczajacy, usuwajacy woskowine
uszng zapobiegajacy jej nadprodukcji

- rekomendowany u 0séb z nawracajgcymi
korkami woskowinowymi stosujacych

inwazyjng metode ptukania uszu.

www.olivocap.pl Kl olivocap
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ie wolno zostawic tego Swiata takim, jaki jest...”
— te slowa Janusza Korczaka przyjela Miedzy-
narodowa Kapitula Orderu Usmiechu jako
motto obchodéw Jubileuszu swojego 50-le-
, , cia. Idgc tym tropem, obok organizacji uro-
czystego spotkania w Rabce — od 1996 roku Miescie Dzieci
Swiata, Swidnicy — od 2003 roku Stolicy Dziecigcych Marzef,
czy Gluchotazach — od 2018 roku Miescie Orderu Usmiechu,
postanowiono zwrdci¢ uwage Swiata na problem dzieci wojny
w Syrii. Realizujgc ten cel, na miejsce do Aleppo udala si¢ de-
legacja Kapituly w sktadzie: Kanclerz Marek Michalak i Czto-
nek Kapituly ks. Piotr Sadkiewicz, ktérzy nie tylko dojechali
do Aleppo, odwiedzili miejsca pomocy dzieciom, spotkali si¢
z lokalnymi dziataczami i biskupami koscioléw chrzescijan-
skich, ktére niosg pomoc dzieciom i ich rodzinom, przekaza-
li dary serca, ale doprowadzili do przyjecia imienia Ireny Sen-
dlerowej, Kawalera Orderu Usmiechu przez dwa miejsca po-
mocy najmlodszym.
Irena Sendlerowa to jedna z najwazniejszych postaci ostat-
niego stulecia Polski, wybitna, odwazna i bezkompromiso-
wa w pomocy dzieciom dzialaczka i pracownica socjalna,

Sprawiedliwa wsrdéd Narodéw Swiata, Dama Orderu Orla Bia-
lego i Kawaler Orderu Usmiechu. Szacuje sig, ze dzigki jej pra-
cy i organizacji, uratowano w czasie Il wojny §wiatowej 2500
dzieci z warszawskiego getta. To ona méwita, ze ,,ludzi dzieli
sig na dobrych i zlych. Narodowo$¢, rasa, religia nie majq zad-
nego znaczenia. Tylko to, jakim kto jest cztowiekiem..., a ,kaz-
demu kto tonie, nalezy podac reke...”. To ona pytala retorycz-
nie: ,A co na to swiat? Potgzne mocarstwa? Swiat milczal!
A milczenie czasem znaczy przyzwolenie na to, co si¢ dzieje.”
,Dzisiejsze Aleppo to obraz jaki widzimy na zdjeciach z War-
szawy po wojnie. Gruzy, zniszczenia, bieda, choroby, cierpie-
nie ludnosci cywilnej i wywolywany przez Ireng Sendlerowq
Swiat, potezne mocarstwa, takze nasz kraj — wie o tym. Czy co$
robi? Za malo! A milczenie jest niestety przyzwoleniem. Irena
Sendlerowa pokazala, ze mozna dziatac¢ w najpodlejszych cza-
sach, wigc i my dzisiaj nie mozemy milcze¢. W samym Alep-
po uderzyl mnie obraz dzieci wychodzgcych z ruin i powraca-
jagcych w ruiny, czesto narazonych na miny wojenne, ktorych
tam nie brakuje.” — opisuje Marek Michalak (Rzecznik Praw
Dziecka w latach 2008—2018). Ks. Piotr Sadkiewicz dodaje:
»Moze symbolicznie, ale takze w tym wymiarze konkretnym,

postanowilismy uczci¢ powstanie tego najpigkniejszego meda-
lu swiata, ktéry zwraca uwage na prawdziwych przyjacicl dzie-
ci, ktorych symbolizuje dzialanie”.

Dalej niech przeméwig zdjecia.

Material fotograficzny i filmowy Rzecznik Praw Dziec-
ka Marek Michalak przekazal bezposrednio do ONZ w No-
wym Jorku.

Nasuwa sie pytanie, czy mozemy poméc?
Tak, mozna wptaci¢ datek na pomoc
dzieciom w Syrii na konto:

44 8137 0009 0029 4744 2000 0010
koniecznie z dopiskiem ,,ALEPPO”.
Wszystkie wptaty zostana przekazane do ojcéw
Franciszkanéw w Aleppo na dziatalnos¢ Centrum
Przyjazni Dzieciecej im. Ireny Sendlerowej, Kawalera
Orderu Usmiechu.

Zapraszamy na strone: www.orderusmiechu.pl
fh: order usmiechu

ZDJECIA: ARCHIWUM MIEDZYNARODOWEJ KAPITULY ORDERU USMIECHU
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Niebo w Polsce — ponad 200 rel;
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Kosciot Parafialny pod
wezwaniem Sw. Michata
Archaniota w Le$nej.

Rzymskokatolicka parafia i kosciét
pod wezwaniem $§w. Michala Archa-
niota w Les$nej znajduje si¢ w malow-
niczej Kotlinie Zywieckiej, w woje-
wbdztwie Slgskim.

Parafia liczy 3300 wiernych, miesz-
kajacych we wsiach: Le$na, Sienna
i czeS¢ Twardorzeczki w gminie Li-
powa oraz osiedle w Radziechowach.

Mysl wybudowania i utworzenia
samodzielnej parafii w Le$nej zrodzi-
fa si¢ w latach 20 XX—wieku w rodzi-
nie Michala i Zofii Caputéw, ktorzy
przekazali dzialke pod budowe §wig-
tyni. Mimo, ze mieszkancy z zapa-
fem zabrali si¢ do pracy, gromadzenie
materialéw i zalatwianie pozwoleri nie
bylo w tym czasie tatwe. W dodatku
wybuch II wojny $wiatowej uniemoz-
liwil dalsze plany i starania. Dopiero
w 1958 roku udalo si¢ otrzymac zgo-
d¢ na budowg kosciota. Wmurowa-
nia kamienia wegielnego i poswigcenia
placu pod budowe kosciola dokonat
ksiadz biskup Karol Wojtyla w dniu
24.05.1959 roku, co upamigtnia ka-
mienny obelisk z pamigtkowa tablica
z dnia 02.04.2005 roku.

22.10.1961 roku arcybiskup Eu-
geniusz Baziak poswiccil nowy ko-
Scidl. Erygowanie parafii Sw. Micha-
fa Archaniota nastgpilo w 1973 roku.

Kosciot to serce parafii.

Trudny okres dla nowego koscio-
la zwigzany z jego budowa i wykon-
czeniem trwat do 2010 roku. Na po-
czatku lat 90—tych rozpoczely si¢ pra-
ce nad wystrojem wnetrza $wigty-
ni. Pierwszym proboszczem od 1974
roku byl ks. kanonik Zbigniew Szy-
chowski. Intensywno$¢ prac rozpo-
czela sig od roku 1996 wraz z przyj-
Sciem do parafii ks. Piotra Sadkiewi-
cza. Prace remontowe rozpoczat jako
wikariusz, nastgpnie w latach 2003—
2005 jako administrator, a od 2006
roku proboszcz parafii.

Koscidl zostal pigknie wyremonto-
wany. Autorem projektu polichromii
wnetrza kosciola i jego wykonawca byt
Pan profesor Czeslaw Dzwigaj z Aka-
demii Sztuk Pigknych w Krakowie.

Prace nad malowidlami trwaty
od 1999r. do 2006 roku. Ostatnim
elementem wystroju byl montaz 16—
sto glosowych organéw piszczatko-
wych, ofiarowanych do kosciola przez
Parafi¢ Sw. Piotra i Pawla w Gerlingen
(Niemcy).

Na zewnatrz koscidl zostal ozdo-
biony trzema mozaikami —"Pantokra-
tora" (Wszechwtadca), "Mater Ecc-
lesiae" (Matka KoSciola — Madonna
Papieskiego Ocalenia) oraz mozaikg
ku czci §w. Krzysztofa (patrona piel-
grzymow oraz kierowcow), ktdra mie-
sci si¢ we wnece kapliczki wkompo-
nowanej w mur ogrodzenia §wigtyni.

Na Placu Jana Pawla II w roczni-
c¢ Smierci Wielkiego Polaka stanat po-
mnik z Jego wizerunkiem.

Pigkny teren wokdt kosciola zdobia:
drewniana kapliczka Chrystusa Fraso-
bliwego, figura Matki Bozej z dzieciat-
kiem Jezus, grota Matki Bozej, obe-
lisk ku czci naszych rodakéw, ktdrzy
zostali pomordowani w hitlerowskich
obozach zaglady. Na murze otacza-
jacym koscidl znajdujg si¢ trzy tabli-
ce. Pierwsza z nich upamietniajaca ks.
poete — Jana Twvardowskiego — patrona
Szkoly Podstawowej w Sienne;j z cyta-
tem " Mozna odej$¢ na zawsze, by sta-
le by¢ blisko". Kolejna to tablica ku czci
Sw. Franciszka z Asyzu, patrona dba-
tosci o nature, z cytatem: ,,Czyficie so-
bie ziemig kochang”. 17 czerwca 2018
roku, w obecnosci przedstawicieli Mig-
dzynarodowej Kapituly Orderu Usmie-
chu odstonigto kolejna tablice z okazji
Jubileuszu 50—-lecia Orderu Usmiechu
z wizerunkami dwéch Swietych Kawa-
leréw Orderu Usmiechu — Sw. Janem
Pawlem II i Sw. Matka Teresg z Kal-
kuty, patronéw Migdzynarodowej Ka-
pituly Orderu Usmiechu.

Nasza Swigtynia jest miejscem wy-
jatkowym, czuje si¢ tutaj gleboka,
dobrg site i boskg atmosfere. Kazda
Eucharystia i nabozefistwo starannie
przygotowane uwrazliwia serca ludz-
kie na pigkno Stowa Bozego, umac-
nia nasza wiarg i daje silg, aby ciagle
sie nawracac i pokonywaé trudy co-
dziennego dnia.

Miejsce szczegdlne, bo w modlitwie
wspierajg nas Swigci i Blogostawieni,
zgromadzeni w ponad 200 relikwiach.

Relikwie — widoczne dla nas zna-
ki ludzi $wigtych, ktdrzy przyczyniaja
si¢ do poglebiania naszych relacji z Pa-
nem Bogiem.

W jubileuszowym roku 2000
ksigdz biskup Tadeusz Rakoczy zain-
stalowal relikwie Sw. Faustyny Kowal-
skiej w zwiazku z szerzacym si¢ w pa-
rafii Kultem Bozego Milosierdzia i pe-
regrynacji obrazu "Jezu Ufam Tobie"
w naszych rodzinach.

Rozpoczely si¢ comiesigczne czu-
wania przy relikwiach Sw. Faustyny
ku czci Bozego Mitosierdzia w kazdy
trzeci pigtek miesigca. Nabozefistwa
rozpoczynajg si¢ o godz.15 Godzing
Milosierdzia — koricza si¢ o godzinie
21 Apelem Jasnogoérskim przy grocie
Matki Bozej. Kazda Msza Sw. do Mi-
losierdzia Bozego konczy si¢ blogosta-
wienstwem relikwiami. Wierni uczest-
niczg tez w nabozenstwie wstawienni-
czym, indywidualnie oddajac szacunek
relikwiom. Swigty czy Blogoslawiony
obecny w relikwiach zostaje wlaczo-
ny w osobiste zycie czlowieka, ktd-
ry z glebokg wiarg prosi o Jego wsta-
wiennictwo do Pana Boga.

W 2000 roku Stolica Apostolska
nadala Kosciolowi w Les$nej przywi-
leje odpustéw dla wiernych.

Staraniem ks. proboszcza i para-
fian Swieci i Blogoslawieni réznymi
drogami gromadzg si¢ w naszym ko-
Sciele. Sg obecni wsrdd nas, poniewaz
relikwiarze znajduja si¢ w przeszklo-
nych gablotach nawy gléwnej kosciola.

W liturgiczne wspomnienia reli-
kwiarze sg stawiane przed oltarzem
i wspdlnie z danym Swigtym modli-
my si¢ do Boga. Podczas nabozefistw
w trzecie piatki relikwiom Sw. Fausty-
ny towarzyszg inni §wigci wspominani
w okolicach tego dnia. Z przygotowa-
nej homilii dowiadujemy si¢ o Ich zyciu.

Postawy Swietych stanowig bardzo
czesto inspiracje do konkretnych dzia-
fan i inicjatyw. W roku 2000 powstat
i nadal preznie dziala Parafialny Klub
Dawcéw Krwi "Dar krwi darem mi-
losci". Zaangazowanie krwiodawcéw
to wyraz wdzigcznosci za wlasne zdro-
wie oraz szansa uczestnictwa w akcie
milosierdzia.

Ofiarna postawa Ojca Pio zainspi-
rowala wiele oséb do podpisywania
deklaracji zezwalajacej na po$miert-
ne pobieranie organéw do przeszcze-
pu. Ponad 700 parafian zglosilo si¢
do Banku Dawcéw Szpiku Kostne-
go. Ta ilos¢ potencjalnych dawcow
z naszej parafii sprawila, ze w $wie-
cie medycznym zaczeto méwic o ,,fe-
nomenie Le$nej”. Niektdrzy (6 0sdb,
w tym jeden Pan az dwukrotnie dla

ZDJECIA: ARCHIWUM PARAFII LESNA

dwoch oséb) byli juz dawcami. Pa-
rafianie chetnie biorg udziat w wielu
akcjach charytatywnych. Dzigki reli-
kwiom wiele dzieje si¢ w naszym ko-
Sciele i parafii.

Ks. proboszcz wyraza zgode
na "wypozyczenie" relikwii innym pa-
rafiom, a takze osobom prywatnym,
szczegOlnie chorym, Dzigki modli-
twie przy relikwiach Sw. Jana Pawla II
zostato ocalone zycie dwdch parafia-
nek. Wielokrotnie rodziny chorych za-
bieraja relikwiarze do szpitala. Wierni
gorgco modlg sie przy relikwiach Sw.
Ojca Pio, wypraszajac potrzebne faski
dla siebie i potrzebujacych. Czgsto Sw.
Ojciec Pio, Sw. Jan Pawel II, Sw. Rita
czy Blogostawiony Jerzy Popieluszko
sg go§¢mi w naszych domach.

Dokonalo si¢ wiele cudéw, szcze-
gdlnie cudéw nawrdeenia wielu ludz-
kich serc.

Mamy takze relikwiarz 12-stu
Apostoléw, Relikwie Krzyza Swigte-
go, Swigtego Antoniego z Padwy, Sw.
Mikolaja, Sw. Floriana, Sw. Jadwigi
Slaskiej, Sw. Brata Alberta, Sw Mak-
symiliana Marii Kolbego, Sw. Matki
Teresy z Kalkuty...

Liste wszystkich relikwii Swietych
i Blogostawionych obecnych w naszym
kosciele mozna sprawdzi¢ na stronie
internetowej kosciota.

Pielgrzymuja do nas wierni, aby przy
relikwiach powierza¢ Panu Bogu swo-
je codzienne zycie, troski i radosci, do-
Swiadczy¢ uzdrowien, podzigkowac.

Odwiedzajg nasz kosciél rowniez
ksigza i katecheci z mlodziezg, ktéra
przygotowujac si¢ do Bierzmowania
szuka swoich patronéw. Ciagle potrze-
bujemy autorytetéw i $wiadkéw wiary.

Obecnie wynoszeni sa na oltarze
ludzie, ktérzy zyli nie tak dawno, mie-
lismy okazje ich spotkaé: Sw. Jan Pa-
wel 11, Blogostawiony ks. Jerzy Popie-
tuszko. Autorytety, ktére szanowali-
$my za ich zycia. S nam zatem wy-
jatkowo bliscy, potrzebujemy bliskoSci
Swigtej rzeczywistosci

Oddawanie czci relikwiom, a przez
to Swietym i Blogostawionym pomaga
nam w uwielbianiu Pana Boga.

Wszyscy jesteSmy powolani
do $wigtosci, kazdy z nas szuka swo-
jej drogi, réznorodnosé éwu;tych ich
piekne niepowtarzalne zycie pokazuje,
ze drég jest wiele. Kazdy z nas jest za-
proszony, aby znalez¢ wlasng.

Za wstawiennictwem Swigtych
i Blogostawionych, ktdrych relikwie
sa w naszej $wigtyni, proSmy Pana, aby
ten koScidt przyczynial si¢ do wzrostu
chwaly Bozej i do wzmocnienia wiary
kazdego czlowieka, ktory go nawiedzi.

ANNA ZON

Parafia pw. $w. Michata
Archaniota w Le$nej
pl. Jana Pawta Il 1
34-300 Lesna
tel. 33 867 13 55
https://parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187
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Gukierki Aroniowe — Re_'mlfe!
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Sktadniki aronii dbajg o wzrok pracujgcych przy komputerze,
wspomagaja odpornosc organizmu i przyswajanie zelaza.
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi.

Witamina C na odpornosc, zm(;czeme Znuzenie.
—— ' ﬁ_'

% elstraktem aronit
I witaming C
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_'Mlm“m‘\'ﬂm.m.\_ ( a3y

Cukierki Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
Z bogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnicg cennych
§ sktadnikow dla naszego organlzmu

| Reuttérponad 100 [ LzanTanay

¥

-

2
SUPER
DEO

WYSTARCZA NA 1 ROR

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Pierwszorzedny dezodorant! g
:

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

DOSTEPNY

[Uwaga! - Nie zostawia plam! W APTEKACH

Testowany dermam.ogiczniJ Super Deo to wyprobowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok.17 zt

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

KolagenCitg

PASTYLK! KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitaming C

Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt - postaw na jakosc!

MaanEeiTNun

DOSTEPNY
W APTEKACH

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien, | ZIELARNIACH

kosci, stawow, chrzastki, dzigse, naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Znakomity dla uprawiajacych sport.

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

Reutler

- ponad 100 lat zaufania! Perfekqu tkwi w derufach i recepturze!

Zdrowie z natury

AWOKADO POPRAWIA
PAMIEC

Nic tak chyba nie potrafi uprzy-
krzy¢ cztowiekowi zycia jak to, ze z pa-
mieci zaczynajg coraz czg¢sciej umykac
fakty z dnia codziennego. Aby wigc cie-
szy¢ si¢ sprawnym umyslem do pdz-
nych lat, trzeba tez wlasciwie zatrosz-
czy¢ si¢ 0 mbzg, cholby spozywajac
wigcej owocow awokado.

ZDROWY OWOC Z KRAIN
DALEKICH

Istniejg wiarygodne zapiski, z kté-
rych wynika, ze ludzie spozywali owo-
ce awokado na 7000 lat przed naro-
dzeniem Chrystusa. Ojczyzng awoka-
do jest prawdopodobnie Meksyk. Po-
prawna nazwa botaniczna drzewa, ktd-
re wydaje te zdrowe i pozywne owo-
ce, brzmi smaczliwka wlasciwa — Per-
sea americana. Jest to wiecznie zielo-
ne drzewo. LiScie ma duze, ciemnozie-
lone, z wyraznym polyskiem. Kwiaty
sq zéltawozielone. Jego owoce mogg
mie¢ rézny ksztalt, ale przewaznie
sg one podobne do gruszki.

Owoc awokado obfituje w wazne
dla zdrowia kwasy jednonienasycone.
Zawiera takze witaminy C, E, i beta—
karoten oraz kwas foliowy i witami-
ny z grupy B. Stanowi poza tym do-
bre zrédlo blonnika, potasu, magnezu
i miedzi. Stwierdzono, ze w tych owo-
cach wystepuja dwa niezwykle waz-
ne karotenoidy: luteina i zeaksantyna.

BRONI PRZED CHOROBA
ALZHEIMERA

Przyszto nam zy¢ w czasach, kiedy
choroby neurodegeneracyjne, do kt4-
rych nalezy m.in. choroba Alzheime-
ra, siejg coraz wigkszy postrach na ca-
tym Swiecie. Na szczeScie w aptece
Pana Boga sg sprawdzone leki, kto-
re usprawniajg prace moézgu. Pisze
o tym szczegblowo w mojej ksiazce
,Ziola na klopoty z pamigciag” (do na-
bycia w Fundacji ,,Nasza Przyszlos¢”).

Opierajgc si¢ na najnowszych do-
niesieniach amerykanskiej literatury
medycznej, awokado to jeden z naj-
warto$ciowszych §rodkéw zapobie-
gajacych chorobie Alzheimera i leczg-
cych ja (podobno po regularnej kura-
cji cofaja sie rozpoczete juz w organi-
zmie procesy chorobowe).

Ponadto w owocach tych odkryto
bogactwo kwasu glutaminowego, kt4-
ry jest w organizmie prekursorem nie-
ocenionego dla mézgu (i nie tylko) glu-
tationu, wykazujacego nadzwyczajng
skuteczno$¢ w neutralizowaniu wol-
nych rodnikéw. Kwas glutaminowy po-
maga takze usuna¢ z mézgu szkodliwy
amoniak (ten powoduje spowolnienie
proceséw myslowych). Kwas ten bie-
rze réwniez aktywny udzial w samym
procesie zapamigtywania i odtwarza-
nia informacji zakodowanych w mo-
zgu. Stanowi niezwykle wazny neuro-
przekaznik (umozliwia przewodzenie
impulséw we widknach nerwowych).

Owoce awokado przydaja si¢ tak-
ze w kuracjach przeciwmiazdzyco-
wych. Uczeni ze Stanéw Zjednoczo-
nych sg bowiem zdania, ze spozycie
jednego owocu w ciggu dnia juz po ty-
godniu daje efekt obnizenia zdradliwej
frakcji LDL cholesterolu o 13,5 mg/
dl, natomiast podwyzszenie poziomu
frakeji HDL (korzystnej) o 11%. Ob-
serwowano réwniez znaczne obnize-
nie poziomu trdjglicerydéw we krwi.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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zisiaj, gdy masowa

kultura zabija isto-

te Swigt Bozego Na-

rodzenia, ich niepo-

wtarzalny urok i ta-
jemnicg, ktére redukowane sg
do dekoracji i konsumpcji, war-
to przypomnieé czasy, kiedy na-
wet w najokrutniejszg z wojen
wigilijny wieczdr zblizat do sie-
bie ludzi jeszcze kilkanascie go-
dzin wczesniej strzelajacych do
siebie i walczacych na $mieré
i zycie.

Antoni Biegun ,,Czarny An-
tek”, ,,Sztubak”, zolnierz Na-
rodowych Sit Zbrojnych. Ponad
sze§¢ lat swego zycia spedzil
w antyniemieckiej i antykomu-
nistycznej partyzantce. Aresz-
towany w 1948 roku otrzymal
wyrok 15 lat wigzienia. Kilka-
dziesiat lat p6zniej wspominat:
»Minglo juz ponad pét wieku,
a ja doskonale pamigtam t¢ ko-
lede uslyszang w wigilijny wie-
czbr 1942 roku”.

Juz jesienig 1939 roku, w ro-
dzinnej Miléwce pod Zywcem,
wraz z kilkoma kolegami na-
wigzali pierwsze kontakty ze
Zwigzkiem Walki Zbrojnej. Pod
koniec wrzesnia 1940 roku ro-
dzina Biegunéw zostala wysie-
dlona przez Niemcéw do Lipin
Dolnych w powiecie bilgoraj-
skim na LubelszczyZnie. Tam
Antoni Biegun ,,Czarny Antek”
rozpoczal dzialalno$¢ w Naro-
dowej Organizacji Wojskowej
(NOW), a pézniej Narodowych
Sitach Zbrojnych. W kwietniu
1942 roku zostal aresztowany
przez gestapo, ale w dniu swych
osiemnastych urodzin, 8 maja
1942 roku, udato mu si¢ zbiec.
Zalozyl wtedy oddzial zbroj-
ny podlegly miejscowej NOW

Moc Wigilijnej nocy

i bral udziat w licznych akcjach
przeciwko Niemcom.

W wigilijny wieczér 1942
roku oddziat ,, Czarnego Antka”
maszerowal na nocleg do lesni-
czéwki w okolicach Bilgoraja.
Wieczorem, w §nieznej zadym-
ce, zmeczeni partyzanci dotarli
do niewielkiej wioski polozonej
na skraju lasu. Do celu pozosta-
lo im jeszcze kilka kilometréw.
Mieszkarcy wioski nie pozwo-
lili im jednak p&js¢ dale;.

,Dzi$ kazdego goscia, nawet
w tachmanach, trzeba serdecz-
nie przyjac i ugoscic. Taka jest
nasza katolicka tradycja i trzeba
ja szanowac. Przeciez to Swie-
ty, wigilijny wieczér. Potamie-
my si¢ oplatkiem, zjemy kola-
cje, zaspiewamy koledy. Wy je-
steScie naszym wojskiem, gdzie
bedziecie si¢ tulaé? Zostancie
znami” — uslyszeli od miejsco-
wych chlopéw.

Zolnierze weszli do chat
i usiedli przy stolach. ,,Czarny

Antek” wraz z dwoma party-
zantami stangl na strazy. Nagle
zobaczyli jak droga, od strony
lasu, zbliza si¢ dwoje san wy-
pelnionych Zolnierzami, ktérzy
szybko znalezli si¢ przed gan-
kiem domu. Niemcy nigdy nie
przyjezdzali z tej strony, dlate-
go partyzanci ze zdumieniem
zauwazyli dopiero z odlegto-
Sci kilku metréw, ze przybysze
ubrani byli w mundury Wehr-
machtu. Ci réwniez nie kryli
zaskoczenia. Szczgknely zam-
ki karabindw...

Stille Nacht, heilige
Nacht...

,Celowalismy w nich, trzy-
majac palce na spustach. Z sieni
uslyszalem jak obstugujacy er-
kaem szepnal: ,,Nie bdjcie sig,
mamy ich na muszce”. W kaz-
dej sekundzie mégt pas¢ pierw-
szy strzal” — zapamigtal Biegun.

,Nagle, jeden z Niemcow
rzucil karabin na ziemig i zdjat

=
=
| O
>
@«
=
=
=

czapke. Jednoczes$nie pigknym,
przejmujacym glosem zaczal
Spiewac: ,,Stille Nacht, heilige
Nacht...” (,Cicha noc, $wie-
ta noc”). Pozostali zrobili to
samo. Nigdy pdzniej nic takie-
go nie slyszalem. W tym $pie-
wie bylo co§ niesamowitego,
niewyobrazalnego. To trzeba
bylo uslyszec¢”.

Po skonczonej koledzie par-
tyzanci rozkazali niemieckim
zolnierzom zej$¢ z san i ode-
brali im broni zastanawiajgc sie,
co zrobi¢ z pojmanymi. Wte-
dy z domu wyszla prosta, wiej-
ska gospodyni i powiedziata:
,Wiem, zesta lotry i nikczemni-
ki, ale dzi§ nie wolno nienawi-
dzi¢ i trzeba winy najwigkszym
wrogom darowaé. Wchodzcie
do chalup”. Wystraszeni i nie-
$miali Niemcy usiedli z boku.
Biegun byt jednym z tlumaczy,
znal bowiem jezyk niemiecki.
Gospodarz zaprosit gosci do
stolu, wszyscy odméwili mo-
dlitwe, a nastgpnie zaczeli la-
mac si¢ oplatkami.

Optatek skruszyt
nienawisc

,»Na koricu gospodarz pod-
szedl do wrogich Zolnierzy. Byli
zaskoczeni, mieli Izy w oczach.
Jeden uklgknal, ucalowat opta-
tek i reke gospodarza. Oplatek
kruszyl t¢ ogromng wrogo$¢
migdzy nami. Jeszcze niedaw-
no strzelaliSmy do siebie i za-
bijalismy si¢” — méwit Biegun.

Po kolacji Niemcy pokazy-
wali zdjecia swych najblizszych.
Méwili o Igku o swe rodziny
pozostawione w bombardowa-
nych przez aliantéw miastach
i o strachu przed wyslaniem
na front wschodni. Tymczasem
partyzanci naradzali si¢ z go-
spodarzami, co zrobi¢ z jen-
cami, czy ich nie zlikwidowa¢,
gdyz w razie przekazania in-
formacji o obecnosci zolnierzy
NSZ wiosce grozila pacyfikacja.

LW taki $wiety dzien jak
Boze Narodzenie nie godzi si¢
zabija¢, gdyz oni tez sa chrze-
Scijanami. Niemcy nie zdra-
dza, gdyz sami beda sig bali. Za
spedzenie wigilijnego wieczoru
z partyzantami im tez grozil wy-
rok” — przekonywali gospoda-
rze. Niemcéw puszczono wol-
no. Przez dwa tygodnie jednak
partyzanci trzymali straze wokot
wioski. Kilkanascie dni pdzniej
na drodze pojawily si¢ znéw sa-
nie, a w nich zolnierze niemiec-
cy — okazalo sig, ze ci sami, kto-
rzy byli na Wigilii.

,Przyjechali do wioski na
krotko. Powiedzieli, ze otrzy-
mali rozkaz wyjazdu na front
wschodni. Byli zrozpaczeni.
Dali nam zupy blyskawiczne
i cztery kartony amunicji. Ko-
biety przyniosly im troch¢ je-
dzenia na droge. Zegnajac sie,
Niemcy mieli tzy w oczach. Wy-
jechali i do dzi$ nie wiem, jakie
byly ich dalsze losy” — wspo-
minal ,,Czarny Antek”, ktéry
do korica wojny walczyt z nie-
mieckim okupantem.

«Cztowiek cztowiekiem
sie staje...”

Od pierwszych dni komuni-
stycznej wladzy byt swiadkiem

aresztowan wsrdd zolnierzy
i dzialaczy podziemia. Wiosng
1945 roku wrdcit do rodzinnej
Miléwki, ale szybko z setka-
mi zolnierzy NSZ, AK znalazt
si¢ zndéw w beskidzkich lasach.
Antoni Biegun przyjat pseudo-
nim ,,Sztubak” i zorganizowat
samodzielny oddzial Narodo-
wych Sit Zbrojnych im. ,,Szare-
go”, ktéry podporzagdkowat VII
okretowi NSZ, na czele z kpt.
Henrykiem Flame , Bartkiem”.
Aresztowany w 1948 roku po
cigzkim §ledztwie zostal ska-
zany na 15 lat wigzienia, skad
wyszedl w 1956 roku. W 1989
roku prezydent Ryszard Kaczo-
rowski nadal Antoniemu Biegu-
nowi stopien kapitana, wcze-
$niej otrzymal m.in. Medal Woj-
ska, Medal Za Wolno$¢ i Nie-
podlegltosé, Krzyz Armii Krajo-
wej. W Polsce mégt by¢ odzna-
czony dopiero po upadku PRL.
1 listopada 1992 roku na kra-
kowskim Placu Matejki uhono-
rowano go Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Pol-
ski. Otrzymal tez Krzyz Par-
tyzancki i Krzyz Narodowego
Czynu Zbrojnego.
10 spotkanie z Niemcami
w grudniu 1942 roku moglo
tak sie skoniczy¢ tylko w Wigi-
lig. Jakze trafnie istot¢ tego dnia
oddal jeden z moich zolnie-
rzy Wawrzyniec Hubka ,,Dab”
w swym wierszu ,,Dziwna ta
Noc Grudniowa, W nig milk-
ng wszelkie zatargi, Kurczg si¢
serca czlowiecze, ,,Gloria” $pie-
wajg wargi, | w dusz¢ wlewa
sie spokéj, Czlowiek czlowie-
kiem si¢ staje, Gdyby rok caly
tak bylo, Swiat stalby si¢ rajem”
— zapamietal Antoni Biegun.
Js
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HG 100 4

Profesjonalne videofilmowanie, videoreportaze i fotografia slubna, okolicznosciowa, artystyczna, plenerowa.
Filmy i zdjecia reklamowe, video korporacyjne i instruktazowe. Teledyski, wizytowki filmowe.
Fotogrdfie i film z lotu ptaka (profesjonalnym dronem 4K).

STUDIO FOTO-FILM SNOPKIEWICZ

[ | HG 100 |

HG 100 2

CN-1_ 3A

HG 100 3

TEL. 603-321-160
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¥ \ [dealny produkt na
“problemy z gardtem!

Oryginalne, wielokrotnie wyrdznione, znane na Swiecie

cukierki szatwiowe firmy Reutter

* Poprawiaja funkcjonowanie gardta i krtani,

* (QdSwiezaja Sluzowke jamy ustnej, gardta, gornych drog oddechowych,
* |dealne dla catej rodziny,

* (ukierki szatwiowe firmy Reutter w milionach ust na Swiecie.

PRODUKT ROKU: 2006,2007,2008,2009,2010,2011,2012,2013,2014,2015,2016,2017,2018

Polecamy dobroczynne cukierki szatwiowe renomowanej.‘ -

firmy Reutter istniejacej od stu lat T RS
majacej ogromne doswiadczenie i niepowtarzalne procesy produktwne




