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Bog sie wam rodzi!
Czym predzej sie¢ wybierajcie,
Do Betlejem pospieszajcie
Przywitac Pana.

Poszli, znalezli
Dziecigtko w zlobie
Z wszystkimi znaki
danymi sobie.
Jako Bogu czes¢ Mu dali,
A witajac zawolali
Z wielkiej radosci:

Ach, witaj Zbawco
z dawna 2gdany,
Cztery tysiqce lat wyglgdany
Na Ciebie krdéle, prorocy
Czekali, a Tys tej nocy
Nam sie objawil.

I my czekamy
na Ciebie, Pana,

A skoro przyjdziesz
na gtos kaptana,
Padniemy na twarz
przed Tobaq, Wierzac,
zes jest pod ostong
Chleba i wina.
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Nie Ly}o miejsca dla Ciebie Jezu

SWIATECZNE ZAMYSLENIE

Nie byto miejsca dla Ciebie. W Be-
tlejem, w zadnej gospodzie i naro-
dziles si¢ Jezu w stajni, w ubdstwie
i chlodzie. Nie bylo miejsca, choc¢
zszedles jako Zbawiciel na ziemie, by
wyrwac z czarta niewoli, nieszczgsne
Adama plemig

Nie bylo miejsca, cho¢ chciales
ludzko$¢ przytuli¢ do lona i podac
z krzyza grzesznikom zbawcze, skrwa-
wione ramiona.

Nie bylo miejsca, cho¢ zszedles
ogienn milosci zapali¢ i przez swq
meke najdrozszq Swiat od zaglady
ocalic¢

Gdy liszki majq swe jamy i ptasz-
ki swoje gniazdeczka, dla

Ciebie brakio gospody, tys musial
szukac zlobeczka.

A dzisiaj czemu wsrdd ludzi tyle
lez, jekow, katuszy?

Bo nie ma miejsca dla Ciebie
w niejednej cziowieczej duszy!

Moi drodzy Czytelnicy. Chcac
okresli¢ dzisiejszy $wiat trzeba po-
wiedzie¢: dziwny ten §wiat! Dziwny
ten czlowiek!

Przychodzi nam zy¢ w $wie-
cie pelnym kontrastéw, nowych
dziwnych praw, obyczajéw, zasad
— wsréd ludzi zamknigtych i obojet-
nych, wérdd rozlamdw i podzialéw,
wsrdd zazdro$ci, nienawiSci, prze-
mocy, wéréd wojen i licznych kon-
fliktéw zbrojnych.

Mozna si¢ dzisiaj pogubi¢ w tym
wszystkim, gdyz nie stuzy to czlo-
wiekowi, nie stuzy pokojowi, nie stu-
Zy TOZWOjOWi.

Moi drodzy! Ale musimy sobie
zdaé sprawe z tego, ze to z kaz-
dym rokiem si¢ poglebia i zZycie na-
sze jest coraz ciezsze i trudniejsze.
Nie wytrzymujemy tego wszystkie-
go. Ta ciggla pogon nas wykancza
i psychicznie i fizycznie.

Ale o tym si¢ nie méwi, nie pisze.
Liczy si¢ bilans, liczy si¢ wynik, li-
czy si¢ zysk liczy si¢ kondycja firmy.
To jest wazne, a nie czlowiek.

Juz $wigty Franciszek w XIII wie-
ku ubolewat: ,,Dlaczego mito$¢ nie
jest kochana”. Dlaczego odrzuca sig
Chrystusa. Odrzuca si¢ Tego, kto-
ry ukazal nam prawdziwg milosc,
pokdj, szacunek, godnosé, radosc,
szczescie. 1 chociaz od tego cza-
su minglo prawie kolejnych osiem
wiekéw — sytuacja si¢ nie zmieni-
fa, bo i dzi$ nie kocha si¢ tej milosci,
ktora jest Jezus Chrystus.

Dlatego wstuchajmy si¢ w stowa
Swietego Jana Pawla I, ktéry w Boze

T Oy

Narodzenie w 2002 roku na pla-
cu Swigtego Piotra (Urbi et Orbi)
powiedziat:

Dziecig nam sie narodzito,

Syn zostal nam dany (Iz 9, 5).

Przezywamy dzi§ na nowo ta-
jemnice Bozego Narodzenia: réw-
niez dla ludzi naszego czasu rodzi si¢
to Dziecig, niosgce §wiatu zbawienie,
a wszystkim ludziom rados$¢ i pokd;.

Wozruszeni stajemy przed szopka,
aby wraz z Maryja spotkac

Oczekiwanego przez narody, Od-
kupiciela cztowieka.

Cum Maria contemplemur Chri-
sti vultum.

Z Maryja kontemplujemy obli-
cze Chrystusa: w Dziecigciu owinig-
tym w pieluszki i zlozonym w ztobie
(por. £k 2,7) przychodzi Bég, aby
nas nawiedzi¢ i skierowac nasze kro-
ki na droge pokoju (por. £k 1, 79).

Maryja kontempluje Go, tuli
i ogrzewa.

Rozwaza sens cudownych zna-
kow, jakie otaczaja tajemnice Boze-
go Narodzenia.

Boze Narodzenie to tajemnica
radosci!

Aniolowie Spiewali tej nocy:

,»Chwala Bogu na wysokosciach,
a na ziemi pokdj ludziom Jego
upodobania” (Lk 2, 14).

Moéwili pasterzom o tym wyda-
rzeniu jako o radosci wielkiej, kt6-
ra bedzie udzialem calego narodu
(por. Lk 2, 10).

Rado§¢ mimo oddalenia
od domu, ubéstwa zldbka, ludzkiej
niewrazliwo$ci, wrogosci sprawujg-
cych wladzg.

Tajemnica rado$ci mimo wszyst-
ko, bo w mieScie Dawidowym na-
rodzit sig(...) Zbawiciel (kk 2, 11).

W tej radosci uczestniczy Koscidt
napelniony dzi§ §wiatlem Syna Bo-
zego: nigdy nie zapanuja nad nim
ciemnosci.

Oto chwala odwiecznego Sto-
wa, ktére z mitosci stalo si¢ jed-
nym z nas.

Boze Narodzenie to tajemnica
mitosci!

To mito§¢ Ojca, ktéry postal jed-
norodzonego Syna na $wiat, aby
ofiarowal nam dar swojego zycia
(por. 1] 4, 8-9),

Mitos¢ ,Boga z nami”, Emma-
nuela, ktdry przyszedl na $wiat, aby
umrze¢ na Krzyzu.

W zimnej stajni, pograzonej w ci-
szy, dziewicza Matka, z sercem pel-
nym przeczué, juz dzi$§ przezywa bo-
lesny dramat Kalwarii.

To bedzie wstrzasajaca walka po-
migdzy Swiatlem i ciemnoscia, po-
migdzy $miercig i zyciem, nienawi-
$cig i miloscia.

Ksigze pokoju, narodzony dzi§
w Betlejem, odda na Golgocie swo-
je zycie aby na $wiecie zapanowa-
ta mitos¢.
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Boze Narodzenie to tajemnica
pokoju!

Z betlejemskiej groty plynie dzi§
naglace wezwanie, by S$wiat nie
ulegal podejrzliwosci, nieufnosci,
zniecheceniu, nawet jesli tragiczne
zjawisko terroryzmu poteguje nie-
pewnoscé i lek.

Wierzacy wszystkich religii i lu-
dzie dobrej woli sg wezwani do bu-
dowania pokoju przez odrzucanie
jakiejkolwiek formy nietolerancji
i dyskryminacji: przede wszystkim
w Ziemi Swietej, gdzie nieustan-
nie rozwija si¢ spirala bezsensow-
nej przemocy; w Afryce, gdzie wy-
niszczajagce ubdstwo i tragiczne
wojny domowe pogarszajg i tak
juz niepewng sytuacj¢ calych na-
rodéw, mimo, iz nie brak optymi-
stycznych sygnaléw, dochodzacych
choéby z Demokratycznej Republi-
ki Konga, czy z Burundi; w Ame-
ryce Lacinskiej, w Azji i w innych
czeSciach §wiata, w ktérych kryzy-
sy polityczne, ekonomiczne i spo-
teczne burza pokdj wielu rodzin
i narodow.

Oby ludzkos$¢ przyjeta prze-
stanie pokoju, jakie niesie Boze
Narodzenie!

Chwalebna tajemnica
wcielonego Stowa!

Wraz z Toba, dziewicza Mat-
ko, zatrzymujemy si¢ w zamysle-
niu przed ziébkiem, w ktérym lezy
Dziecigtko, dzielac Twoje zadziwie-
nie wobec nieogarnionej laskawo-
Sci Boga.

Uzycz nam Twoich oczu, Ma-
ryjo, abySmy wnikneli w tajemnice
ukrytg sie¢ w kruchym ciele Twe-
go Syna.

Ucz nas rozpoznawaé Jego
oblicze w dzieciach kazdej rasy
i kultury.

Wspomoz nas, abySmy byli auten-
tycznymi §wiadkami Jego przeslania
pokoju i milosci, by ludzie naszych
czaséw naznaczonych weiagz wielki-
mi konfliktami i niestychang przemo-
cg, umieli rozpoznaé¢ w Dziecigtku,
ktére trzymasz w ramionach, jedy-
nego Zbawce Swiata, niewyczerpane
zrédto prawdziwego pokoju, ktére-
go tak bardzo pragnie kazde ludz-
kie serce.

Niech w sercu kazdego z nas
narodzi si¢ po raz kolejny Jezus
i niech sprawi, aby w kazdym
z nas bylo wiecej milosci, rado-
Sci i pokoju.

KS. MAREK RUSECKI
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éwiegtowanie Bozego N arodzenia

by godnie $wigtowal ten
szczegllny czas, jakim jest
Boze Narodzenie i okres
Bozego Narodzenia trzeba
przygotowac si¢ wewnetrz-
nie. Sluzy temu wazny okres w zy-
ciu Kosciota i w zyciu kazdego z nas,
a jest nim Adwent. Jak przygotowac
si¢? Poprzez uczestnictwo we Mszy
Swietej roratniej ku czci Matki Naj-
Swietszej, udzial w rekolekcjach ad-
wentowych, odbyciu spowiedzi $wigtej,
zrobienia sobie dobrego postanowie-
nia. Jest to bowiem czas radosnego
oczekiwania, w ktérym nie moze za-
brakna¢ miejsca na elementy pokutne.

24. XIl. — Stowo ,,wigilia" wywodzi
si¢ z jezyka lacinskiego i oznacza czu-
wanie, straz nocna. chrzescijanskie wi-
gilie majg swoje Zrodlo w zydowskich
dniach przygotowania, ktére poprze-
dzaly szabat i inne §wigta. Wieczorem
tego dnia rozpoczynano juz §wigteczne
obchody. Podobnie w liturgii kosciola,
wigilia otwiera obchody danego Swigta.

Wigilia Bozego Narodzenia
— Jest to najszczegdlniejszy dzien dla
kazdego ucznia Chrystusa. Bowiem
w tym dniu w godzinach wieczornych
gromadzimy si¢ w swoich domach
wérdd najblizszych, aby spozy¢ uroczy-
stg wieczerze. W tradycji polskiej wigi-
li¢ rozpoczynamy od modlitwy i skia-
dania sobie zyczen. Wowczas lamiemy
si¢ bialym oplatkiem, kt6ry symbolizu-
je mito$¢, pokoj i zgode. Na stole wigi-
lijnym obowiazkowo musi znaleZ¢ si¢
karp. W czasie wigilii §piewamy nasze
cieple koledy, a o godzinie 24.00 uda-
jemy si¢ na uroczysta Msze §wieta pa-
sterska, aby po raz kolejny uczci¢ Boze
Narodzenie. W trakcie pasterki glo-
$no bija wszystkie koscielne dzwony
w Polsce, $piewane sg podniosle pie-
$ni koScielne i koledy, zwlaszcza ,,Bog
si¢ rodzi”, oznajmiajaca poczatek dnia
i Swieta Bozego Narodzenia. Nabozen-
stwo nocne ku chwale Dzieciagtka Je-
zus do liturgii Kosciola powszechne-
go zostalo wprowadzone w VI wieku.

W Polsce pasterke zaczeto odpra-
wiaé w Sredniowieczu. Zawsze na tym
nabozenstwie pojawialy si¢ tlumy wier-
nych i zwyczaj ten zachowat si¢ do cza-
séw wspdlczesnych. Tradycja uczest-
nictwa w wigilijnej pasterce jest zywa
i na wsiach, i w duzych miastach,
a wszystkie koScioly niezmiennie
sg pelne modlacych sie ludzi.

Przychodzimy na pasterke, aby Je-
zusowi dzigkowac za Jego narodzenie,
za Jego milo¢ i prosi¢ o blogoslawien-
stwo Boze i zdrowie dla siebie, rodzi-
ny, krewnych i znajomych.

25.XIl. — Boze Narodzenie —w tra-
dycji chrzescijanskiej po raz pierwszy
pojawilo sig w 354 roku. 25 grudzien
jako ,,oficjalny” dziet Bozego Naro-
dzenia, nie zostal wybrany przypadko-
wo. Swigto to miato stanowic przeciw-
wagg dla obchodzonego w tym samym
czasie Dnia Narodzin Niezwycigzone-
go Slonca, poswigconemu perskiemu
bogu Mitrze.

W polskiej tradycji Boze Naro-
dzenie od wiekéw bylo obchodzo-
ne godnie jako Wielkie Swigto. Zwy-
czaj godnego uczczenia §wiat Bozego

Narodzenia, powigzany byl ze slo-
wianiskim zwyczajem zaSlubin, ktére
inaczej okreslano godami. Takie polg-
czenie wywodzilo si¢ z tradycji ludo-
wej, w ktorej 25 grudnia byt nie tylko
dniem narodzin Boga, ale réwniez za-
Slubin (godéw) dnia i nocy, ciemno-
Sci i $wiatla.

Tajemnica Bozego Narodzenia kry-
je prawdg o tym, ze Syn Bozy stal
sie czlowiekiem, aby w ciele ludz-
kim dokonaé zbawienia rodzaju ludz-
kiego za grzech Adama i za grze-
chy jego potomkéw: "A Slowo stalo
si¢ cialem i zamieszkalo wsrdd nas".
Nie przestajac by¢ Bogiem, Syn Bozy
stal si¢ czlowiekiem. Jako Bég jest
wieczny, nieskonczony, wszechobec-
ny i wszechmocny. Jako czlowiek
jest ograniczony czasem, przestrzenig
i moca. Jako Bég jest Panem $mierci.
Jako czlowiek jest jej poddany.

W tym dniu zakazane byly wszelkie
codzienne obowigzki, z wyjatkiem ob-
rzadku inwentarza. Nie organizowa-
no zabaw ani wesel. Nie wolno bylo
sprzataé, rabac drwa, przynosi¢ wody
ze studni, rozpala¢ ognia pod kuchnig
ani gotowac. Wierzono tez, ze nie nale-
zy np. przegladac si¢ w lustrze, czesaé
i poprawia¢ splecionych rano warko-
czy. Niezbe¢dne prace nalezalo wyko-
nac dzien wezes$niej przed Wigilia Bo-
zego Narodzenia. Dzien ten spgdzano
w domu, bez przyjmowania i skladania
wizyt, wierzono bowiem, ze nie nalezy
domownikom zakiécaé spokoju i po-
boznego nastroju Bozego Narodzenia.
Wszelkie spotkania z krewnymi prze-
ktadano na dziefi nastgpny.

W tym dniu przychodzimy prosié
nowo narodzone Dzieci¢ o Boze blo-
goslawienstwo, zdrowie i inne potrzeb-
ne laski dla siebie i swojej rodziny.

26.XIl. -= Wspomnienie sw.
Szczepana, pierwszego meczen-
nika jest drugim $wigtecznym dniem
okresu bozonarodzeniowego. Szcze-
pan, z pochodzenia Zyd z Jerozolimy,
byl chrzedcijaninem i jednym z sied-
miu diakonéw pomagajacych aposto-
fom Jezusa Chrystusa. Zginal za wia-
re okolo 36 roku, ukamienowany przez
spolecznos¢ zydowska w Jerozolimie.
Zydom nie podobalo si¢, ze Swiety
Szczepan glosi chrzecijanistwo. Naj-
pierw uwigzili go, a pdzniej oskarzyli
o bluznierstwo i ukamienowali.

Wedltug Dziejéw Apostolskich,
przed $miercig Szczepan modlil sig,
by grzechy jego przeSladowcéw zo-
staly im wybaczone. Swiadkiem ka-
mienowania Szczepana byt Szawel
— Zyd z Tarsu, pdzniejszy Swicty Pa-
wel i meczennik.

Kult Szczepana rozwinat si¢ wkrét-
ce po jego $mierci. Jego gréb odkryto
w 415 roku. Pdzniej Atena Eudokia
— zona cesarza bizantynskiego Teodo-
zjusza Il — kazala wybudowac¢ bazyli-
ke, konsekrowang w 460 roku. Swiaty-
nia przechodzita r6zne koleje losu, byla
niszczona i odbudowywana. W XIX
wieku na jej fundamentach wzniesio-
no obecng bazylike.

Dlaczego drugi dzieh §wiagt Boze-
go Narodzenia jest poSwigcony $w.
Szczepanowi? Dlaczego ten dzieri jego

$mierci poprzedza narodzenie Pana Je-
zusa? Odpowiedz daje §wigty Jan Pa-
wel II, ktéry w rozwazaniu na aniot
Paniski w 2003 roku powiedziat: ,W ra-
dosnej atmosferze Bozego Narodzenia
obchodzimy dzi$ $wigto $w. Szczepa-
na, jednego z pierwszych diakonéw
Kosciota. Méwi sig 0 nim jako o pierw-
szym meczenniku, poniewaz byl pierw-
szym uczniem Chrystusa, ktory przelat
za Niego swojg krew. Zostal ukamie-
nowany na podstawie falszywych za-
rzutéw, podobnych do tych, ktére po-
stawiono Jezusowi, i podobnie jak
Mistrz, on réwniez przebaczyt przed
$miercig swoim zabdjcom.

Kosciél nazywa dziefi meczefistwa
dies natalis (dziefi narodzin). Smier¢
meczennika bowiem to narodzenie
dla nieba, dzigki Smierci i zmartwych-
wstaniu Chrystusa. Stad tak wielkie
znaczenie ma $wigto pierwszego me-
czennika, ktére obchodzimy pierw-
szego dnia po Bozym Narodzeniu:
Jezus, ktéry narodzil si¢ w Betlejem,
dat za nas zycie, abySmy my, narodze-
ni powtdrnie «z wysoka» przez wiarg
i chrzest, byli gotowi poswigci¢ nasze
zycie z milosci do braci”.

W tym dniu przychodzimy pro-
si¢ Dzieci¢ Jezus, aby §w. Szczepan
wyprosil nam, laske silnej wiary, aby-
$my nig zyli i odwaznie o niej dawali
Swiadectwo. i

01.l. - Uroczystosé Swietej Bo-
zej Rodzicielki Maryi — Przez sie-
dem dni, wpatrzeni w zlébek Chrystusa
Pana, rozwazali§my tajemnice Bozego
Narodzenia. 1 stycznia Koscidt zwra-
canasze oczy ku Tej, ktéra pozdrawia-
my jako "Matke Stworzyciela", "Matke
Zbawiciela", " Swietg Boza Rodziciel-
ke", "Matke Chrystusowg" itp. W rado-
snym rozkolgdowaniu patrzymy na Te,
ktora stala si¢ "Przyczyng naszej rado-
§ci" i "Naczyniem osobliwego nabo-
zenstwa'. Prawde o Boskim Macie-
rzyfistwie Maryi potwierdzajg teksty
Pisma Swigtego, gdzie jest Ona na-
zywana Matkg Zbawiciela. W Starym
Testamencie odnajdujemy wiele szcze-
gélowych proroctw, zapowiadajacych
Zbawiciela $wiata, a posrednio dotyczg-
cych takze osoby Jego Matki. Niektore
z nich sa nawet wyrazng aluzja do Ro-
dzicielki Zbawiciela, np. zapowiedZ
dotyczgca Niewiasty, ktéra zetrze glo-
we weza—szatana (Rdz 3, 15). Jeszcze
wyrazniej o Matce Mesjasza wspomina
prorok Micheasz ( Mi 5, 1-2).

Przywilej Boskiego Macierzynistwa
jest najwickszym ze wszystkich niezli-
czonych przywilejow Maryi; jest on ich
poczatkiem i zrédlem. Jak dookota
Slofica kraza planety; jak przy swo-
jej pani chodzg jej damy dworu i stuz-
ki — tak od przywileju Boskiego Ma-
cierzynstwa sg uzaleznione wszystkie
inne tytuly Maryi. Nie dziwi zatem to,
ze Koscidl wlasciwie caly rok, przy réz-
nych okazjach a nawet w dni powsze-
dnie, wystawia ten wielki przywilej Ma-
ryi. I tak w codziennych kaptanskich
modlitwach Liturgii Godzin w antyfo-
nie koficowej spotykamy stowa: " Witaj,
Matko Zbawiciela!", "Witaj, Krélowo
nieba, Pani anioféw!", " Witaj korzeniu
i bramo $wigta, z ktérej Swiatlo zeszlo
na ziemi¢", " Krélowo nieba, wesel sig,
alleluja, albowiem, ktérego zasluzylas
nosi¢, zmartwychwstal, jak przepo-
wiedzial, alleluja!", "Witaj, Krélowo...
a Jezusa, blogoslawiony owoc zywota
Twojego, po tym wygnaniu nam okaz'.
_ W tym dniu obchodzimy réwniez
Swiatowy Dziefi Pokoju, ktéry usta-
nowil 8 grudnia 1967 roku papiez Pa-
wel VL.

W tym dniu przychodzimy dzigko-
wac Panu Bogu za Maryie, za Jej ,,fiat”
i porodzenie Syna Bozego oraz prosi¢
Pana Boga za Jej wstawiennictwem
o pokdj na $wiecie.

06.l. - Uroczystos¢é Trzech Kré-
li — Objawienie Panskie w Kosciele ka-
tolickim obchodzone jest 6 stycznia.
W tradycji polskiej, ale nie tylko Obja-
wienie Panskie nazywane jest potocz-
nie §wigtem Trzech Krdli.

W powojennej Polsce §wigto bylo
dniem wolnym od pracy do 16 listopa-
da 1960 roku. Zostalo zniesione usta-
wa Sejmu PRL. We wrze$niu 2010
roku rozpoczeto prace legislacyjne nad
ponownym przywréceniem dnia wol-
nego. Odpowiednig ustawe uchwalil
Sejm RP przy okazji zmiany Kodek-
su pracy. Ustawa zostala podpisana
przez prezydenta Bronistawa Komo-
rowskiego 19 listopada 2010 roku. 6
stycznia 2011 roku byt dniem Trzech
Kréli wolnym od pracy.

Swieto jest réwniez dniem wolnym
od pracy m.in. w trzech landach nie-
mieckich (w Badenii—Wirtembergii,
Bawarii, i Saksonii—Anhalt), Austrii,
Cyprze, Chorwacji, Finlandii, Grecj,
Grenlandii, Hiszpanii, Liechtensteinie,
Slowacji, Szwajcarii, Szwecji, Wenezu-
eli i Wioszech.

FOT. WWW.PIXABAY.COM

Objawienie Panskie nalezy
do pierwszych $wiat, ktére ustano-
wil Kosciot. We wezesnym chrzesci-
janstwie dzien ten obchodzony byt
na Wschodzie jako §wicto Bozego Na-
rodzenia (w Apostolskim Kosciele Or-
mianskim jest tak do dzisiaj), a tak-
ze wspomnienie poklonu Medrcéw,
Chrztu Panskiego i przemiany wody
w wino w Kanie Galilejskiej. Bylo
to §wieto Epifanii, objawienia si¢ Boga
calemu $wiatu (Objawienie Pariskie).

W Kosciele facinskim $wigto to za-
czeto obchodzi¢ od konca IV w. jako
Swigto niezalezne od Bozego Naro-
dzenia. P6Zniej wydzielono tez $wig-
to Chrztu Panskiego na niedzielg po 6
stycznia, a wspomnienie cudu w Ka-
nie na drugag niedzielg zwykla w roku
C[9]. W zwigzku z tym gléwng tre-
Scig Swigta w liturgii tacinskiej stat sie
poklon Medrcéw ze Wschodu, cho-
ciaz pozostale aspekty, a wigc Chrzest
Chrystusa i wesele w Kanie sg takze
wielokrotnie wspominane w tekstach
liturgicznych.

Ewangelia wedlug $w. Mateusza
(2,1-12) ukazuje tres¢ teologiczna tej-
ze uroczystosci. Czytamy tam: ,,Gdy
za$ Jezus narodzit si¢ w Betlejem w Ju-
dei za panowania krdéla Heroda, oto
Medrcy ze Wschodu przybyli do Jero-
zolimy i pytali: «Gdzie jest nowo na-
rodzony krdl zydowski? Ujrzelismy
bowiem jego gwiazd¢ na Wschodzie
i przybyliSmy odda¢ mu poklon».

Skoro to ustyszat krél Herod, prze-
razil sig, a z nim cala Jerozolima. Ze-
bral wigc wszystkich arcykaptanéw
i uczonych ludu i wypytywal ich, gdzie
ma si¢ narodzi¢ Mesjasz.

Ci mu odpowiedzieli: «W Betlejem
judzkim, bo tak napisal Prorok: A ty,
Betlejem, ziemio Judy, nie jeste$ zgo-
la najlichsze sposréd gtéwnych miast
Judy, albowiem z ciebie wyjdzie wlad-
ca, ktéry bedzie pasterzem ludu mego,
Izracla».

Wtedy Herod przywolal potajem-
nie Medrcow i wypytal ich dokladnie
o czas ukazania si¢ gwiazdy. A kierujac
ich do Betlejem, rzekt: «Udajcie si¢ tam
i wypytujcie starannie o Dziecie, a gdy
Je znajdziecie, doniescie mi, abym i ja
mogt pdjsé i oddaé Mu poklon».

Oni za$ wysluchawszy krdla, ruszy-
li w drogg. A oto gwiazda, ktéra wi-
dzieli na Wschodzie, szla przed nimi,
az przyszla i zatrzymala si¢ nad miej-
scem, gdzie byto Dziecig.

Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo sig ura-
dowali. Weszli do domu i zobaczyli
Dzieci¢ z Matka Jego, Maryja; upadli
na twarz i oddali Mu poklon. I otwo-
rzywszy swe skarby, ofiarowali Mu
dary: zloto, kadzidlo i mirrg. A otrzy-
mawszy we $nie nakaz, zeby nie wra-
cali do Heroda, inng drogg udali si¢
do swojej ojczyzny”.

Jakie jest przeslanie tejze uroczy-
stosci dla nas, wspdlczesnych uczniéw
Jezusa? 1 my — podobnie jak medrcy
ze Wschodu — powinni§my w tym dniu
oddac cze$¢ i hotd nowo narodzonemu
Dziecigciu, skiadajac u Jego stop nasze
czyste serca, milo$¢ do Boga i drugie-
go czlowieka.

KS. MAREK RUSECKI
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Fundamentem wiary jes

10 Boiyoh prZylzazaﬁ

, Oto dekalog: dziesigc stow.
Od tych stow zalezy
Przysziosc¢ czlowieka
i spoleczeristw.
Przysztosc narodu, paristwa,
europy i Swiata”.
JAN PAWEL II, PAPIEZ

Zamyslenie na czas Adwentu

Prorok Izajasz swym wolaniem
wyprzedzil moment przyjscia Pana:
,Droge Panu przygotujcie na pu-
styni, wyréwnajcie na pustkowiu
gosciniec dla naszego Boga” (Iz
40, 3). Jego slowa niczym echo wy-
szty pbzniej z ust §w. Jana Chrzci-
ciela: Glos wolajacego na pustyni:
Przygotujcie droge Panu, prostuj-
cie dla Niego Sciezki (Mk 1, 3).
Od 2000 lat 6w antyczny glos nie
przestaje rozbrzmiewaé w KoSciele
iz réwng moca zaprasza dzisiejsze-
go czlowieka: ,, Przygotujcie droge
dla Pana!”.

W Biblii znajdujemy nakazy i zg-
dania. Zawieraja one to, co wierzg-
cy nazywajg wolg Bozg. Najbardziej
znanym ich zbiorem jest ,Dziesigé
przykazan” (Wj 34, 28). Znajdu-
jemy go w dwu miejscach Stare-
go Testamentu: w Ksigdze Wyjscia
(20, 2—17) oraz w Ksiedze Powto-
rzonego Prawa (5, 6-21). Nowy
Testament wielokrotnie nawigzu-
je do nich, np. w Kazaniu na Gérze
(Mt 5, 21 i 5, 27), w opowiadaniu
o bogatym mlodzienicu (Mk 10, 19)
i w Liscie do Rzymian (13, 9). Jed-
nak nigdzie nie przytacza ich w pel-
nym brzmieniu.

Przykazania te maja szczegdlne
znaczenie dla Zydéw i chrzescijan,
ktérzy uznaja je za najwazniejsze na-
kazy Boga. Dlatego od najdawniej-
szych czasOw sg one przekazywane
w chrzescijanskim przepowiadaniu
jako zasady zycia wiarg.

Piszac owe rozwazanie pomysla-
tem, ze dobrze by bylo, abym tego-
roczne rozwazanie opart na 10 Bo-
zych przykazaniach. One bowiem
sg fundamentem naszego budowa-
nia wiezi milosci z Bogiem i drugim
czlowiekiem. To one sg drogowska-
zem, ktéredy i$¢. To nie sg zaka-
zy, a wreez przeciwnie — to wielkie
dary Boze.

Kto nie zachowuje tych przyka-
zan — nie zna Boga i nie zna czlo-
wieka. Nigdy nie pozna, co to jest
prawdziwa milo$¢. Nigdy si¢ nie roz-
winie i nigdy nie zazna prawdziwe-
go szczescia i radosci, ktérych zro-
diem jest Bog.

My ludzie 2019 roku znamy 10
Bozych przykazan, w calosci, albo
fragmentarycznie. Umiemy je na pa-
migé, moze nawet i dobrze je recy-
tujemy. Dla przypomnienia ponizej
je zamieszczam:
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Nie bedziesz miat bogéw cudzych
przede mng.

Nie bedziesz bral imienia Pana,
Boga swego, nadaremnie.

Pamigtaj, abys dziein Swiety
Swigcil.

Czcij ojca swego i matke swojg.

Nie zabijaj.

Nie cudzoloz.

Nie kradnij.

Nie mow falszywego swiadectwa
przeciw bliZniemu swemu.

Nie pozgdaj zony blizniego swego.

Ani zadnej rzeczy, kidra jego jest.

Pierwsze przykazanie zakazuje
czci falszywych bogéw. Dla chrzesci-
janina oznacza to wezwanie do nie-
zachwianej wiary w prawdziwie ko-
chajacego Boga. Falszywymi bogami
naszych czas6w stajg si¢: wladza, da-
zenie do sukcesu i stawy, pieniadz.

W naszych czasach wielu ludzi
odwrdcito si¢ od Boga ku tym i nnym
bozkom. Moze i Ja tak czynig, a tego
nawet nie zauwazam? Zastandw si¢
i pomysl.

Drugie przykazanie przestrze-
ga, aby nie powolywac si¢ falszywie
na Pana Boga, aby nie naduzywac
imienia Bozego. Naduzycie imie-
nia Bozego polega na tym, ze kto§
powoluje si¢ na Niego, by w ,,Jego
imieniu” szkodzi¢ zyciu i wolno-
Sci innych.

Jakze czgsto dochodzi dzisiaj
do przekraczania tego przykazania.
Moze i Ja naleze do grupy tych oséb,
ktérzy bardziej lub mniej §wiado-
mie powolujg si¢ na Boga, aby obro-
ni¢ swoje falszywe przekonania, po-
glady i dzialania wzglgdem innych.

Zatrzymaj sie i zastanéw, czy i ty tak
nie czynisz.

Trzecie przykazanie napomina
ludzi, aby nie zagubili si¢ w wirze
pracy, aby w dazeniu do wypelnienia
swych codziennych obowigzkéw nie
zapomnieli o Bogu. Kazdego siéd-
mego dnia winni bra¢ udziat w ,,od-
poczynku Boga” Stwdrcy, mieé czas
dla Niego i dla siebie, poddaé si¢
Jego odradzajacemu dziataniu.

Wielu z nas dzisiaj nie $wigtuje.
Niedziela jest kolejnym, zwyklym
dniem pracy. W ten sposob zanie-
dbujemy samych siebie i swoje rodzi-
ny. Rozluzniamy wiezy laczace nas
z Bogiem. Dlatego warto si¢ zasta-
nowi¢ nad tym przykazaniem i odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie: czy ja cza-
sem nie uwazam niedzieli jako dnia
pracy, dnia na zakupy w marketach
i galeriach?

Czwarte przykazanie jest prze-
strogg: Nardd, w ktérym miode po-
kolenie nie oddaje rodzicom nalez-
nej im czci, nie moze trwaé w swoim
istnieniu.

W dzisiejszej rzeczywistosci wie-
le jest takich faktow, ktére ukazu-
ja przekroczenie tego przykazania.
Prawie nagminnie slychac¢ o nieusza-
nowaniu rodzicéw przez swoje dzie-
ci, co wyraza si¢: pogarda dla nich,
brakiem czasu dla nich, obojetnoscia
na ich los. Zastanéw si¢ i ty bracie
i siostro, czy czasem twoje zycie 0so-
biste, rodzinne, zawodowe nie absor-
buje cie tak mocno, ze zapomniates
o swoich rodzicach, o ich chorobie?

Oni zasluguja na szacunek i mi-
to$¢ i pomoc z twojej i mojej strony.
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To nasz Swigty obowigzek otaczal
ich mitoscig za ich mito$¢ i poswie-
cenie i przekazany za ich posrednic-
twem najwigkszego daru jakim jest
zycie — twoje i moje.

Piate przykazanie chroni przede
wszystkim tych, ktérzy nie moga
si¢ broni¢. Zawiera nie tylko za-
kaz zabijania, ale réwniez wezwa-
nie do obrony praw wszystkich ludzi
i do stworzenia bardziej humanitar-
nych warunkéw zycia.

Aborcja, eutanazja, zabdjstwa, za-
machy terrorystyczne, wojny — jak-
ze te negatywne przejawy ludzkie-
go zycia wrosly w nasze zycie. My
tak fatwo przechodzimy obok nich,
nie reagujac.

Papierosy, narkotyki, dopalacze,
alkohol — to zjawiska, ktdre zbiera-
ja ogromne zniwo ludzkich istnien
na calym Swiecie.

Pomysl i ty, czy czasem sam nie
przekraczasz tego przykazania?

Széste i dziewiate przykazania
zmierzajg do tego, aby chroni¢ przed
zniszczeniem przez egoizm wspdlno-
te mezczyzny i kobiety, milo§¢ mal-
zenska, ktére winny by¢ odbiciem
wiernosci Boga.

Czasy dzisiejsze to czasy propa-
gandy wolnych zwiazkéw, zwigz-
kéw mezczyzny z mezezyzna, kobie-
ty z kobieta, prostytucji, pornografii
w telewizji i Internecie. Jakze dzi$
latwo si¢ zgadzamy na to wszyst-
ko i nie zadajemy sobie pytania:
do czego to prowadzi?

Otéz prowadzi to do $mierci du-
chowej coraz wigkszych zastepéw
ludzi, zwlaszcza mlodych, licznych

FOT. WWW.PIXABAY.COM

choréb psychicznych — ogélnie rzecz
ujmujac — do wychowania ludzi nie-
pozytecznych w spoleczenstwie.

Zatrzymaj si¢ i ty przez chwile
nad tym przykazaniem i odpowiedz
sobie na pytanie: czy ja czasem tez
w jakiej formie nie przekraczam tego
przykazania?

Siédme i dziesigte przykazania
wskazuja, ze uporzadkowane i pew-
ne stosunki wlasno$ciowe sg bez-
wzglednym warunkiem wspdlzycia
ludzi. Bég pragnie, aby ludzie mogli
zy¢ w wolnosci. Dlatego dal im ja-
kas wlasno§¢. W przykazaniach tych
nie chodzi tylko o ochrong wlasnosci.
Kto posiada jaka$ wlasno$¢ musi nig
sumiennie zarzagdzaé. Wolno jej uzy-
wad, ale nie naduzywac. Jest ona nie
tylko dla niego samego, ale powinna
stuzy¢ wszystkim ludziom.

Dobrze wiemy ile w dzisiejszym
Swiecie jest zazdrosci, zawiSci, nie-
uczciwosci, kradziezy, Jest to wyni-
kiem wspdlczesnej filozofii pienigdza
i pragnienia posiadania débr mate-
rialnych. Czy ja zastanawialem si¢
kiedy$ nad tym, czy ja czasem nie
mam takich pragniei? Pomysl!

Osme przykazanie kaze nam zro-
zumied, ze wszystko, co opiera si¢
na falszu i obludzie, jest tymczasowe
—nigdy nie stworzy trwalych warto-
Sci. A klamstwo — potrafi przekresli¢
wolnos¢ i godnosé czlowieka.

Chyba nigdy w historii stosunki
migdzyludzkie nie byly tak zle, tak
napigte jak to obserwujemy w na-
szych czasach. W dobie Internetu,
w dobie przerdznych portali spolecz-
noSciowych czgsto wypowiadamy
si¢ negatywnie o drugim czlowieku,
niszczac jego dobre imig, depczac
jego godno$é. Mowa nienawisci ma
dzi$ wielkg moc.

Czy Ja czasem nie bior¢ udzialu
w kilamliwych oskarzeniach prze-
ciwko mojemu blizniemu, czy Ja
nie buduj¢ swojej pozycji na falszu
i nienawisci? Przemysl to.

Mysle, ze doglebna analiza po-
wyzszych treSci sprawi, ze dobrze
przygotujemy si¢ do adwentowej
spowiedzi Swigtej, a tym samym be-
dziemy mogli godnie stanaé przy
zlobku Bozym i powita¢ nowonaro-
dzone Dziecig.

Zyczg tego Wam wszystkim dro-
gim i licznym czytelnikom szacowne-
go periodyku jakim jawi si¢ od 10. lat
»Szlak Wiary”, ktéry poprzez swojg
ewangelizacj¢ ciagle poszerza gléw-
nie wasze horyzonty wiedzy o Panu
Bogu, Maryi i $wietych.

Mam nadzieje, ze my wszyscy
wlgczymy sie czynnie w budowa-
nie Krélestwa Niebieskiego na ziemi
(cywilizacja milosci) poprzez nasze
czyny, stowa i gesty. Szcze$¢ Boze.

KS. MAREK RUSECKI



SzZ1LAK WIARY

“ www.szlakwiary.pl “

Polskie Swieta Jana Pawla 11

apiez Jan Pawel 11 z wielkg

radoscig ogladal ich dzie-

lo. Wiele razy pdznym wie-

czorem schodzil ze swoje-

_go apartamentu i udawal si¢
na Plac Swigtego Piotra, by ukleknad
przed stajenky. Za kazdym razem
wpatrywal si¢ w Dzieciagtko zlozo-
ne w zlobie, w Jego Matke i Swie-
tego Jozefa. ,Mala czy duza, prosta
czy wyszukana szopka, jest bliskim
nam i jakze bardzo sugestywnym ob-
razem Bozego Narodzenia. Nalezy
ona do naszej kultury i tradycji ar-
tystycznej, ale przede wszystkim jest
znakiem wiary w Boga, ktéry w Be-
tlejem zamieszkal w§réd nas” — po-
wtarzal nasz Ojciec Swiety.

Kazdego roku na Placu Swigtego
Piotra w Rzymie, przez ponad mie-
sigc, grupa wioskich konstruktoréw
przygotowuje stajenke wg projektu
opracowanego przez specjalistow.
Za kazdym razem scena Narodze-
nia Panskiego w stajence ukazana
jest w inny sposob. Kazdy szcze-
g6t i kazdy element scenografii jest
tu bardzo wazny. Pracownicy Fa-
bryki Swigtego Piotra, ktérym po-
wierzono wykonanie watykanskiej
stajenki zachowuja dyskrecje do sa-
mego momentu jej otwarcia. Luigi
Ciotti nalezacy do ekipy wykonaw-
czej zdradza tajemnicg, ze przy szop-
ce pracuje zwykle dwudziestu archi-
tektéw i budowniczych. ,, Przez wiele
tygodni zyjemy w stajence i znamy jej
kazdy kat” — przyznaje. ,,Bozonaro-
dzeniowy poranek jest dla nas mo-
mentem wzruszajacym, wtedy to caly
Swiat oglada naszg prace”.
Odwiedzajac szpitale i parafie

zawsze przystawal przed stajen-
kami zbudowanymi na szpitalnych
korytarzach i w kaplicach. Ale naj-
blizszg jego sercu byla szopka zro-
biona przez pracownikéw Przed-
sighiorstwa Oczyszczania Miasta.
To nietypowe Betlejem wykona-
no z tysigca dwustu kamieni po-
chodzacych ze wszystkich krajow
Swiata. Jan Pawel Il ogladatl je rok-
rocznie przez 24 lata swojego Pon-
tyfikatu. Poczatki tej stajenki sigga-
ja 1972 roku. Dzisiaj liczy ona 95
domkéw, 95 lampek, 2 dymigce
kominki, 54 metry ulic, 3 rzekiz 7
mostami i 4 akweduktami. Szopke
kompletuje 650 schodkéw, z kté-
rych wigkszo§¢ wykonano z mar-
muru pochodzgcego z kolumnady
$w. Piotra. W tej niezwyklej scene-
rii umieszczono 200 figurek ludzi,
90 owiec, 7 wielbladow, 4 osiolki,
4 woly i 2 psy. Podczas zwiedza-
nia mozna zobaczy¢ gre¢ §wiatel da-
jaca efekt przejscia z dnia w noc.
Drzwiczki Groty Narodzenia wy-
konane zostaly z galazek oliwnych
z Betlejem.

Prezenty od papieza

W okresie Swigtecznym, w Auli
Pawta II podczas audiencji gene-
ralnych, a nieraz takze w Sali Kle-
mentowskiej, Jan Pawel II przyjmo-
wal kolednikéw i dzieci, ktére jako

pastuszkowie i anioly odtwarzaly
na scenie Betlejemska Tajemnice,
kreujac jednocze$nie zywa szopke.

Précz stajenki, nieodzownym ele-
mentem Bozego Narodzenia jest
takze choinka. ,Musz¢ Wam po-
wiedzie¢, ze ja osobiScie, chociaz

mam juz wiele lat, nigdy nie moge
sie doczekad, kiedy przyjdzie Boze
Narodzenie i kiedy mi to drzewko
postawig w mieszkaniu” — przyzna-
wal z rozrzewnieniem papiez Polak.
,To drzewko jest symbolem drze-
wa zycia, tego, o ktérym mowa jest
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w Ksigdze Rodzaju, i tego, ktére
z Chrystusem razem zostalo na nowo
zasadzone w glebie ludzkosci. Nie-
gdys czlowick zostal od tego drzewa
zycia odciety przez grzech. Z chwi-
la, kiedy Chrystus przyszedt na $wiat,
to drzewo zycia w Nim, przez Niego
zostaje zasadzone na nowo i ro$nie
razem z Nim, i dojrzewa do krzy-
za. Istnieje zwigzek miedzy drzew-
kiem wigilijnym Bozego Narodze-
nia a drzewem krzyza Wielkiego
Pigtku. Tajemnica paschalna. Pigk-
na to tradycja i wymowna, tym bar-
dziej ze te drzewa §wigca. Symbo-
lizuja zycie i $wiatlo. Chrystus jest
zyciem i Swiatlem” — dodawat.

Do czaséw Jana Pawla Il nie zna-
no w Watykanie choinki. Pjerw-
sza pojawila si¢ na Placu Swig-
tego Piotra na Boze Narodzenie
w 1982 roku. I od tej pory juz
co roku ozdabiala §wigteczny Waty-
kan. Przed Bazylika Swigtego Pio-
tra stangly drzewka m.in. z Wloch,
Austrii, Stowacji, Chorwacji i Pol-
ski. Pod choinka mozna bylo zna-
lez¢ upominek. Ksigdz pralat Sta-
womir Oder, Postulator procesu
Beatyfikacji i Kanonizacji bl. Jana
Pawla II, wraca pamigcia do roku
1987, kiedy to grupa ksiezy z Ko-
legium Polskiego zostala zaproszo-
na przez Ojca Swigtego na spotka-
nie kolgdowo—optatkowe:

,»Bylo to zupelnie niekonwencjo-
nalne spotkanie, ktére mialo cha-
rakter bardzo rodzinny. Sam fakt,
ze Ojciec Swigty pomyslal o tych
osobach, ktére tak jak on, z dala
od domu przezywali to Boze Naro-
dzenie. Papiez nie zapomnial réw-
niez o prezentach. Kazdy z nas
wyciagal los, do ktérego byt przy-
pisany prezent. Pamigtam, ze wéw-
czas otrzymalem torbe ze sprzetem
do gry w tenisa”.

Wspdine koledowanie

Spotkania z ksigzmi i kleryka-
mi towarzyszyly papiezowi do sa-
mego Swigta Ofiarowania Panskie-
go i najbardziej we wspomnieniach
ich uczestnikow zapisalo si¢ wspdl-
ne kolgdowanie. Jan Pawel II po-
wtarzal, ze wlasnie w koledach za-
warte jest ,bogactwo teologiczne
Bozego Narodzenia”. Koledowa-
nie naszego papieza rozpoczelo sie
juz w Krakowie na ulicy Francisz-
kanskiej. Czlonkowie ,,Srodowiska”
wspominajg, ze ks. Kardynat Woj-
tyla proponowat piesni i intonowat
nute. Na koniec wspdlnego koncer-
towania sam wykonywat pastoratke:
,»Oj maluski, maluski”, stowa kolej-
nych zwrotek piesni byly wspdlng
ich kompozycjg i powstawaly pod-
czas tych wlasnie wieczordw. A pdz-
niej polskie koledy rozbrzmiewaly
na Watykanie wraz z Wigilia, ktora
tak wspomina ksiagdz kardynat Sta-
nislaw Dziwisz:

,Wigilia Bozego Narodzenia z Oj-
cem Swigtym Janem Pawlem II — za
kazdym razem — byla wyjatkowym
przezyciem. Ta wyjatkowos$¢ miata

swoje zrédlo w polskiej i rodzinnej
tradycji. Papiez byl bardzo przywia-
zany do tradycji polskiej, Wigilia byta
taka jak w Polsce. Post caly dzien,
w wieczér zapraszal gosci do stotu.
Na stole wigilijnym zawsze mozna
bylo zobaczy¢ siano z Polski i jedno
wolne miejsce dla ewentualnego wi-
gilijnego goscia. Wieczerzy wigilij-
nej towarzyszyla atmosfera rodzin-
na. Sama wieczerza rozpoczynala
si¢ od serdecznych zyczen, ktére Oj-
ciec Swiety skladal kazdemu z obec-
nych dzielgc si¢ oplatkiem. Podczas
wieczerzowania Spiewali$my koledy
i pastoralki. Jan Pawel IT kochat ko-
ledy, a my — jako jego wspotpracow-
nicy — chetnie w ten koledowy $piew
wlgczaliSmy si¢. Papiez rozpoczynal
$piew od ulubionej koledy »Wsréd
nocnej ciszy...«. Po wieczerzy wspdl-
nie modlili§my si¢, a nastgpnie roz-
poczynalo si¢ przygotowanie do ce-
lebracji Mszy Swietej pasterskiej”.

Przy wigilijnym papieskim sto-
le zasiadali wspdtpracownicy Jana
Pawla II: dwoch sekretarzy, siostry
pracujace w apartamentach papie-
skich, kardynal Andrzej Maria De-
skur, ksi¢za z polskiej sekcji waty-
kanskiego Sekretariatu Stanu, wiele
razy do Watykanu przybywali goScie
w Krakowa.

Optatek od Jana Pawta Il

Papiez kochal takze tradycje
oplatka, méwil: ,Oplatek to jest
chleb pojednania. Bég przychodzi
do czlowicka, Bég nam ofiaruje po-
jednanie ze soba. I stad rodzi sig jak
gdyby pierwsza odpowiedz czlowie-
ka. Jezeli Bog jedna si¢ z nami, je-
zeli Chrystus rodzi si¢ w Betlejem,
to ja, czlowiek, musze si¢ pojednac
z moim bratem. Boze Narodzenie
to przyjecie czlowieka w calej jego
prawdzie, w jego wielkie godnosci
obrazu i podobienstwa Bozego, ale
takze w jego dziedzicznej grzesz-
nosci, w jakiej Bég przyjmuje czlo-
wieka. Wlasnie to znaczy Noc Be-
tlejemska. Dlatego my do tej Nocy
Betlejemskiej tak Igniemy, tak po-
dazamy wszystkimi drogami serca,
kultury, tradycji, a nasz oplatek prze-
nosi t¢ tradycje w wymiar stosunku
czlowieka do czlowieka”.

Jan Pawel II bialy, polski opla-
tek zalaczat do kazdego listu z zy-
czeniami, ktéry wysylat z Watykanu,
a z okna papieskiego apartamen-
tu kierowat do nas stowa: ,,Podnie§
reke Boze Dziecig, Blogoslaw Ojczy-
zn¢ milg”...

,Kazdy ze zwyczajéw, ktére sktla-
daja si¢ na caloksztatt Bozego Na-
rodzenia w Polsce — mowil nasz pa-
piez — jest jakim$ rozdziatem, jakims
wyrazem w odczytywaniu tajemnicy
Bozego Narodzenia przez cale poko-
lenia naszych przodkéw i przez na-
sze pokolenie”. Nic wiec dziwnego,
ze Jan Pawel I1 przywiézl do Watyka-
nu czgsteczke Polski, aby Swietowac
przyjScie Pana po polsku, dzielgc si¢
rado$cig z calym $wiatem.

(AZ)
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Nauczanie spoteczne Swigtego Jana Pawia Il

- Na wstepie kilka wypowiedzi
$w. Jana Pawta Il na temat
godnosci czlowieka:

Nalezy przypomnieé, ze fun-
damentem, na ktérym opieraja si¢
wszystkie prawa ludzkie jest godnosé
osoby. ,Arcydzielo Boze, czlowick,
jest obrazem i podobienstwem Boga.
Jezus przyjal calg nasza nature, z wy-
jatkiem grzechu; bronit godnosci kaz-
dej osoby ludzkiej bez wyjatku; umart
za wolno§¢ wszystkich. Ewangelia po-
kazuje nam, ze Chrystus uznal cen-
tralne miejsce osoby ludzkiej w po-
rzadku natury (por. tk 12,22-29),
w porzadku spolecznym i religijnym,
jak réwniez w odniesieniu do Prawa
(por. Mk 2,27), wystepujac w obro-
nie tak mezczyzny, jak kobiety (por.
J 8,11) i dzieci (por. Mt 19,13-15),
ktore w Jego czasach i w dwczesnej
kulturze zajmowaly miejsce podrzed-
ne w obrebie spoleczefistwa. Prawa
i obowigzki czlowicka majg uzasadnie-
nie w godnosci czlowieka jako dziec-
ka Bozego". Z tego powodu ,wszel-
kie naruszenie godnoSci czlowicka
stanowi obraze¢ samego Boga, kt6-
rego jest obrazem". Godnos$¢ ta jest
wspdlna wszystkim ludziom bez wy-
jatku, poniewaz wszyscy zostali stwo-
rzeni na obraz Boga (por. Rdz 1,26).
Odpowiedz Jezusa na pytanie ,,kto jest
moim bliznim?" (Lk 10,29) domaga
sie od kazdego postawy szacunku dla
godnosci drugiego i troskliwej posta-
wy wobec niego, takze wtedy, gdy jest
cudzoziemcem lub wrogiem (por. Lk
10,30-37). W calej Ameryce od ja-
kiego§ czasu wzrosta §wiadomo§¢ po-
trzeby szanowania praw czlowieka, ale
w tej dziedzinie pozostaje jeszcze wie-
le do zrobienia, jesli si¢ zwrdci uwage
na powtarzajace si¢ przypadki gwat-
cenia praw osob i grup spolecznych
na tym kontynencie.

Ecclesia in America, 45

Réwniez Sobér Watykanski 1T wy-
pracowal bardzo bogate i plodne na-
uczanie dotyczace filozofii. Zwlasz-
cza w kontekscie niniejszej Encykliki
musze przypomnieé, ze caly rozdziat
Konstytucji Gaudium et spes stano-
wi swoiste kompendium antropologii
biblijnej, ktora jest Zrédlem natchnie-
nia takze dla filozofii. Dokument ten
méwi o wartosci czlowieka stworzone-
go na obraz Bozy, uzasadnia jego god-
nos¢ i wyzszo$¢ wobec calego stwo-
rzenia oraz ukazuje transcendentng
zdolnoé¢ jego rozumu. Gaudium et
spes podejmuje tez problem ateizmu
i przekonujaco wykazuje bledy tej wi-
zji filozoficznej, zwlaszcza w kontek-
Scie niezbywalnej godnosci cztowieka
i jego wolnosci. Glgboki sens filozo-
ficzny maja tez z pewnoscig slowa
wyrazajace naczelng ideg tego tek-
stu, do ktérych nawigzalem w mojej
pierwszej Encyklice Redemptor ho-
minis i ktére stanowig jeden z nie-
zmiennych punktéw odniesienia dla
mego nauczania: «Tajemnica czlo-
wieka wyjasnia si¢ naprawde dopiero

w tajemnicy Stowa Wcielonego. Albo-
wiem Adam, pierwszy czlowiek, byl fi-
gurg przyszlego, mianowicie Chrystu-
sa Pana. Chrystus, nowy Adam, juz
w samym objawieniu tajemnicy Ojca
i Jego milosci objawia w pelni czlowie-
ka samemu czlowiekowi i okazuje mu
najwyzsze jego powolanie».

Fides et Ratio, 60

Oswieceni przez t¢ Ewangeli¢ Zy-
cia, odczuwamy potrzebe gloszenia jej
i $wiadczenia o jej niezwyklej nowosci:
poniewaz jest ona tozsama z Jezusem,
ktéry przynosi wszelkg nowos¢ i prze-
zwycieza to, co ,stare”, a co bierze
si¢ z grzechu i prowadzi do $mierci.
Ewangelia ta przerasta wszelkie ocze-
kiwania cztowieka i objawia, na ja-
kie wspaniale wyzyny zostaje wynie-
siona moca laski godnos$¢ osoby. Tak
méwi o niej §w. Grzegorz z Nyssy:
,,Czlowiek, ktéry niczym si¢ nie wy-
r6znia sposrdd stworzen, ktory jest
prochem, zielskiem i marnoscia, gdy
zostanie przybrany za syna przez Boga
wszech$wiata, staje si¢ czlonkiem ro-
dziny tej Istoty, ktdrej wspanialosci
i wielkosci nikt nie moze zobaczy¢,
uslysze¢ ani pojac. Jakiez stowo, mysl
czy poryw ducha zdota wystowi¢ prze-
obfitos¢ tej taski? Cztowiek przerasta
wlasng nature: ze Smiertelnego sta-
je si¢ nieSmiertelny, ze zniszczalnego
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niezniszczalny, z przemijalnego wiecz-
ny, zas$ z czlowieka staje si¢ Bogiem”,
Wdziecznos¢ i rados¢ z niezmierzonej
godnosci cztowieka kaze nam dzieli¢
si¢ z wszystkimi tym oredziem: ,,0znaj-
miamy wam, coSmy ujrzeli i uslysze-
li, abyscie 1 wy mieli wspéluczestnic-
two znami” (1] 1, 3). Trzeba dotrzeé
z Ewangelia zycia do serca kazdego
czlowieka i wprowadzi¢ ja do same-
go wnetrza ludzkiego spoleczenstwa.

Evangelium vitae, 80

Wspdlczesnie bardzo duzo mdéwi
siec 0 godnosci czlowieka, o szero-
kich prawach czlowieka, o czlowie-
ku, jako najwyzszej istocie stworzo-
nej i rozumnej, za$ z drugiej strony
nie zauwaza si¢ przekroczenia tejze
godnosci — chociazby postulujac sze-
rokie prawo do aborcji, czyli zabijania
nienarodzonych dzieci. Czy to nie jest
pogwalcenie godnosci tych niewin-
nych istot. Ale tego si¢ nie zauwaza.
O tym sig¢ nie chce méwic, bo to jesz-
cze nie czlowiek, to tylko zespét komo-
rek. Czy pogwalceniem godnosci nie
jest eutanazja, czyli pozbawiania zycia
0s6b nieuleczalnie chorych? Ale tego
si¢ nie zauwaza, bo to wygodniejsze
zabi¢ kogo$ w imi¢ falszywej ,,milo-
§ci”, by ulzy¢ w cierpieniu ojcu, matce,
dziecku, niz si¢ poswigcic dla ukocha-
nej i cierpigcej osoby. Czy zréwnanie

prawdziwego malzenstwa mezczyzny
i kobiety z malzefistwem o0séb tej sa-
mej plci nie jest pogwalceniem godno-
$ci cztowieka. Ale o tym si¢ nie méwi,
bo to takie ,normalne” i na czasie. Czy
wreszcie famaniem godnosci czlowie-
ka w naszych czasach nie jest rasizm,
przemoc, prostytucja, narkomania,
alkoholizm?

Mozna by bez konca wymie-
nia¢ z jednej strony powolywanie si¢
na godno$¢ czlowieka — a z drugiej
strony lamanie permanentne tejze
godnosci przez ludzi,

Wynika to stad, ze wielu wspdt-
czesnych nie wie czym jest godnosé
czlowieka (albo wie niewiele), a tym
samym nie zna fundament6éw, na kté-
rych jest ona zbudowana. Warto za-
tem uzupelnié braki w tym wzgledzie,
bo inaczej czlowiek nigdy nie pojmie
czym jest godne zycie, a w takiej sytu-
acji jego zycie bedzie karlowate, nie-
szczgSliwe i tak naprawde zmarno-
wane. Taki cztowiek nie odnajdzie si¢
w swoim zyciu osobistym, malzei-
skim, rodzinnym i spolecznym.

Czym zatem jest godno$¢ cztowie-
ka? Z pomocg przychodzi nam na-
uczanie Kosciota. B. Niemiec ana-
lizujac to zagadnienie w kontekscie
nauczania $w. Jana Pawla II napisa-
ta na ten temat m.in.: ,, Godnos¢ czlo-
wieka przystuguje w réwnym stop-
niu kazdemu, bez réznicy plci, rasy,
narodowosci, wyznania. W godnosci
danej przez Boga kazdy czlowiek jest
réwny. Rownos¢ kobiety i mezczyzny
ma uzasadnienie w akcie stworzenia
czlowieka me¢zezyzng i kobieta, nato-
miast taki sam udzial w darze godno-
$ci wynika z pochodzenia wszystkich
ludzi od Adama i odkupienia wszyst-
kich przez Chrystusa.

Godnos¢ czlowieka nierozerwalnie
wiaze sie z jego wolnoscig. Obejmuje
ona wszystkie dziedziny zycia czlowie-
ka i wszelkie jego relacje: z Bogiem,
samym sobg, drugim czlowiekiem,
wspdlnotami ludzkimi i ze §rodowi-
skiem naturalnym. Zdolnos¢ gospoda-
rowania wlasng wolnoscig i kierowa-
nia wlasnym zyciem ugruntowana jest
w rozumnej naturze czlowieka i w po-
siadaniu wolnej woli.

Wazng przestrzenig realizacji ludz-
kiej godnosci sa wzajemne relacje
z bliznimi. Budowane muszg byé
na miloSci, tym zasadniczym, obok
wolnosci i prawdy, warunku ludzkiej
godnosci.

Godnos¢ czlowieka realizuje sig
w zyciu spolecznym. Czlowiek zostat
bowiem stworzony do zycia we wspdl-
nocie. Rodzi to szereg probleméw
zwigzanych z respektowaniem wiasnej
i cudzej godnosci. Owo respektowa-
nie stanowi forme jej realizacji. Zycie
spoleczne, podobnie jak we wspdlno-
cie rodzinnej, musi si¢ opiera¢ na mi-
losci i solidarnosci”.

B. Niemiec w dalszej czgsci swe-
go artykutu na temat godnosci w na-
uczaniu Jana Pawla II napisata: ,,God-
nos¢ czlowieka zajmuje bardzo wazne

miejsce w nauczaniu Jana Pawla I1.
Istota ludzkiej godnosci byta przed-
miotem filozoficznych poszukiwan
ks. Karola Wojtyly, profesora KUL.
W poszukiwaniach tych odwolywat si¢
do filozofii starozytnej, do $w. Toma-
sza z Akwinu oraz koncepcji I. Kanta
i M. Schelera.

Godnos¢ czlowieka wynika z jego
osobowej natury. Czlowiek jest
,Kim§”, nie ,,czyms”. Jest podmiotem
istnienia i dzialania. Przewyzsza swojg
godnoscia wszystko, co stanowi §wiat
przyrody, i zajmuje w nim centralng
pozycje. Istotng cechg osobowej na-
tury czlowieka jest autodeterminizm.
Czlowiek, jako byt dynamiczny, spet-
nia si¢ w wolno$ci i poznaniu. Przyje-
cie takiej ontologicznej koncepcji czlo-
wieka uzasadnia w pelni uznanie jego
szczegblnej godnosci. (...).

Jan Pawet II ukazuje godno$¢ jako
dang i zadang czlowiekowi. Jako war-
tos¢ wywoluje ona powinnos¢ daze-
nia do jej pelnego urzeczywistnienia.
Jest to bardzo wazny czynnik ludzkiej
aktywnosci.

Urzeczywistnienie ludzkiej god-
nosci wigze sie z trudem sprostania
bardzo istotnemu wymogowi. Czyn
czlowieka powinien by¢ motywowa-
ny warto$ciami, jakie pozwala osiggac.
Powinien wigc by¢ bezinteresowny.

Wiasciwg odpowiedzig na godnosé
czlowieka jest mitosc. (...).

Niezniszczalna godno$¢ czlo-
wieka stanowi podstawe spoleczne-
g0 nauczania Kosciola. Jan Pawet 11
wzbogacit je w kolejnych encyklikach
i homiliach oraz przemoéwieniach.
Obejmujg one niezwykte bogactwo za-
gadnien: czlowieka w rodzinie, w pra-
cy, w panstwie, spoleczenstwie i spo-
lecznosci migdzynarodowe;.

Godnos§¢ czlowieka przyna-
gla do podjecia wszelkich wysitkow
na rzecz budowania ,,cywilizacji mi-
losci”, a przeciwstawiania si¢ rozpo-
wszechnionej ,,cywilizacji §mierci”.

Homilia w czasie Mszy
$w. odprawionej na placu
Zwycigstwa w Warszawie

02.06.1979 roku

Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus!

Umilowani Rodacy,

Drodzy Bracia i Siostry,

Uczestnicy eucharystycznej Ofia-
ry, ktdra sprawuje si¢ dzi§ w Warsza-
wie na placu Zwycigstwa.

Razem z wami pragng wyspie-

s waé pieSn dzigkczynienia dla
Opatrznosci, ktéra pozwala mi dzi$
jako pielgrzymowi stana¢ na tym
miejscu.

Pragngl — wiemy, ze bardzo go-
raco pragnal — stangé na ziemi pol-
skiej, przede wszystkim na Jasnej
Goérze, zmarly niedawno papiez Pa-
wel VI. Pierwszy po wielu stuleciach
papiez—pielgrzym. Do korica zycia
nosil to pragnienie w swoim sercu
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iz nim zszed! do grobu. I oto czujemy,
Ze pragnienie to bylo tak potezne i tak
gleboko uzasadnione, ze przerosto
ramy jednego pontyfikatu i — w spo-
s6b po ludzku trudny do przewidze-
nia — realizuje si¢ dzisiaj. Dzigckujemy
wigc Bozej Opatrznosci za to, ze dala
Pawlowi VI tak potezne pragnienie.
Dzigkujemy za caly ten styl papieza—
pielgrzyma, jaki zapoczatkowal wraz
z Soborem Watykarnskim II. Gdy bo-
wiem Koscidt caly uswiadomil sobie
na nowo, iz jest Ludem Bozym — Lu-
dem, ktéry uczestniczy w poslannic-
twie Chrystusa, Ludem, ktéry z tym
postannictwem idzie przez dzieje, kto-
ry ,pielgrzymuje”, papiez nie mogt
diuzej pozostaé ,wigzniem Watyka-
nu”. Musial sta¢ si¢ na nowo Piotrem
pielgrzymujacym, tak jak ten pierw-
szy, ktory z Jerozolimy przywedrowal
poprzez Antiochi¢ do Rzymu, aby tam
da¢ $wiadectwo Chrystusowi i przy-
pieczetowad je swojg krwig.

Dzisiaj dane mi jest wypelnic¢
to pragnienie zmarlego papieza Paw-
fa VI wéréd was, umilowani syno-
wie i corki mojej Ojczyzny. Kiedy
bowiem — z niezbadanych wyrokéw
Bozej Opatrznosci po $mierci Pawla
VI i po kilkutygodniowym zaledwie
pontyfikacie mojego bezposredniego
poprzednika Jana Pawta I — zostalem
glosami kardynaléw wezwany ze stoli-
cy $w. Stanistawa w Krakowie na stoli-
ce $w. Piotra w Rzymie, zrozumialem
natychmiast, ze moim szczegélnym
zadaniem jest spelnienie tego pragnie-
nia, ktérego Pawel VI nie mégt dopel-
ni¢ na milenium chrztu Polski.

Jako wigc wasz rodak, syn polskiej
ziemi, a zarazem jako papiez—piel-
grzym witam was wszystkich! Witam
najdostojniejszego Prymasa Polski.
Witam wszystkich obecnych tutaj ar-
cybiskupdw, biskupdéw, pasterzy Ko-
Sciola w naszej Ojczyznie. Pozwol-
cie, ze po$rdd naszych gosci powitam
w sposdb szczegdlny kardynala—arcy-
biskupa Santo Domingo. To tam wy-
padalo mi skierowal pierwsze kroki
papieskiego pielgrzymowania w mie-
sigcu styczniu. Tam po raz pierwszy
ucalowalem ziemig, na ktorej stang-
fa kiedy$ stopa Krzysztofa Kolumba,
po ktorej przeszly stopy tylu glosicie-
li Ewangelii, a wérdd nich takze i na-
szych rodakéw i polskich zolnierzy.
Dzisiaj, wspdlnie z wami, tego Swiad-
ka mojej pierwszej papieskiej podré-
zy witam w Warszawie.

Czyz moja pielgrzymka do Ojczy-
zny w roku, w ktérym Kosciél w Pol-
sce obchodzi 900 rocznicg S$mierci
$w. Stanislawa, nie jest zarazem ja-
kim§ szczegdlnym znakiem naszego
polskiego pielgrzymowania poprzez
dzieje Kosciola — nie tylko po szlakach
naszej Ojczyzny, ale zarazem Europy
i Swiata? Odsuwam tutaj na bok moja
wlasng osobe — niemniej musze¢ wraz
z wami wszystkimi stawiaé sobie py-
tanie o motyw, dla ktérego wlasnie
w roku 1978 (po tylu stuleciach usta-
lonej w tej dziedzinie tradycji) zostal
na rzymska stolicg Sw. Piotra wezwa-
ny syn polskiego narodu, polskiej zie-
mi. Od Piotra, jak i od wszystkich apo-
stoléw Chrystus zadal, aby byli Jego
»Swiadkami w Jerozolimie i w calej
Judei, i w Samarii, i az po krance zie-
mi” (Dz 1, 8).

Czyz przeto nawigzujagc do tych
Chrystusowych stéw, nie wolno nam
wnosi¢ zarazem, ze Polska stala sig
w naszych czasach ziemig szczegdl-
nie odpowiedzialnego $wiadectwa?

Ze wlasnie stad —
z Warszawy, a takze
z Gniezna, z Jasnej
Gory, z Krakowa,
z calego tego histo-
rycznego szlaku,
ktory tyle razy na-
wiedzalem w swoim
zyciu i ktéry w tych
dniach znéw bede
mial szczeScie nawie-
dzi¢, ze wlasnie stad
ze szczegdlng po-
korg, ale i ze szcze-
gbélnym przekona-
niem trzeba, glosi¢
Chrystusa? Ze wla-
$nie tu, na tej ziemi,
na tym szlaku, trze-
ba stangé, aby od-
czytaé¢ $wiadectwo
Jego Krzyza i Jego
Zmartwychwstania?
Ale, umilowani ro-
dacy — jesli przyjad
to wszystko, co w tej
chwili o§mielitem sig
wypowiedzie¢ — jak-
zez ogromne z tego
rodzg si¢ zadania
i zobowigzania! Czy
do nich naprawde
dorastamy?
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Dane mi jest

» dzisiaj, na pierwszym etapie
mojej papieskiej pielgrzymki do Pol-
ski, sprawowaé Najswictszg Ofia-
re w Warszawie, na placu Zwycig-
stwa. Liturgia sobotniego wieczoru,
w przeddzien Zeslania Ducha Swigte-
go przenosi nas do wieczernika w Je-
rozolimie, w ktérym nazajutrz apo-
stolowie — zgromadzeni wokét Maryi,
Matki Chrystusa — maja otrzymac
Ducha Swietego. Otrzymajg Ducha,
ktérego Chrystus im wyjednal przez
krzyz, aby w mocy tego Ducha mo-
¢gli wypemi¢ Jego polecenie. ,Idz-
cie wiec i nauczajcie wszystkie naro-
dy, udzielajac im chrztu w imi¢ Ojca
i Syna, i Ducha Swigtego. Uczcie je
zachowywaé wszystko, co wam przy-
kazatlem” (Mt 28,19-20). W takich
sfowach Chrystus Pan przed swym
odejsciem ze $wiata przekazal apo-
stolom swe ostatnie polecenie, swdj
,mandat misyjny”. I dodal: ,A oto
Ja jestem z wami przez wszystkie dni
az do skoficzenia Swiata” (Mt 28, 20).

Dobrze si¢ stalo, ze moja piel-
grzymka do Polski, zwigzana z 900
rocznicg meczenskiej §mierci §w.
Stanistawa, wypadla w okresie Zesla-
nia Ducha Swigtego oraz uroczysto-
Sci Tréjcy Przenajswictszej. W taki
bowiem sposéb moge, dopetniajac
jakby po$miertnie pragnienia Paw-
ta VI, przezy¢ raz jeszcze tysigcle-
cie chrztu na ziemi polskiej i wpisaé
tegoroczny Stanistawowy jubileusz
w to tysigclecie, z ktérego wziely
poczatek cale dzieje narodu i Ko-
$ciola. Wladnie uroczystos¢ Zestania
Ducha Swiegtego oraz Tréjcy Prze-
naj$wigtszej szczegdlnie nas przybli-
za do tego poczatku. W apostolach,
ktérzy otrzymuja Ducha Swigtego
w dzien Zielonych Swiat, sa juz nie-
jako duchowo obecni wszyscy ich
nastepcy, wszyscy biskupi, réwniez
ci, ktérym od tysigca lat wypadlo
glosi¢ Ewangeli¢ na ziemi polskiej.
Réwniez ten Stanistaw ze Szcze-
panowa, ktéry swoje poslannictwo
na stolicy krakowskiej okupit krwig
przed dziewigciu wiekami.

“ www.szlakwiary.pl

I sa w tych apostotach i wokét nich
— w dniu Zestania Ducha Swigtego
— zgromadzeni nie tylko przedstawi-
ciele tych ludéw i jezykéw, ktére wy-
mienia ksigga Dziejow Apostolskich.
Sa wokdl nich juz wéwcezas zgro-
madzone rézne ludy i narody, ktére
przyjda do Kodciola poprzez swia-
tlo Ewangelii i moc Ducha Swigte-
go w réznych epokach, w réznych
stuleciach. Dzien Zielonych Swiat
jest dniem narodzin wiary i Ko$ciola
réwniez na naszej polskiej ziemi. Jest
to poczatek przepowiadania wielkich
spraw Bozych réwniez w naszym pol-
skim jezyku. Jest to poczatek chrze-
Scijaiistwa réwniez w zyciu naszego
narodu: w jego dziejach, w jego kul-
turze, w jego do$wiadczeniach.

Koscidt przynidst Polsce Chry-
= stusa — to znaczy klucz do ro-
zumienia tej wielkiej i podstawowej
rzeczywistoSci, jaka jest czlowiek.
Czlowieka bowiem nie mozna do kon-
ca zrozumie¢ bez Chrystusa. A raczej:
czlowiek nie moze siebie sam do kon-
ca zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moze
zrozumie¢, ani kim jest, ani jaka jest
jego wlasciwa godnosé, ani jakie jest
jego powolanie i ostateczne przezna-
czenie. Nie moze tego wszystkiego
zrozumie¢ bez Chrystusa.

I dlatego Chrystusa nie mozna wy-
laczaé z dziejéw czlowieka w jakim-
kolwiek miejscu ziemi. Nie mozna
tez bez Chrystusa zrozumie¢ dziejéw
Polski — przede wszystkim jako dzie-
jow ludzi, ktérzy przeszli i przechodzg
przez t¢ ziemig. Dzieje ludzi! Dzieje
narodu sa przede wszystkim dziejami
ludzi. A dzieje kazdego czlowieka to-
czg si¢ w Jezusie Chrystusie. W Nim
staja si¢ dziejami zbawienia.

Dzieje narodu zastugujg na wia-
Sciwg oceng wedle tego, co wnidst
on w rozwdj czlowieka i czlowieczen-
stwa, w jego Swiadomos¢, serce, su-
mienie. To jest najglebszy nurt kultury.
To jej najmocniejszy zrab. To jej rdzen
i sila. Ot6z tego, co nardd polski wnidst
w rozwdj czlowieka i czlowieczeristwa,
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co w ten rozwdj réwniez
dzisiaj wnosi, nie sposéb
zrozumie¢ 1 ocenié bez
Chrystusa. ,Ten stary
dab tak urésl, a wiatr go
zaden nie obalil, bo ko-
rzen jego jest Chrystus”
(Piotr Skarga, Kaza-
nia sejmowe). Trzeba
iS¢ po §ladach tego,
czym — a raczej kim —
na przestrzeni pokolen
byt Chrystus dla synéw
i cérek tej ziemi. I to nie
tylko dla tych, ktérzy
jawnie wen wierzyli, kto-
rzy Go wyznawali wiarg
Kosciofa. Ale takze i dla
tych, pozornie stojacych
opodal, poza Koscio-
lem. Dla tych watpia-
cych, dla tych sprzeci-
wiajacych sig.

Jesli jest rzecza
stuszna, aby dzieje na-
rodu rozumie¢ po-
przez kazdego czlo-
wieka w tym narodzie
— to réwnocze$nie nie
sposéb zrozumie czlo-
wieka inaczej jak w tej
wspdlnocie, ktorg jest
jego naréd. Wiadomo,
ze nie jest to wspdlnota
jedyna. Jest to jednakze
wspdlnota szczegdlna, najblizej chyba
zwigzana z rodzina, najwazniejsza dla
dziejéw duchowych czlowieka. Otéz
nie sposdb zrozumie¢ dziejow naro-
du polskiego — tej wielkiej tysiacletniej
wspdlnoty, ktéra tak gleboko stanowi
o mnie, o kazdym z nas — bez Chry-
stusa. JeslibySmy odrzucili ten klucz
dla zrozumienia naszego narodu, na-
razilibySmy si¢ na zasadnicze niepo-
rozumienie. Nie rozumieliby$my sa-
mych siebie. Nie sposéb zrozumiec
tego narodu, ktéry mial przeszlo§é
tak wspaniala, ale zarazem tak strasz-
liwie trudng — bez Chrystusa. Nie
sposéb zrozumied tego miasta, War-
szawy, stolicy Polski, ktéra w roku
1944 zdecydowala si¢ na nieréwnag
walke z najezdzca, na walke, w kté-
rej zostala opuszczona przez sprzy-
mierzone potegi, na walke, w kto-
rej legla pod wlasnymi gruzami, jesli
si¢ nie pamigta, ze pod tymi samymi
gruzami legl réwniez Chrystus—Zba-
wiciel ze swoim krzyzem sprzed ko-
$ciola na Krakowskim Przedmiesciu.
Nie sposéb zrozumie¢ dziejéw Polski
od Stanistawa na Skalce do Maksy-
miliana Kolbe w O$wigcimiu, jesli si¢
nie przylozy do nich tego jeszcze jed-
nego i tego podstawowego kryterium,
ktéremu na imi¢ Jezus Chrystus.

Tysigclecie chrztu Polski, kté-
rego szczegllnie dojrzalym owo-
cem jest $w. Stanislaw — tysiaclecie
Chrystusa w naszym wczoraj i dzi-
siaj — jest gtéwnym motywem mo-
jej pielgrzymki, mojej dzigkczynnej
modlitwy wspdlnie z wami wszyst-
kimi, drodzy rodacy, ktérych Jezus
Chrystus nie przestaje uczy¢ wiel-
kiej sprawy czlowieka. Z wami, dla
ktérych Chrystus nie przestaje byé
wcigz otwartg ksigga nauki o czlo-
wieku, o jego godnosci i jego pra-
wach. A zarazem nauki o godnosci
i prawach narodu.

Ksigze Prymasie! Pragne t¢ Naj-
Swietszg Ofiare wspdlnie z bracmi
biskupami i kaplanami zlozyé we
wszystkich intencjach, ktére Wasza
Eminencja wymienit na poczatku.

FOT. ARCHIWUM CALVARIANUM ,KALWARIA PAPIESKA”

W dniu dzisiejszym na tym placu
Zwyciestwa w stolicy Polski prosze
wielkg modlitwg Eucharystii wspdlnie
z wami, aby Chrystus nie przestal by¢
dla nas otwartg ksi¢ga Zycia na przy-
szto$¢. Na nasze polskie jutro.

Stoimy tutaj w poblizu Grobu

Nieznanego Zolnierza. W dzie-
jach Polski — dawnych i wspélcze-
snych — gréb ten znajduje szczegdlne
pokrycie. Szczegdlne uzasadnienie.
Na ilu to miejscach ziemi ojczystej
padal ten zolnierz. Na ilu to miej-
scach Europy i Swiata przemawial
swoja Smiercia, ze nie moze byé
Europy sprawiedliwej bez Polski
niepodleglej na jej mapie? Na ilu
to polach walk §wiadczyt o prawach
czlowieka wpisanych gleboko w nie-
naruszalne prawa narodu, gingc ,,za
wolno$¢ nasza i waszg”? ,,Gdzie
sg ich groby, Polsko! gdzie ich nie
ma! Ty wiesz najlepiej — i Bég wie
na niebie!” (Artur Oppman, Pacierz
za zmarlych).

Dzieje Ojczyzny napisane przez
Gréb jednego Nieznanego Zolnie-
rza. Przykleknglem przy tym grobie,
wspdlnie z Ksiedzem Prymasem, aby
oddaé cze§¢ kazdemu ziarnu, kto-
re — padajgc w ziemie i obumierajac
w niej, przynosi owoc. Czy to bedzie
ziarno krwi zolnierskiej przelanej
na polu bitwy, czy ofiara meczeriska
w obozach i wigzieniach. Czy to be-
dzie ziarno cigzkiej, codziennej pracy
w pocie czola na roli, przy warszta-
cie, w kopalni, w hutach i fabrykach.
Czy to bedzie ziarno milosci rodzi-
cielskiej, ktéra nie cofa sie przed
daniem zycia nowemu czlowiekowi
i podejmuje caly trud wychowawczy.
Czy to bedzie ziarno pracy twérczej
w uczelniach, instytutach, bibliote-
kach, na warsztatach narodowej kul-
tury. Czy to bedzie ziarno modlitwy
i postugi przy chorych, cierpigcych,
opuszczonych. Czy to bedzie ziarno
samego cierpienia na lozach szpi-
talnych, w klinikach, sanatoriach,
po domach: ,wszystko, co Polske
stanowi”.

Skad przychodzg te sfowa? Ksig-
ze Prymasie, tak glosi Akt milenijny,
zlozony przez ciebie i Episkopat Pol-
ski na Jasnej Gérze: ,,wszystko, co Pol-
ske stanowi”.

To wszystko w rekach Bogarodzi-
cy — pod krzyzem na Kalwarii i w wie-
czerniku Zielonych Swiat.

To wszystko: dzieje Ojczyzny, two-
rzone przez kazdego jej syna i kazdg
corke od tysigca lat — i w tym poko-
leniu, i w przyszlych — chocby to byt
czlowiek bezimienny i nieznany, tak
jak ten zolnierz, przy ktdérego gro-
bie stoimy...

To wszystko: i dzieje ludéw, kté-
re zyly wraz z nami i wsrdd nas, jak
chocby ci, ktorych setki tysiecy zgi-
nely w murach warszawskiego getta.

To wszystko w tej Eucharystii
ogarniam my§$lg i sercem i wlgczam
w te jedng jedyng Najswietsza Ofiarg
Chrystusa na placu Zwycigstwa.

I wolam, ja, syn polskiej ziemi,
a zarazem ja: Jan Pawel II papiez, wo-
tam z calej glebi tego tysiaclecia, wo-
fam w przeddzien $wigta Zeslania, wo-
tam wraz z wami wszystkimi:

Niech zstgpi Duch Twdj!

Niech zstgpi Duch Twd;!

I odnowi oblicze ziemi.

Tej Ziemi!

Amen.

KS. MAREK RUSECKI
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Pasterka w Bazylice
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Boze Narodze

Rozpoczecie,
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Boze Narodzenie 7 Zywq SZoplzq od 27 lat

HISTORIA

Jak to byto na poczatku?

W 1223 roku, na trzy lata przed
swoja $miercia, §wiety Franciszek z
Asyzu przebywal w czasie Bozego
Narodzenia w Greccio, malej miej-
scowosci lezacej na poludnie jego
rodzinnego miasta. Pigé lat pdzniej,
Tomasz z Celano, autor pierwszego
zyciorysu $w. Franciszka, opisuje to
wydarzenie w nast¢pujacy sposob:

,Nastal dzieri radosci, nadszedl
czas wesela. Z wielu miejscowosci
zwolano braci. Mezczyzni przygoto-
wali $wiece i pochodnie dla oswie-
tlenia nocy, co promienistq gwiaz-
dq oswietlita niegdys wszystkie dnie
i lata. Wreszcie przybyt Swigty Bozy
i znalazlszy wszystko przygotowa-
ne, ujrzal i ucieszyl sie. Mianowi-
cie nagotowano zlébek, przyniesio-
no siano, przyprowadzono wolu i
osta. Uczczono prostote, wystawio-
no ubdstwo, podkreslono pokorg, i
tak Greccio stalo sig jakby nowym
Betlejem.

Noc stala si¢ widna jak dzien,
rozkoszna dla ludzi i zwierzqt. Przy-
byly rzesze ludzi, cieszqc si¢ w nowy
sposdéb z nowej tajemnicy. Glosy roz-
chodzily si¢ po lesie, a skaly odpo-
wiadaty echem na radosne okrzyki.
Bracia spieszyli, oddajqc Panu nalez-
ne chwalby, a cala noc rozbrzmiewa-
ta okrzykami wesela. Swigty Bozy stat
przed Zzldbkiem, pelen westchnien,
przejety czcig i ogarniety przedziw-
ng radosciq. Ponad ztobkiem kaptan
odprawial uroczystq Msze Swietq, do-
znajgc nowej pociechy.

Swiety Bozy ubiera sig w szaty dia-
koriskie, byl bowiem diakonem, i do-
nosnym glosem Spiewa swigtq Ewan-
gelzg A jego glos mocny i stodki, glos
jasny i dZwigczny, wszystkich zaprasza
do najwyzszych nagrod. Potem glo-
si kazanie do stojgcego wokdl ludu,
stodko przemawiajgc o narodzeniu
ubogiego Krola i malym miasteczku
Betlejem. (...)

A pewien cnotliwy mqz mial dziw-
ne widzenie. Widzial w zI6bku lezg-
ce dziecigtko, bez Zycia, ale kiedy
Swiety Bozy zblizyl si¢ dori, ono jak-
by ozylo i zbudzilo si¢ ze snu. To wi-
dzenie nie jest nieodpowiednie, gdyz
w wielu sercach dziecig Jezus zostalo
zapomniane. Dopiero Jego taska, za
posrednictwem stugi Swigtego Fran-
ciszka, sprawila, ze zostalo w nich
wskrzeszone i utrwalone w kochajg-
cej pamigci.

Tak to byto w XIII wieku. A nieco
pbzniej? PrzenieSmy si¢ wiec w cza-
sie 0 mniej wigcej 800 lat...!

Nasze krakowskie poczatki!

Mogliby$my sami sobie zadac py-
tanie: a kto pamieta jak to bylo na po-
czatku? Wszyscy bracia mieszkajacy
w seminarium 27 lat temu byli jesz-
cze dzie¢mi, albo dopiero mieli si¢
urodzi¢! Z pomocg przychodzg nam
jednak nasi starsi poprzednicy. Dzie-
ki ich pamigci zamieszczamy ponizej
fragment wspomnier spisanych przez
br. Slawomira Kleina, jednego z ka-
planéw naszego Zakonu:

,Boze Narodzenie 1991 roku; bra-
cia: Tomasz Jank, Adam Mgczka i
Stawomir Klein (inicjatorem i kie-
rownikiem byl Tomasz) wybudowali
w naszej bazylice, w kaplicy bl. Sa-
lomei szopke, w ktdrej eksponatami
byly — obok oczywiscie [figur] Dzie-
cigtka Jezus, Maryi i Jozefa — wy
pchane zwierzeta (hitem byl kon,
prawdopodobnie jedyny na owcze-
sne czasy w Polsce).

Szopka cieszyla si¢ niesamowitym
zainteresowaniem krakowian, do tego

stopnia, iz wydano nawet kartg pocz-
towq z tq szopkq. [...] To dodato od-
wagi i stalo si¢ powodem nowego po-
mystu rok pdzniej.”

Idac za ciosem, bracia studenci z
owcezesnego 11 roku postanowili, ze
w Boze Narodzenie 1992 roku przy-
gotujg tzw. ,,Zywa szopke”.

,Gdy juz uzyskaliSmy zgode na-
szych wiadz zakonnych rozpocze-
lismy poszukiwania zwierzqt. Po-
mocny okazal si¢ dyrektor Ogrodu
Zoologicznego Jozef Skotnicki. On

ZDJECIA: WSD FRANCISZKANOW

to wypozyczyl nam ,,podstawowy
najbardziej egzotyczny element zZywej
szopki — osta. Poza tym skontaktowal
sig z prof. Janem Szarkiem z Akade-
mii Rolniczej i zalatwil nam inwen-
tarz ,uzupelniajgcy”: kozy i owce.
Cala ta ,Arka Noego” zamieszkala
w auli bl. Jakuba. [...]

W Noc Wigilijng naszq szopke
nawiedzit ks. kard. Franciszek Ma-
charski, jak rowniez wielu innych,
zwlaszcza bezdomnych (to bylo moc-
ne przezycie dla nich i dla nas). Przy
rozpalonym ognisku taricowalismy
i Spiewalismy. Nastgpnego zas dnia
przezylismy autentycznie ,najazd”
krakowian. Zaplanowany jeden dziert
szopki przedluzylismy o caly dzieri
(nie moglismy przetrzymywac zwie-
rzqt z powodu duzej odpowiedzial-
nosci — ale, jak na pierwszy raz to
wystarczylo). Nie obeszlo sig oczywi-
Scie bez wielu zabawnych sytuacji, jak
np. noszenie na rekach osta do szop-
ki, ktdry upierat si¢ ,jak osiol”, ale
przede wszystkim — lapanka na Kra-
kowskim Rynku uciekajgcego kozla,
co zostalo odnotowane przez lokal-
ne media.”

Tym_ sposobem franciszkan-

ska ,Zywa szopka” zaistnia-
fa w historii polskiego krajobrazu
bozonarodzeniowego.

Tradycja ta kontynuowana przez
lata byta ubogacana najrozmaitszy-
mi inicjatywami: wspdlne koledowa-
nie i jasetka to oczywiScie podsta-
wa. Na przestrzeni lat nie zabraklo
takze poczestunkéow dla kazdego

kolednika przygotowanych przez
klauzurowe siostry zakonne (kla-
ryski, benedyktynki), czy inicja-
tywy wspllnej modlitwy tekstami
Psalmoéw braci oraz odwiedzajg-
cych plac przed Bazylika §w. Fran-
ciszka gosci.

Na przestrzeni lat nasza wspdl-
nota podejmowala wspdlprace z
rozmaitymi instytucjami panstwo-
wymi oraz organizacjami prywat-
nymi . Do przygotowan wigczali
si¢ lokalni przedsigbiorcy, a tak-
ze wiele oséb prywatnych, ktérym
byla bliska idea przyblizenia Bo-
zego Narodzenia innym. Bez ma-
terialnego wsparcia nie byliby§my
przeciez w stanie rozbudowacd tej
skromnej inicjatywy do rozmiaréw
ikony grudniowego §wigtowania w
stolicy Malopolski.

Dzigkujac wszystkim wspiera-
jacym Zywa Szopke¢ zapraszamy
jednoczesnie kazdego z Was do jej
wspoltworzenia! Wystarczy zabraé
swoich najblizszych — rodzing, przy-
jacidl, sgsiadéw i przyby¢ na Fran-
ciszkaniska 4 dnia 24 lub 25 grudnia!
Niech te §wigteczne dni bedg przez
nas przezyte we wspdlnej radosci z
narodzenia Jezusa, a Ten bedzie po-
kojem (Mi 5, 4).

WSD Franciszkanéw
ul. Franciszkanska 4,
31-004 Krakow
(+48) 1242271 15
www.szopka.franciszkanska4.pl
facebook.com/zywaszopkapl

*

ZAPRASZAMY:

cia

mocy duchowej

ReKolekeje 2 Postem Danielz
W dr Ewy Dabrowskie
W Archidiecezjalnym Domu Rekolehcyjnym
. Urszuli Ledochowsti w Zaboroweu k. Whoszakowic

kolekcje pogtebione przez post warzywny
0 droga do zdrowia fizycznego i duchowego

reczonych problemami zdrowotnymi

horoby serca, krazenia, nadcisnienie,

Y10SC, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe
wow, schorzenia uktadu pokarmowego,
ybica, niska odpornosc i wiele innych)
interesowanych profilaktykg zdrowia,
cjonalnym zywieniem i roztropnym stylem

trzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,
agnacych przezy¢ post w atmosferze radosci

zekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajacym i uzdrawiajgcym

. (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl

Termmy
w 2020r.
27.01-06.02.
10.02-20.02.
16.03-26.03.
20.04-30.04.
11.05-21.05.
15.06-25.06.
06.07-16.07.
20.07-30.07.
10.08-20.08.
14.09-24.09.
05.10-15.10.
09.11-19.11.

Transport

Krajowy Mlgdzynarodowy

PREEPROWADZK

Telefon: 798 374 404
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Liczna rodzina najwieglesze ]Jogactwo Narodu

osciét umacnia tad

moralny przede

wszystkim przez

fad w sercach wa-

szych. Lad waszych
serc, dzigki ktéremu pozna-
jecie, ze rozum wasz ma by¢
wspierany przez wiare, serce
przez laske, wola przez moce
Boze — prowadzi do jedno-
Sci i zespolenia, do poko-
ju i braterskiej milosci. Lad
ten konieczny jest réwniez
w rodzinach waszych. Kaz-
da rodzina, na czele ktérej
stoi ojciec i matka, podpo-
rzgdkowani lasce i wierze,
zdolna jest wychowaé mto-
de pokolenie zdrowe i czy-
ste. A to jest konieczne dla
normalnego zycia Naro-
du. Gdyby rodzina si¢ za-
chwiata, gdyby umocnily si¢
w niej zle wplywy, niewier-
nos¢ i demoralizacja, gdyby
nie miata woli poszanowa-
nia, zachowania i obrony zy-
cia, wéwczas rozpoczynaloby
si¢ wielkie nieszczgscie cale-
go Narodu.

Wréémy na odcinek zycia
rodzinnego. Ilez tu jest spo-
sobnosci do okazania wsp6t-
czucia i milosierdzia, gdy
zabraknie miloSci i uczué
ludzkich, gdy zacznie wia-
dac¢ samolubstwo. A tak czg-
sto bywa! Raduje nas widok
ojca z dzieckiem na reku,
ale smuci ojciec nietrzezwy,
tyran domowy, przed kté-
rym drzy zona i dzieci. Ra-
duje nas liczna rodzina, jako
najwigcksze bogactwo Naro-
du, ale smuci wygaste ogni-
sko i pusta kotyska. Radujg
nas rodzice, ktérzy umieja
podzieli¢ swdj czas migdzy
prace zawodowg i wycho-
wanie dzieci w rodzinie, ale
smucg takie matki, ktore wy-
zej stawiajg prace poza do-
mem niz uruchomione serce
macierzynskie dla owocdw
swego tona. Zapewne, Polska
potrzebuje rak do pracy, ale
Polska potrzebuje tez i ma-
tek! Szczegdlnego wspdlczu-
cia i pomocy wymaga rwacy
si¢ w $wiat maly czlowiek,
ktéry oczekuje samodzielno-
Sci pod sercem matki. Trzeba
uznaé za okruciefistwo i po-
spolite morderstwo tak zwa-
ne ,spedzanie ptodu” do-
konywane przez bezmyslne
matki, niektérych ginekolo-
géw lub tez potozne. — Na-
uka coraz blizej ujawnia nam
tajemnice zycia malego czlo-
wieka w tonie matki, ktory
juz w kilka tygodni od po-
czecia jest w pelni rozwo-
ju. Serce burzy si¢ na mysl,
ze ta istota, majgca prawo
do zycia i do wlasnych dzie-
jéw, musi zgingl.

KS. KARDYNAL STEFAN
WYSZYNSKI,
WARSZAWA, SIERPIEN 1977 R.

Jakkolwiek bowiem wie-
lu mlodych ludzi uwaza mal-
zenstwo dwojga za rzecz
prywatna, jednak pozosta-
nie zawsze prawda, ze mal-
zenstwo jest powotaniem
spolecznym. Przede wszyst-
kim dlatego, ze malzenstwo
jest dla rodziny i wigze dwo-
je tym gléwnym zadaniem:
»,BadZcie plodni i rozmna-
zajcie sig, abyscie zaludnili
ziemi¢ i czynili ja sobie pod-
dang...” (Rdz 1,28). Takie
sg najstarsze ukierunkowa-
nia rodziny, zaréwno religij-
ne, jak i spoleczno—polityczne.
Z tym wigze si¢ religijny cha-
rakter zwigzku malzeniskiego,
tak wybitnie zaznaczajacy si¢
w badaniach poréwnawczych
z innymi religiami. Chrzesci-
jafistwo nadalo tym religij-
nym wiasciwo§ciom zwigzku
dwojga charakter sakramen-
talny, bo ,,sakrament to wielki
—jak méwi $wiety Pawel —a ja
Wam to méwig w Chrystusie
iw Kosciele” (Ef 5,32). Trze-
ba wigc wyzwoli¢ si¢ z samo-
lubnego i ze§wiecczonego poj-
mowania malzenstwa, przez
co wzmocni si¢ wigz rodzin-
na i spoleczny wymiar po-
stannictwa rodziny, ktéra jest
na stuzbie domowe;j, spolecz-
nej, narodowej i Bozej. (...)

Obrona zycia w rodzi-
nie wymaga zerwania z roz-
powszechnionymi prakty-
kami nieuczciwoSci wobec
powolania rodzicielskiego
lub wtasnych dzieci. Trud-
no tu wyliczaé powody, kt6-
re doprowadzily do tego,
ze wiele kobiet nie chce spel-
ni¢ powinnosci macierzyn-
skiej, uprawiajac nieludzka

antykoncepcje, przerywanie
poczetego zycia albo tez zwy-
kly gwalt na dzieciach juz
narodzonych. ,Matka zycia”
dzi§ czesto staje si¢ matka
$mierci. Lek spoleczno—eko-
nomiczny przed wzrostem
ludnosci doprowadzit do tego,
ze rozpoczeto handlowg pro-
dukcje srodkéw przeciwpo-
czeciowych. A chociaz bardzo
szybko przekonano si¢ o szko-
dliwosci moralnej i spoleczne;j
tej zdroznej produkcji, dzi§
jeszcze bardzo czgsto znaj-
duje ona swoich obroncéw.
Oni to wysilajg si¢ nad tym,
jak wykazaé, ze dla mlodziezy
jest to jedyna droga, chociaz
nie zawsze pewna, uchronie-
nia si¢ przed przedwczesnymi
nastepstwami moralnych nad-
uzy¢ przeciwpoczgciowych.

Zwlaszcza mlodziez ma
od razu skrzywione sumie-
nie, ktére zwalnia jg od nie-
zbednego zawsze wysitku sa-
mowychowania, opanowania
si¢, by nie szkodzi¢ sobie i in-
nym. Raczej nalezatoby doto-
zy¢ trudu, aby pouczyé mto-
de pokolenie o szlachetnym
powotaniu do przekazywania
zycia. A chociaz jest to droga
dluzsza i trudniejsza, jest je-
dynie godna czlowieka, ktéry
ma obowiazek panowac nie
tylko nad ziemia, ale i nad sa-
mym soba.(...)

Przyjelo si¢ powiedzenie:
najpierw §lub, pdzniej urza-
dzenie mieszkania. A jesz-
cze pdzniej... po kilku la-
tach, moze jedno lub drugie
dziecko. Kiedy? Na to pyta-
nie rzadko kto odpowie uczci-
wie. Juz to, ze dziecko w tym
programie schodzi na ostatnie
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miejsce, jest glebokim zani-
zaniem celéw malzenstwa
i rodziny, wartosci ludzkich
dziecka, gdyz w tym ukladzie
znaczy ono mniej niz sprzgty
mieszkaniowe. A gdy wreszcie
przyjdzie na $wiat, jest zawa-
da, ktéra przeszkadza upra-
wianiu egoizmu we dwoje.
C6z dziwnego, ze w Polsce ro-
$nie ilo§¢ rodzin bezdzietnych
lub jednodzietnych? W tych
kosztownie urzadzonych klat-
kach domowych jest niemal
wszystko, co ulatwia zycie we
dwoje, ale takie zycie poteguje
czesto egoizm, nude i odczu-
cie pustki, ktérg trzeba zapel-
ni¢ jaka$ zludg. Tylko dziec-
ko moze by¢ radoscig zycia
domowego i wigzi dla dwoj-
ga serc, wlasciwego celu ich
bytowania, pracy, poSwiecen
i wyrzeczen osobistych, dzigki
ktérym czlowiek staje si¢ do-
skonalszym i petniejszym ob-
razem macierzynskiego Ko-
Sciola. (...)
KS. KARDYNAL
STEFAN WYSZYNSKI,
WARSZAWA, 26 LIPCA 1978 R.
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éwiegte rodzicielstwo

ikt z nas nie jest ideal-
nym rodzicem. Mozemy
przeczytaé setki ksigzek
o wychowaniu, poradni-
kéw z serii ,,Jak sprawié,
by dziecko byto postuszne?”, a i tak
predzej czy pdzniej zdarzy si¢ nam
pobladzié w gaszczu probleméw.

Wspolnota mitosci

Rodzina jest miejscem, w ktérym
uczymy si¢ milosci. Przypomnial
o tym Ojciec Swiety Franciszek, spo-
tykajgc si¢ z uczestnikami sesji ple-
narnej Papieskiej Rady ds. Rodziny.
Zaznaczyl, ze rodzina jest wspdlno-
ta zycia: ,,Sktadajg si¢ na nig twarze,
osoby, ktére si¢ kochaja, prowadza
dialog, poswigcaja si¢ dla drugich
i bronig zycia, przede wszystkim
najbardziej kruchego, najslabszego.
Mozna by bez przesady powiedziec,
ze rodzina jest motorem §wiata i hi-
storii. Kazdy z nas buduje wia-
sna osobowos$¢ w rodzinie. Wzrasta
z mamg i tata, z braémi i siostra-
mi, oddychajac domowym cieplem”
— powiedzial Papiez Franciszek. Pod-
kreslit nastepnie, ze rodzina opiera
sic na malzenstwie: ,,Milo$¢ oblu-
bieficza i rodzinna ukazuje tez jasno
powolanie osoby do tego, by kochaé
w sposéb jedyny i na zawsze. Nato-
miast doswiadczenia, poS§wigcenia
i kryzysy malzenstwa, jak tez samej
rodziny, stanowia etapy wzrastania
w dobru, prawdzie i pigknie. W mal-
zenstwie oddajemy si¢ sobie catko-
wicie, bez wyrachowania ani za-
strzezen, podzielajac wszystko, dary
i wyrzeczenia, ufajac Bozej Opatrz-
nosci. To jest doswiadczenie, ktdrego
mlodzi moga si¢ nauczy¢ od rodzi-
céw i dziadkéw. To doswiadczenie
wiary w Boga i wzajemnego zaufa-
nia, glebokiej wolnosci, $§wigtosci,
poniewaz $wigto$¢ zakltada oddawa-
nie si¢ sobie z wiernoScig i poswigce-
niem kazdego dnia zycia!”.

Jan Pawel II takze wzywal
do $wigtosci w rodzinach: ,,Drodzy
bracia i siostry, ani na chwile nie za-
pominajcie o tym, jak wielkg warto-
Scig jest rodzina. Dzigki sakramen-
talnej obecnosSci Chrystusa, dzigki
dobrowolnie zlozonej przysiedze,
w ktérej malzonkowie oddaja si¢ so-
bie wzajemnie, rodzina jest wspdlno-
ta Swieta. (...) Kazda rodzina moze
zbudowacd takg milo$¢”.

Troska o dziecko

Milo$¢ rodzicielska to nie tyl-
ko troska o to, by dziecku niczego
nie brakowalo, poszukiwanie débr
materialnych i pogon za pienigdz-
mi, ale przede wszystkim czas dla
dziecka, czg¢ste rozmowy, zrozumie-
nie, wspdlne przezywanie trosk i ra-
dosci. To wreszcie przyklad wlasne-
go zycia i wskazywanie prawdziwych
autorytetow.

Pewnego roku na kilka tygodni
przed Swigtami Bozego Narodze-
nia w rzymskich autobusach poja-
wily si¢ ulotki z bardzo krétka, ale
zmuszajaca do refleksji trescia: ,,Bez

dziecka nie ma przysztosci”. Nie ma
przyszloéci dla rodziny, dla narodu
i dla ludzkosci.

Te mySl w swoim nauczaniu
bardzo czegsto przywolywal Ojciec
Swigty Jan Pawel II. W 1979 roku
na forum Zgromadzenia Ogdlne-
go Naroddéw Zjednoczonych méwit:

,Pragng (...) wypowiedziec t¢ ra-
dosé, jaka dla kazdego z nas stano-
wig dzieci, wiosna zycia, zadatek
przyszlosci kazdej dzisiejszej ojczy-
zny. Zaden kraj na $wiecie, zaden
system polityczny nie moze mysle¢
o swej przyszlosci inaczej, jak tylko
poprzez wizj¢ tych nowych poko-
len, ktére przejma od swoich rodzi-
cOw wielorakie dziedzictwo wartoSci,
zadan i dazen zaréwno wlasnego na-
rodu, jak tez calej rodziny ludzkiej.
Troska o dziecko, jeszcze przed jego
narodzeniem, od pierwszej chwi-
li poczgcia, a potem w latach dzie-
ciecych i mlodzieiczych, jest pierw-
szym i podstawowym sprawdzianem
stosunku czlowieka do cztowieka”.

Jan Pawel II Papiez podkreSlal
takze czesto, ze rodzina poprzez
sakramentalne malzenstwo jest
,wspdlnota najpelniejszg z punk-
tu widzenia wigzi migdzyludzkiej”.
W oparciu o sakrament malzen-
stwa jest mozliwe wzajemne trwa-
nie w milosci, przebaczenie i po-
jednanie, i ,nie ma wigzi, ktéra by
Scilej wigzala osoby, niz wiez mal-
zeniska i rodzinna”. Naruszenie wig-
z6w malzeniskich rani glgboko i bole-
$nie wzajemne relacje miedzy mezem
i zong, migdzy rodzicami i dzie¢mi
oraz relacje spoleczne.

Papiez Polak przestrzegal row-
niez, by niezaleznie od warunkéw

zewnetrznych i trudnosci, jakie po-
jawiaja si¢ w zyciu, zaréwno tych
ekonomicznych, jak i spotecznych,
dziecko nie byto traktowane jako
cigzar czy zagrozenie. Podstawa mi-
loéci malzenskiej powinno by¢ we-
dlug Ojca Swigtego rodzicielstwo
otwarte na zycie, madre i odpowie-
dzialne. Jest to mozliwe wtedy, gdy
zona i maz opierajg swojg milo§é
na wierze w Boga i przystgpowaniu
do sakramentéw.

Moja kariera — macierzynstwo

Macierzynistwo dla wielu ko-
biet to fascynujaca i emocjonujg-
ca przygoda. Polega na towarzy-
szeniu najpierw malemu, a potem
dorastajagcemu czlowickowi w jego
rozwoju. Wychowanie dziecka wy-
maga od mamy i taty twdrczej po-
stawy. Nie ma ani chwili na nude.
Rodzice bardzo szybko zaczynajg
orientowac si¢ w potrzebach swo-
jego dziecka i sposobach motywo-
wania go do wysitku. Dzigki macie-
rzyhstwu osobowos¢ kazdej kobiety
staje si¢ bogatsza.

Nie moge¢ zgodzi¢ si¢ z tenden-
cjg deprecjonowania macierzynstwa.
Trend ten glosza najczesciej osoby,
ktére nie maja swoich rodzin. Przy
dobrej organizacji domowych obo-
wigzkéw, wsparciu meza, dziadkow,
mlodej mamie latwiej bedzie taczyd
rézne rodzaje aktywnoSci. Moga
to by¢ drobne sprawy, ale wazne jest,
by matka malych dzieci zachowala
swoje osobiste zainteresowania. Co-
dzienno$¢ rzeczywiScie moze przy-
tloczy¢. Mlodej mamie wydaje sig,
ze $§wiat, w ktorym dawniej zyla jest
zupelnie nierealny. Czy to mozliwe,

by znowu péj$¢ wieczorem na mia-
sto z przyjaciétmi? Do kina czy te-
atru? Na romantyczny, spokojny
spacer z me¢zem? Albo posiedzie¢
caly wieczér nad ksigzka? Wydaje
sig, ze to zupelnie nieosiggalne eks-
trawagancje. Nie warto dopuszczad
do siebie czarnych mysli. Dzieci ro-
sna blyskawicznie. Zadne nie bedzie
wiec zawsze niemowleciem, wyma-
gajacym non stop matczynej opieki.
Niemniej, szkoda, ze w Polsce wcigz
jeszcze mato jest przestrzeni dla ma-
tek z malymi dzie¢mi, w ktérych mo-
glyby wspdlnie bywad.

Wspélczesnie wiele kobiet podzie-
la poglad, Ze macierzynstwo to rezy-
gnacja z ambicji i mozliwosci rozwo-
ju. To rzeczywisto$¢, kiedy kobieta
musi by¢ tylko dla dziecka, rezy-
gnujac ze swoich marzen, pasji, pra-
cy, planéw. Wedlug mnie to przede
wszystkim wielka okazja do odkry-
cia potencjalu, ktory w tkwi w kazdej
kobiecie, i ktérego bez macierzyn-
stwa nie da si¢ odkry¢. Nie warto
wigc poddawac si¢ tym negatywnym
modom i trendom.

Natalia Niemen, w jednej ze swo-
ich piosenek pt.: ,Jestem mama,
to moja kariera”, $piewa:

Juz zatwierdzony mdj biznesplan

Wiem po co grac, co dzien sig
budzi¢

Ambicje nieslychane mam

Wychowac ludzi chee na ludzi

Warto podjagé przygodg zwigza-
ng z macierzynstwem. Kazda z nas
jest w stanie sobie z takim zadaniem
poradzic.

Jan Pawet II pigknie o tym mo-
wil: ,,Macierzyfistwo zawiera w so-
bie od samego poczatku szczegdlne
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otwarcie na nowa osobg: ono wlasnie
jest udzialem kobiety. W otwarciu
tym, w poczeciu i urodzeniu dziecka
kobieta odnajduje siebie przez bezin-
teresowny dar z siebie samej”.

Ojcostwo - przygoda zycia

Ojciec jest przede wszystkim
opiekunem i glowa rodziny. Do nie-
go nalezy zagwarantowanie jej stabil-
nosci i dobrobytu. Jednak ojcostwa
trzeba si¢ nauczy¢. Niektorym przy-
chodzi to tatwo, inni majg z tym duzy
problem. Dla wielu mezczyzn $wia-
domos¢ odpowiedzialnosci za innych
moze by¢ przytlaczajgca. Odpowie-
dzialne ojcostwo wymaga dojrzato-
§ci mezczyzny oraz odpowiedniej
formacji. Niestety, nie ma zadnego
kompendium wiedzy na temat: ,Jak
by¢ najlepszym ojcem na $wiecie”.
Nie oznacza to jednak, ze czlowiek
jest pozostawiony sam sobie. Ist-
nieje wielu mezczyzn, ktdrzy swo-
im zyciem dajg przyklad meskosci
i ojcostwa. Mozna tu przywolaé ta-
kie postacie, jak $w. Jozef, bl. Ed-
mund Bojanowski czy Sw. Jan Pa-
wel I1. Ale nie trzeba szukaé daleko
— czasem wystarczy dobrze rozejrze¢
si¢ w swoim §rodowisku. Madrzy,
warto$ciowi ojcowie czesto Zyja tuz
obok nas i to wlasnie od nich moz-
na zaczerpnac wzorce postgpowania.

W dzisiejszych czasach ojcostwo
przezywa kryzys. Powody sa rézne:
zmieniaja si¢ nasze poglady i syste-
my wartosci. Dzisiaj zdecydowanie
trudniej by¢ ojcem niz dawniej. Trud
faczenia obowigzkéw zawodowych
i rodzinnych, przedtuzajacy si¢ czas
pracy, réznego rodzaju wyzwania
wychowawcze, niekiedy wyzwania
rodzinne, jak np. emigracja zarob-
kowa. Me¢zczyzni nie wiedza, jak ma
wygladac ich ojcostwo, czgsto braku-
je im pomyslu, sily i zdolnosci, aby
wprowadzaé dzieci w §wiat. Ojcowie
nie wypelniajg tej bardzo waznej roli
i w konsekwencji dzieci wychowujg
si¢ bez ojcow.

W Adhortacji Apostolskiej Fami-
liaris consortio, Ojciec Swigty Jan
Pawel I apelowal: ,, Konieczne jest
odzyskanie spolecznego przekona-
nia, ze miejsce i zadania ojca w ro-
dzinie i dla rodziny maja wage jedy-
ng i niezastgpiong”.

Na zakonczenie warto przytoczy¢
stowa Jacka Pulikowskiego, ojca troj-
ga dzieci, ktéry od lat przygotowuje
miodych ludzi do podjecia powota-
nia rodzicielskiego:

,Dzisiaj me¢zczyzna, zeby byé
prawdziwym facetem, musi sobie
postrzelac, poskakac na bungee,
oplyng¢ swiat wplaw albo na tod-
ce. Zajmowanie si¢ Zong i dziecmi,
uszczgsliwianie Zony i ochrona dzieci
przed zagubieniem w $wiecie wyszto
z obiegu — nie fascynuje mezczyzny.
A przeciez taka jest prawdziwa me-
skos¢ wpisana w naszq nature, wy-
pieranie jej ogromnie nas krzywdzi.
Jednak aby jq osiggngc, musimy naj-
pierw do niej zatgsknic”.

MONIKA NOWAK
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KRAKOW

AL, POKOJU 4
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 722,

SB., ND., $W. 8-22
TEL. 12 4171118

KRAKOW

UL. STRADOMSKA 15
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21
TEL. 12 429 00 17

KRAKOW

UL. WESTERPLATTE 1
/KOLO DWORCA/
PN.-PT. 7-21, SB,,
ND., SW. 8-21

TEL. 12 422 21 37

KRAKOW

UL, GALLA 24
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 7-22,

SB., ND., SW. 8-22
TEL. 12 636 03 04

KRAKOW

UL. SENATORSKA 27
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21
TEL. 12 421 64 81

KRAKOW

UL. STRZELCOW 15
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 413 66 13

KRAKOW

UL. WIDOK 31
PN.—-PT.7-21, SB. 8-15
TEL. 12 410 58 58

KRAKOW -

0S. NIEPODLEGLOSCI 2
PN. - PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 126412575

KRAKOW

UL. NALKOWSKIEGO 1
PN.-PT. 7-19

TEL. 12 626 09 03

KRAKOW

0S. SZKOLNE 13
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 644 06 90

KRAKOW

UL. UJASTEK 3
/CENTRUM MEDYCZNE/
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15,
ND., SW. 9-16

TEL. 12 680 00 43

KRAKOW
0S. NA LOTNISKU 5
/KOO D.H. WANDA/

PN-PT. 7-21, SB.,ND., SW. 8-21

TEL. 12 648 02 57

KRAKOW

UL. ALEKSAND.RY 3B
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21
TEL. 518 262 961

KRAKOW

0S. KALINOWE 12 B
PN-PT.7-21;

SOB. 8-16; ND., SW. 9-16
TEL. 12 648 06 25

KRAKOW

0S. TEATRALNE 16
PN.-PT.7-21, SB. 8-15
TEL. 12 643 60 33

KRAKOW

UL. MEHOFFERA 17/9
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 636 69 63

KRAKOW

UL. RUSZNIKARSKA 14/1
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21

TEL. 12 633 77 21

KRAKOW

0S. ZLOTEJ JESIENI 1
PN.—PT. 7-22, SB.-ND.
SW. 8-22, TEL. 12 387 36 40

KRAKOW

0S. GORALI 6

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 643 60 20

KRAKOW

0S. BOH. WRZESNIA 26 A
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 645 00 03

KRAKOW

0S. TYSIACLECIA 42
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 648 33 36

KRAKOW

0S. CENTRUM C9, LOK. 2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 512 865 145

KRAKOW

UL. MIEKOWSKIEGO 23
PN.-PT. 8-20,

SB. 8-15, ND. 9-15,
TEL. 12 266 72 48

KRAKOW

UL. GEN. NILA 14
/GABINETY LEKARSKIE/
PN.—PT. 8-20, SB. 8-15
TEL. 12 661 01 77

KRAKOW

UL. BATOREGO 3,
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.—PT. 7-20

TEL. 12 634 51 30

KRAKOW

08, KOLOROWE 21
JOSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 12 643 76 22

KRAKOW

UL. LAKOWA 17, PN.—PT.
7-21; SB., ND. 8-17,
SW. 8-15

TEL. 12/413 81 07

KRAKOW

UL. BIALORUSKA 10 A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 655 11 96

KRAKOW

UL. OSWIECENIA 21/9A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 649 63 55

KRAKOW

UL. WYSEOUCHOW 27
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 654 34 11

KRAKOW

UL. MORAWSKIEGO 8
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 427 13 17

KRAKOW

0S. ZLOTEJ JESIENI 3
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 387 14 19

KRAKOW

UL. DEUGA 48

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 681 61 95

KRAKOW

UL. PEK. FRANCESCO
NULLO 42/U4

PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 202 05 81

KRAKOW

UL. SKAWINSKA 9
INAPRZECIWKO SZPITALA/
PN.~PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 430 50 08

KRAKOW

0S. DYWIZJONU 303
62F/LU4

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 123128115

KRAKOW

UL. POR. HALSZKI 1K
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 654 20 20

KRAKOW

UL. WYSEOUCHOW 50
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 654 49 07

KRAKOW

UL. PILOTOW 22
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 413 57 07

BELCHATOW

UL. KACZYNSKICH 12
PN.-PT. 7-21, SB. 8-21
TEL. 44 733 12 21 W.10

BELCHATOW

UL. CZAPLINIECKA 123
PN.-PT. 7-21, SB. ND. 8-21
TEL. 42 632 80 12

BEDZIN
UL. MAEACHOWSKIEGO 62
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 265 20 64

BIELSKO BIALA

UL. 11 LISTOPADA 11
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 3381570 14

BOCHNIA

UL. KAZIMIERZA WIELKIEGO 37

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 613 90 87

BOCHNIA

UL. TRUDNA 5

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 611 60 07

BRZESKO

UL. KOSCIUSZKI 70,
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 663 28 63

BYTOM

UL. ORZEGOWSKA 52A
/PRZYCHODNIA SPEC./
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 281 97 06

BYTOM

UL. DWORCOWA 22
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 282 12 44

CHORZOW

UL. WOLNOSC! 62
PN.—PT. 7-21; SB. 8-15
TEL. 32 246 20 53

CIESZYN

UL. KOLEJOWA 16,
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 33 853 10 31

CHRZANOW

AL. HENRYKA 21
PN-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 645 14 83

CHRZANOW

UL. ORKANA 21D
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 623 79 27

UL. NIEPODLEGLOSCI 10,
PN-PT 8-16
TEL. 503 789 953

CZECHOWICE-DZIEDZICE

UL. TRAUGUTTA 20,
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 322124318

DABROWA GORNICZA
UL. SZPITALNA 14

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 535 306 608

DABROWA GORNICZA
UL. PILSUDSKIEGO 92
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 609 306 608

DABROWA GORNICZA

UL. PILSUDSKIEGO 34F/632A

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 26177 15

DABROWA TARNOWSKA

UL. SZPITALNA 2 /

NAPRZECIWKO SZPITALA

POWIATOWEGO/

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15

TEL. 500 464 154,
322601471

DEBICA
UL. KRAKOWSKA 91
/SZPITAL/ PN.—-PT. 7-21,
SB., ND., SW. 8-21

TEL. 14 680 84 32

DEBICA
UL. RYNEK 5,

PN.-PT. 7-210 SB. 8-15
TEL. 14 687 62 91

GLIWICE

UL. KOZIELSKA 6
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 516 995 301

GLIWICE

UL. OPOLSKA 18
PN.-PT. 7-18, SB. 9-13
TEL. 32 270 40 60

GLIWICE

UL. ZYGMUNTA
STAREGO 22
PN.—-PT. 8-21,

SB. ND. 8-20
TEL. 32 332 04 12

GORLICE

UL. MICKIEWICZA 32
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 18 352 29 67

JAROSLAW

UL. GRUNWALDZKA 11
PN.-PT.7-21,8B.8-15
TEL. 16 621 71 11

CZECHOWICE-DZIEDZIC

JAROSEAW |

UL. KOMBATANTOW 20
PN.-PT. 7-21, SB,,
ND.,$W. 8-21

TEL. 16 621 79 31

JASLO

UL. KOSCIUSZKI 21
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 517 012 887

JAWORZNO

UL. H. SIENKIEWICZA 10
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 518 146 333

KATOWICE

UL. KRZYWOUSTNEGO 2

(0S. 1000-LECIA)

PN. - PT. 721, SB. 8-15

TEL. 514 259 831,
32702 53 75

KATOWICE

UL. CEGLANA 35
PN.-PT. 8-18, SB. 9-14
TEL. 32 209 55 84

KATOWICE

UL. PANEWNICKA 5
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 3278210 45

KATOWICE

UL. SZOPIENICKA 59
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 353 41 20

KATOWICE

UL. FRANCISZKANSKA 30
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 252 51 89

KATOWICE

UL. KIJOWSKA 71
PN.-PT. 8-18

TEL. 32 609 75 00

KEDZIERZYN KOZLE
UL. RYNEK 1

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 77 482 33 31

KIELCE

UL. ZELAZNA 43

PN.-PT. 7.30-20; SB. 8-15
TEL. 41 36 64 799

KNUROW

UL. LOKIETKA 1 B
PN.-PT. 7-21, $B. 8-15
TEL. 516 995 221

KRASNIK

UL. NIEPODLEGLOSCI 9A
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 814 652 875

KROSNO
UL. MICKIEWICZA 31/3
PN. - PT. 7- 21, SB. 8-15
TEL. 134200 171

KROSNO
UL. MAGUROW 4
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 13 432 16 29

KROSNO

UL. WOJSKA POLSKIEGO 32A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15

TEL. 13 438 37 64

KRZESZOWICE
UL. KRAKOWSKA 1
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 258-01-44

KRZESZOWICE

UL. LEGIONOW POLSKICH 1
PN.-PT. 8-15, SB. 8-15
TEL. 12 283-01-67

LEGIONOWO
UL. ZWYCIESTWA 2
PN.-PT. 7-15

TEL. 22 784-50-11

LIMANOWA

UL. PILSUDSKIEGO 61
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18 33 74 581

LANCUT

UL. PILSUDSKIEGO 5
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 17 226 13 27

LODZ -

UL. ALOJZEGO FELINSKIEGO 7
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15

TEL. 42 687 32 86

Lépz

UL. ZGIERSKA 42a
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 42 659-18-09

MIECHOW

UL. SZPITALNA 3
/SZPITAL POWIATOWY/
PN.-PT. 7-21, $B. 8-15
TEL. 503 795 331

MIECHOW

UL. PILSUDSKIEGO 10B
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 798 226 201

MIELEC )

AL. NIEPODEGEOSCI 11 A
PN.-PT. 7-21; SB. 8-15
TEL. 535 045 800

MEAWA
UL. ZWIRKI 21b
PN.-PT. 7-15

TEL. 23 654-40-45

J?Qcoﬂc

MINSK MAZOWIECKI
UL. KOSCIUSZKI 14/U-2
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 25 661 40 21

MYSLOWICE
UL. GEN. JERZEGO
ZIETKA 59A

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 513 046-305

MYSLENICE

UL. M. REJA 6

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 372 67 62

MYSLENICE

UL. SZPITALNA 3A

PN. - PT. 7-22, SB. 7-15
TEL. 531 199 649

NISKO

UL. SANDOMIERSKA 31
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 15 841 38 95

NOWY SACZ
AL. WOLNOSCI 37A
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21
TEL. 18 442 38 30

NOWY SACZ

UL. PONIATOWSKIEGO 12
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18 473 13 45

NOWY TARG

UL. KOLEJOWA 19
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18 267 26 48

NOWY TARG

UL. KOWANIEC 2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 513 905 331

NOWY TARG

UL. SZPITALNA 14
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 18 266 54 95

OLESNICA

UL. LUDWIKOWSKA 10
/PRZYCHODNIA SPEC./
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 71 396 83 71

OLESNICA

UL. SINAPIUSA 2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 71 366-19-77

OLKUSZ

UL. KROLA KAZIMIERZA
WLKIEGO 60,

PN.-PT. 7-21,

SB., ND,, $W. 8-21,
TEL. 32 622 94 67
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OLKUSZ

UL. SKWER 6

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32611 01 49

OLKUSZ

UL. ORZESZKOWEJ 22
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 531 919 800

OSTROWIEC
SWIETOKRZYSKI
0S. 0GRODY 10A/4U
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 41 262 92 54

OSWIECIM

UL. NOJEGO 1D
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 33 846 48 40

PIEKARY SLASKIE
UL. WYSZYNSKIEGO 9
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 512 865 179,
322887258

PIASECZNO

UL. POWSTANCOW
WARSZAWY 21

PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 22 727 13 63

PIASECZNO

UL. FABRYCZNA 32
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 825-32-11

PROSZOWICE

UL. 3-MAJA 23/2
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 12 386 00 21

PRZEMYSL

UL. WYBRZEZE
MARSZAtKA F. FOCHA 31
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 16 679 39 02

PRZEMYSL

UL. JAGIELLONSKA 12
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 16 676 85 29

PRZEMYSL

UL. GEN. W. SIKORSKIEGO 1B

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 16 679-96-79

PSZCZYNA

UL. DWORCOWA 36
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 32 447 01 22

PSZCZYNA

UL. PIASTOWSKA 6
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 210-38-29

W/

PYSKOWICE
UL. SZOPENA 9

PN.-PT.: 7-21, SB.: 8-15
TEL. 32 666 40 89

PULAWY

UL. C.K. NORWIDA 9
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 81 886-37-09

RUDA SLASKA

UL. KAROLA GODULI 13/1
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 240 26 02

RUDA SLASKA

UL. NIEDURNEGO 48
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 243 51 35

RYBNIK
UL. ENERGETYKOW 46
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 510 797 922

RYBNIK i
UL. BYLYCH WIEZNIOW

POLITYCZNYCH 3, PN.-PT. 7-21

TEL. 32 422 40 49

RZESZOW

PL. WOLNOSCI 16/2
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21,
TEL. 17 8522 124

RZESZOW

UL. HETMANSKA 23
PN.-PT. 721, SB. 8-15
TEL. 786 855 698

RZESZOW

UL. OKULICKIEGO 6
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 17 863 68 38

RZESZOW

UL. OFIAR KATYNIA 4
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 17 863 67 13

RZESZOW

AL. T. REJTANA 20
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 518 193 218

RZESZOW

UL. JABLONSKIEGO 2/4,
PN.-PT. 8-20, SB. 812
TEL. 17 862 62 08

RZESZOW

UL. STRZYZOWSKA 42/14
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 17 863 42 86

RZESZOW

UL. ZEROMSKIEGO 10
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 17 857 65 84

RZESZOW

UL. DABROWSKIEGO 31
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 17 854 91 66

RUDA SLASKA

UL. SZTOLNIOWA 6
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 240-63-80

SANDOMIERZ

UL. POR. TADEUSZA
KROLA 1/8

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15,
TEL. 15 832 35 05

SANDOMIERZ

UL. MACIEJOWSKIEGO 17
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 15 832-99-10

SANOK
UL. JAGIELONSKA 58
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 13 466 35 81

SEROCK

UL. PULTUSKA 53D
PN.-PT. 7-20,

SB. ND. 8-15

TEL. 22 768 38 35

SIEDLCE

UL. PULASKIEGO 14
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15,
TEL. 25 755 31 84

SIEDLCE

UL. RYNKOWA 17
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 25 644 42 22

SIEDLCE

UL. WOJSKOWA 2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 25 633-36-01

SIEMIANOWICE SLASKIE

UL. SWIRCZEWSKIEGO 17
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15;
TEL. 32 20 90 235

SIEMIANOWICE SLASKIE

UL. WEADYSEAWA
ANDERSA 1A

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 228 28 89

SKAWINA

UL. OGRODY 1B
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 275-30-20

SKAWINA

UL. OGRODY 6D/1
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 276-69-80
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SOSNOWIEC

UL. MODRZEJOWSKA 13
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 296 20 20

SOSNOWIEC

UL. KISIELEWSKIEGO 6
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 32269 70 11

SOSNOWIEC

PL. MEDYKOW 1

PN.-PT. 7.30-19, SB. 8-15
TEL. 32 294 30 27

STALOWA WOLA
UL. OKULICKIEGO 100
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 15 843 93 40

STALOWA WOLA
AL. JANA PAWLA 11 2C
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 15 842 51 32

STARACHOWICE
UL. RADOMSKA 70
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 41/252 73 68

STRZELCE OPOLSKIE
UL. RYNEK 4/2

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 77 418 50 56

SWIECIE

UL. WOJSKA
POLSKIEGO 126
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 516 762 448

SWIETOCHLOWICE
UL. BYTOMSKA 15-17
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 241 07 75

TARNOBRZEG

UL. MONIUSZKI 1
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15;
TEL. 15 823 34 95

TARNOWSKIE GORY
UL. KRAKOWSKA 10
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 285 80 01

TARNOW

UL. KRAKOWSKA 8
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 627 74 27

TARNOW

UL. KRAKOWSKA 49
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 14 627 33 51

TARNOW

UL. LWOWSKA 70
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 621 93 14

TARNOW

UL. LWOWSKA 32 A
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21,
TEL. 14 626 00 03

TARNOW

UL. M. CURIE-
SKtODOWSKIEJ 1
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 631 02 80

TARNOW

UL. BITWA O WAL
POMORSKI 6F,

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 630 42 20

TUCHOW

UL. SZPITALNA 1
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 652 05 20

TYCHY

UL. ROMANA
DMOWSKIEGO 2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 217 81 21

TYCHY

UL. SIKORSKIEGO 101
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 219-72-07

WADOWICE

PL. KOSCIUSZKI 22
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 33 879 16 29

WARSZAWA

UL. ODKRYTA 44A

PN. - PT. 7- 21, SB. 8-15
TEL. 227817174

WARSZAWA

UL. GROJECKA 72
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 824 02 00

WARSZAWA

UL. GROJECKA 36
PN.-PT. 8-15, SB. 8-15
TEL. 228222174

WARSZAWA

UL. ODYNCA 69
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 844 11 07

WARSZAWA

AL. KOMISJI EDUKACJI
NARODOWEJ 98
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 649 26 27

WARSZAWA

UL. PULAWSKA 71/43

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15

TEL. 537 009 301,
227371841

WARSZAWA

UL. ZBARASKA 5A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 613 00 48

WARSZAWA

UL. SKIERNIEWICKA 21/8C
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 631 07 21

WARSZAWA

UL. RASZYNSKA 3
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 821 05 89

WARSZAWA

UL. PRZY AGORZE 28
PN-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 834 55 02

WARSZAWA

UL. KOSZYKOWA 78
PN.-PT. 7-21, SB. 8-21
TEL. 22 621 10 22

WARSZAWA

UL. SZASEROW 128
PN.-PT. 7-20, SB. ND. 8-17
TEL. 22 612 22 85

WARSZAWA
UL. BOROWEJ GORY 8
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 877 76 45

WARSZAWA

UL. MARII DABROWSKIEJ 13A

PN.-PT. 7-15
TEL. 22 633 02 92

WARSZAWA

UL. KIJOWSKA 11/7
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 618 16 45

WARSZAWA

UL. HALLERA 9 lok.138
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 619 35 03

WARSZAWA

UL. ZABKOWSKA 22/24/26
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 618 03 10

WARSZAWA

WARSZAWA

UL. SZOLC-ROGOZINSKIEGO 3

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 643 48 86

WIELICZKA

UL. SZPUNARA 17
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 278 52 54

WIELICZKA
UL. SZPUNARA 20 A
PN-PT. 7-22,

SB., ND., $W. 8-22
TEL. 12 251 15 61

WROCLAW

UL. DOBRZYNSKA 21/23

PN-PT. 7-21,

SB.— ND. 8-15

TEL. 786 855 697,
71337 59 91

ZABRZE

UL. DWORCOWA 3
PN.-PT. 7-21; SOB. 8-15
TEL. 32 271 80 96

ZAKOPANE

UL. NOWOTARSKA 79A,
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18 200 15 25

ZAMOSC

UL. PEOWIAKOW 1/SZPITAL/

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 84 611 13 42

ZAMOSC
AL. JANA PAWEA I 19
/PRZYCHODNIA SPEC.
,PULS”/
PN.-PT. 7-21,
SB. 8-15

TEL. 500 464 165

UL. BOGUSLAWSKIEGO 194+

PN.-PT. 7-21,
SB. 8-15
TEL. 22 669 67 05

WKROTCE OTWARCIE:

LEGIONOWO, UL. ZEGRZYNSKA 29A
+ODZ, UL. PABIANICKA 86A
SOCHACZEW, UL. WARSZAWSKA 21
TARNOW, UL. TARGOWA 7

ZDUNSKA WOLA, UL. GETTA ZYDOWSKIEGO 34

ZAWIERCIE
UL. POWSTANCOW
SLASKICH 8
PN.—PT. 7-21;

SB., ND., $W. 8-21
TEL. 32672 19 64

ZGORZELEC

UL. STEFANA
BATOREGO 16

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 75771 32 31

ZLOTORYJA

PL. REYMONTA 8A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 76 878 23 32

ZYWIEC

0S. PARKOWE 9
PN.-PT. 7-21,SB. 8-15
TEL. 33 864 3178

ZYWIEC

08. 700-LECIA 9
PN.—PT. 7-21,

SB. 7-21, ND. 9-18
TEL. 33 864 61 36
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Mé; skarb, dziecko

Kazde dziecko jest storicem, ktdre
wschodzi. Dzieci sq nadziejq, ktdra
rozkwita wcigz na nowo, projektem,
ktory nieustannie urzeczywistnia,
przyszioscig, ktéra pozostaje zawsze
otwarta. Sq owocem milosci
malzenskiej, ktora dzigki nim
odzywa i sig umacnia. Przychodzgc
na Swiat, przynoszq ze sobq oredzie
zycia, ktdre wskazuje na pierwszego
Stwdrce zycia.

Powyzsze slowa sg wspomnie-
niem Jana Pawla Il zamieszczonym
w literackiej ,,Autobiografii”.

Dziecifistwo dla kazdego z nas
stanowi fundament, na ktérym bu-
dujemy cate doroste zycie. Funda-
ment ten moze by¢ stabilny, pew-
ny, oparty na warto$ciach, ale
moze tez by¢ chwiejny, niesolidny,
bezwartoSciowy. Dlatego rodzi-
cielstwo to zarazem pigkna i odpo-
wiedzialna rola. Mama i tata ucza
wielu rzeczy, pokazujg §wiat i jego
mozliwosci, wskazujg na zagroze-
nia. Przede wszystkim jednak to-
warzyszg dziecku w drodze do do-
roslosci. Ono uczy si¢ obserwujac
rodzicow, stuchajac ich rad i wska-
z6wek. To je ksztaltuje, pozwa-
la na wyrobienie swojego zdania,
przekonan, hierarchii wartoSci.
Kto$ poréwnal dziecifistwo do pa-
kowania bagazu na cale zycie. Ba-
gaz ten moze by¢ pomocny w ko-
lejnych latach lub... moze przy-
gniata¢ do ziemi.

Dziecko jest Zrodlem nadziei.
Mowi ono rodzicom o celu ich zy-
cia, reprezentuje owoc ich milosci.
Pozwala rowniez myslec o przyszlo-
Sci — powiedzial Jan Pawel II. Po-
dejmujgc zadania rodzicielskie na-
lezy pamigtaé, ze trzeba zapewnic
dziecku dziecifistwo pelne milosci,
akceptacji, bezpieczenstwa i rado-
§ci z odkrywania Swiata. Niezwy-
kle wazna bedzie wigc atmosfera,
jaka panuje w domu rodzinnym.
Czy jest ona sprzyjajaca, zapew-
niajgca dziecku i korzenie i skrzy-
dta? To wielka odpowiedzialno$é.
Czy wychowamy czlowieka pew-
nego siebie, otwartego, odwazne-
go, ktéry potrafi budowac trwa-
te i dobre relacje? Czy przez swdj
egoizm, niefrasobliwo$é, brak cza-
su wychowamy kogo$, kto przez
cale dorosle zycie bedzie si¢ bo-
rykal z kompleksami, bedzie nie-
odpowiedzialny i bezradny wobec
probleméw?

Jak wigc budowal szczgsli-
we dziecinstwo? Oto Apel Two-
jego Drziecka inspirowany teksta-
mi Janusza Korczaka, ktory jednak
nie jest jego autorem. Tekst ten zo-
stal opublikowany w Polsce przez
Katedre Psychologii Rozwojowej
KUL i byt tlumaczeniem anoni-
mowej broszury — ulotki przywie-
zionej ze Standéw Zjednoczonych
w latach 80—tych XX wieku przez
prof. Czeslawa Wales¢. To kilka
rad, ktére mogg pozwoli¢ uniknaé
wielu bledéw.

Apel Twojego Dziecka

Nie psuj mnie. Dobrze wiem,
ze nie powinienem mie¢ tego
wszystkiego czego si¢ domagam.
To tylko préba z mojej strony.

Nie béj si¢ stanowczosci. Wia-
$nie tego potrzebuje — poczucia
bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich zlych
nawykéw. Tylko Ty mozesz pomée
mi zwalczy¢ zto, poki jeszcze jest
mozliwe.

Nie réb ze mnie wigkszego
dziecka niz jestem. To sprawia,
ze przyjmuje postawe glupio do-
roslg, zeby udowodnié, ze jestem
duzy.

Nie zwracaj mi uwagi przy in-
nych ludziach, jesli nie jest to ko-
nieczne. O wicle bardziej przejmu-
je si¢ tym, co mowisz, jesli rozma-
wiamy w cztery oczy.

Nie chrofi mnie przed kon-
sekwencjami. Czasami dobrze
jest nauczy¢ si¢ rzeczy bolesnych
i nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze bledy kt6-
re popelniam sg grzechem. To za-
graza mojemu poczuciu wartosci.

Nie przejmuj si¢ za bardzo,
gdy méwig, ze ci¢ nienawidzg.
Czasami mowig to, by przyciagnad
Twoja uwagg.

Nie zrzedz. W przeciwnym ra-
zie musze si¢ przed Tobg bronié
i zrobig si¢ gluchy.

Nie dawaj mi obietnic bez po-
krycia. Czuj¢ si¢ przerazliwie za-
wiedziony, kiedy nic z tego wszyst-
kiego nie wychodzi.

Nie zapominaj, ze jeszcze
trudno mi jest precyzyjnie wyra-
zié mysli. To dlatego nie zawsze si¢
rozumiemy.

Nie sprawdzaj z uporem
maniaka mojej uczciwosci.

Zbyt tatwo strach zmusza mnie
do klamstwa.

Nie badz niekonsekwentny.
To mnie oglupia i trace cala swoja
wiarg w ciebie.

Nie odtracaj mnie, gdy drecze
Ci¢ pytaniami. Moze si¢ wkrétce
okazac, ze zamiast prosi¢ Ci¢ o wy-
jasnienia, poszukam ich gdzie
indzie;j.

Nie wmawiaj mi, ze moje lgki
sa glupie. One po prostu sg.

Nie r6b z siebie nieskazitel-
nego ideatlu. Prawda na twoj te-
mat bylaby w przyszlosci nie
do zniesienia.

Nie wyobrazaj sobie, ze prze-
praszajac mnie stracisz autory-
tet. Za uczciwg gre umiem podzie-
kowa¢ miloscig, o jakiej Ci sig nie
$nito.

Nie zapominaj, ze uwielbiam
wszelkiego rodzaju eksperymenty.
To po prostu mdj sposéb na zycie,
wigce przymknij na to oczy.

Nie badz §lepy i przyznaj,
ze ja tez rosng. Wiem jak trudno
dotrzymywac mi kroku w tym ga-
lopie, ale zréb co mozesz, zeby si¢
udalo.

Nie bdj si¢ milosci. Nigdy.

Mimo strachu o dziecko — war-
to da¢ mu przestrzeri do odkrywa-
nia, samodzielnosci, podejmowania
wlasnych malych decyzji. Towarzy-
$zac mu w tym, nawigzujemy z nim
relacje. Wysytamy przekaz — jestem
obok, kocham cig, akceptuje, po-
moge..., ale mozesz wybra¢ wlasng
droge. Niech dziecko cieszy si¢ po-
znawaniem siebie i §wiata.

Jan Pawel II powiedzial tak-
ze: Dzieci sq wiosng rodziny i spo-
leczeristwa, nadziejq, ktdra ciggle
kwitnie, przysztoscig, ktora bez prze-
rwy sie otwiera.

Ogromnie wazny jest czas, jaki
poswiecamy dziecku, a wilasciwie
jego jako$¢. Bywa z tym krucho
w wielu rodzinach, jednak war-
to mie¢ na uwadze to, ze dziecko
tego czasu potrzebuje. Koniecz-
nie trzeba wigc, nawet w napigtym
planie dnia znalezé cho¢ chwile
na spedzenie czasu z dzieckiem,
uwazne wysluchanie jego opowie-
Sci, czy przeczytanie bajki na do-
branoc. Je$li wpoimy maltemu
dziecku przekonanie, ze rodzic
nie ma dla niego czasu, wowczas
przestanie ono do niego przycho-
dzi¢ ze swoimi problemami, dyle-
matami. Nie bedzie pomiedzy nimi
zaufania, silnej wiezi, a dziecko za-
cznie zy¢ w poczuciu odtrgcenia,
w prze§wiadczeniu, ze nic rodzi-
ca nie obchodzi. Wspdlnym cza-
sem nie powinny by¢ tylko godzi-
ny spedzane na ogladaniu telewi-
zji czy suchych relacjach z przed-
szkola/szkoly. Dobrze jest skupié
si¢ na prawdziwych rozmowach
o rzeczach waznych, ktére dziecko

chcialoby nam przekazaé, a tak-
Ze na autentycznej zabawie (z my-
§lami ,tu i teraz”, skupionymi
na dziecku, a nie na mndstwie in-
nych spraw). Moja prawie cztero-
letnia cérka strofuje mnie za kaz-
dym razem, gdy zamiast odgrywad
swoja kwesti¢ w zabawie, zamysSlo-
na powtarzam hmmm, hmmm, od-
biegajac myslami daleko.

Kto wiele przebywa z dziecmi,
odkryje, ze zaden nasz czyn nie po-
zostaje u nich bez oddzwigku — napi-
sal Johann Wolfgang Goethe, warto
wzigé sobie do serca te stowa. Zad-
ne dziecko nie bedzie mialo szcze-
Sliwego dziecifistwa bez poczu-
cia, ze jest bezwarunkowo kocha-
ne. Nawet, jesli rodzicowi zdarzaja
si¢ jakie$ potknigcia wychowawcze,
to milo$¢ bedzie na nie skutecznym
lekarstwem.

Jan Pawel II powiedzial: Zycze,
abyscie doznaly w sposdb szczegdl-
ny mitosci waszych rodzicow, wa-
szych braci i siostr i calej rodzi-
ny. Niech ta milos¢, wlasnie dzig-
ki wam, drodzy chlopcy i dziewcze-
ta, rozszerzy si¢ na wasze otoczenia
i na caly $wiat. Niech ta milos¢ do-
trze do wszystkich, ktorzy jej szcze-
golnie potrzebujq: zwlaszcza do cier-
pigeych i zapomnianych. Dziecko
jest najpigkniejszym darem dla ro-
dziny, dla narodu.

Tymczasem rzeczywisto$C jest
dos¢ przytlaczajgca, mamy co-
raz wigcej eurosierot. Czy dziec-
ko przebywajace kilka tysigcy kilo-
metréw od rodzica moze normal-
nie zyé, rozwija¢ i wychowywaé?
Kto takiemu dziecku wytlumaczy,

ze jest opuszczone w imi¢ lepszego
zycia, czgsto nowej rodziny czy tez
pieniedzy. Jako rodzice chcieliby-
$my wychowa¢ dzieci na dobrych,
madrych, szczesliwych ludzi. Takie
sg zalozenia. W trakcie jednak po-
jawia si¢ wiele watpliwosci, zwlasz-
cza gdy coraz bardziej dzieci zazna-
czaja swojg niezaleznosc.

Papiez Polak powiedzial kie-
dys: Troska o dziecko jest pierwszym
i podstawowym sprawdzianem sto-
sunku czlowieka do czlowieka. Dla-
tego niezbedne sa czeste pochwaly,
poczawszy juz od maluszkéw. Nic
nie daje takiego szczgécia jak za-
chwyt rodzicéw, méwienie ,,brawo”
czy oklaski. Taka postawa przyczy-
nia si¢ do budowania poczucia war-
toSci u dziecka i zacheca je do dal-
szych prob. Zawsze doceniajmy sta-
rania naszych pociech.

Czesto blednie utozsamiamy
wychowanie na szczgSliwego czlo-
wieka z wychowaniem bezstreso-
wym. MySlimy, ze gdy oszczedzi-
my dziecku stresow (ulegajgc mu,
nie dopuszczajac do placzu, nie sta-
wiajac granic), bedzie spokojniejsze
i szczeSliwsze. Tymczasem dziec-
ko potrzebuje granic, regul méwia-
cych co wolno, a co nie. Nasza sta-
nowczo$¢, powiedzenie ,,nie” to nie
brak miloSci. Starajmy si¢ poda-
zaé za dzieckiem — za jego mozli-
woSciami i etapami rozwoju. Po-
budzajmy ciekawo$¢ naszych dzie-
ci i pozwalajmy im na samodzielne
poznawanie Swiata. To je uszczg-
§liwi, a wtedy takze i my bedziemy
szczesliwi.

EWA WITEK
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ODPORNOSC ORGANIZMU TO
PODSTAWA

Jednym z najwazniejszych filar6w nasze-
go zdrowia jest sprawny uklad odpornoscio-
wy (immunologiczny) organizmu. To wlasnie
on w dzielt i w nocy strzeze nas przed wni-
kaniem chorobotwoérczych bakterii, wiruséw
i grzybow, a takze w pore¢ niszczy zmutowa-
ne komorki, ktére mogg z czasem wywolywaé
zmiany nowotworowe.

Od razu powiem, ze na prézno szukaé sku-
tecznych Srodkéw, wspierajacych ten uklad,
w syntetykach. Za to od wiekéw odnajduje-
my je w odwiecznej aptece Pana Boga. Wsrdd
takich lekéw trzeba koniecznie wymienic po-
krzywe zwyczajng — ro§ling dobrze wszystkim
znang, o wszechstronnym zastosowaniu w me-
dycynie, kuchni oraz kosmetyce. O takich nie-
zliczonych wrecz zaletach tej roliny wydatem
nawet niedawno ksiazke ,, Pokrzywa przywraca
zdrowie” (mozna jg zaméwi¢ w Klubie Ksigzki
Katolickiej — nr tel. 12 345 42 00).

POKRZYWA StUZY ZDROWIU
CZLOWIEKA

Udowodniono naukowo, ze pokrzywa uak-
tywnia prace ukladu odpornosciowego, gdyz
pobudza fagocytoze (proces niszczenia cho-
robotworczych bakterii, wiruséw i grzybow).
Wzmaga tez wytwarzanie w organizmie lim-
focytéw typu T oraz nieocenionej broni przed
wirusami — interferonéw. Wedlug najnow-
szych doniesieft — moze by¢ wykorzystywana
poza tym w leczeniu choréb autoimmunolo-
gicznych (np. reumatoidalnego zapalenia sta-
wow), ktore wynikajg z tego, ze uklad odpor-
noSciowy nie rozpoznaje wlasnych komorek i

FOT. Z.T. NOWAK

zaczyna je atakowac. Takie choroby stanowig
dzi§ powazny problem dla medycyny.

Leki z pokrzywy od lat sprawdzajg si¢ w
zapobieganiu wszelkim chorobom infekcyj-
nym, ktére najczesciej atakuja nas od jesieni
do wczesnej wiosny. Warto je zatem propono-
wac ludziom czgsto przezigbiajacym si¢ i zma-
gajacych si¢ z grypa. To idealny wrecz Srodek
zwlaszcza dla ludzi starszych, wyniszczonych
dlugimi chorobami, a takze cigzko pracujg-
cych, prowadzacych pelen stresu tryb zycia
oraz dzieciom i mlodziezy.

Pokrzywa sprawdza si¢ tez w kuracjach re-
generujacych organizm po antybiotykoterapii.
Ponadto szybko uzupelnia niedobér niezbed-
nych mineraléw, wyplukanych z organizmu
podczas trwania infekcji.

Pokrzywe mozna stosowac na rézne sposo-
by. Warto siggaé np. po sok, herbatke, miéd
pokrzywowy lub ususzone i sproszkowane li-
Scie tej roSliny, ktére warto dodawac np. do
twarozku czy jogurtu. W aptekach i sklepach
zielarskich sg tez dostgpne gotowe prepara-
ty, zawierajagce w swym skladzie pokrzywe.
W kuracjach poprawiajacych sily odporno-
§ciowe organizmu warto siggac po polski pre-
parat Immunofort (w postaci plynu ziolowe-
g0). Oproécz soku z ziela pokrzywy, owocéw
aronii, korzeni lopianu i wyciagu z koszycz-
kéw rumianku — zawiera jeszcze sok z jezéw-
ki purpurowej, ktéra od lat jest nieocenionym
lekiem, skutecznie pobudzajacym uklad od-
pornosciowy organizmu. Dorosli i dzieci po-
wyzej 12 roku zycia powinni go stosowaé po
5 ml w niewielkiej ilosci wody 3 razy dziennie
— nie dluzej niz przez 10 dni.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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ORZECHY WELOSKIE | CHOROBY
CYWILIZACYJNE

Wedlug najnowszych doniesien ekspertéw
— orzechy wloskie zaliczane sg do najzdrow-
szych produktéw zywnosciowych, ktére moga
uchronic¢ czlowieka przed wieloma chorobami
cywilizacyjnymi, np. przed nastgpstwami miaz-
dzycy czy otyloscia.

CHOLESTEROL POD KONTROLA

Orzechy wloskie zawierajg m.in. wielonie-
nasycone kwasy tluszczowe. Wsréd tych kwa-
sOw na uwage zastuguje zwlaszcza kwas alfa—
linolenowy. To dzigki nim orzechy te posiadaja
wyjatkowg zdolno$¢ obnizania catkowitego po-
ziomu cholesterolu we krwi nawet — jak po-
daja testy kliniczne — od 5 do 10%. Zdaniem
uczonych z Pensylwanii zaréwno orzechy wlo-
skie, jak i ttoczony z nich olej zapewniajg pra-
widlowy metabolizm oraz transport cholestero-
lu znajdujacego si¢ we krwi. Zaobserwowano,
ze osoby, ktére spozywaja je natomiast pigé
razy w tygodniu, zmniejszaja u siebie az 0 20%
ryzyko wystgpienia chordb serca wskutek po-
stepujacej miazdzycy.

Orzechy wloskie sa poza tym zrédlem kwa-
su foliowego, a ten wedlug najnowszych donie-
sient naukowych moze przyczyniac sig¢ z kolei
do zmniejszenia poziomu aminokwasu o na-
zwie homocysteina, a ta wzmaga utlenianie si¢
frakcji LDL cholesterolu (sprzyjajac powsta-
waniu zmian miazdzycowych) i zwigksza ry-
zyko wystapienia zakrzepow krwi (zawal ser-
ca, udar mézgu).

Orzechy wloskie, dzigki zawarto$ci wspo-
mnianych kwaséw tluszczowych, poprawiaja

takze metabolizm tluszczéw zawartych w tkan-
ce tluszczowej i zapobiegaja odkladaniu si¢ ko-
lejnych jej zapaséw w organizmie. Naukowcy
z Kalifornii poddali testom klinicznym grupe
0s0b, z ktérych jedna grupa spozywala w ciggu
dnia od 5 do 16 g orzechéw (m.in. wloskich),
druga — nie spozywala ich wcale lub w niewiel-
kich ilosciach (okazjonalnie). Po zakoniczeniu
badan okazalo sig, ze u ludzi, ktérym podawa-
no orzechy, otyto$¢ i nadwaga byta az o 37—
46% rzadsza w poréwnaniu z tymi jedzacymi
je w malych iloéciach lub w ogdle.

Trzeba jednak pamigtad, ze orzechy wloskie
zawierajg sporo tluszczéw i nie ma znaczenia,
ze sg to tluszcze nienasycone — korzystne dla
zdrowia (ich kaloryczno$¢ jest taka sama jak
zwierzgcych). Stad osoby o zaawansowanej
otyloéci powinny je jednak spozywaé w roz-
sadnych iloSciach.

ZDROWY OLEJ Z ORZECHOW
WLOSKICH

W kuchni i kuracjach warto tez stosowac
olej tloczony z orzechéw wloskich. Ma on sub-
telny, lekko karmelowy smak. Trzeba jednak
wiedziec, ze olej oferowany w butelkach szybko
sie utlenia i niekiedy zamiast pomagaé — szko-
dzi. Osobiscie siggam tylko po olej oferowa-
ny w kapsutkach, bo nie ma dostepu tlenu, np.
GAL — kapsulki po 3 g. Jest wskazany do suré-
wek, salatek, twarozku. Polecam go takze za-
zywaé po rozsmarowaniu na pelnoziarnistym
chlebie. Samo zdrowie! Aby skutecznie zapo-
biega¢ miazdzycy, trzeba stosowaé od 2 do 4
¢ dziennie tego oleju.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Tra- et e oSy

wa Cytrynowa reno-
mowanej firmy Reutter
zawieraja naturalny eks-
trakt z aloesu i olejek tra-
wy cytrynowe;j.

To idealne potaczenie
polecane przy obnizonej
odpornosci, do wspie-
rania przewodu pokar-
mowego, wspomagania
pamiegci i koncentraciji.
Dostepne w aptekach i zielarniach.

Cena 7,90 zi.

Zen—szen i Imbir
— ZASTRZYK ENERGII
1 ODPORNOSCI!

Mézg stale odbiera, przetwarza
i zachowuje miliony informacji. By
robi¢ to sprawnie potrzebuje przede
wszystkim energii oraz sktadnikow,
ktore go buduja. Zersz—szen zapew-
nia $wietng kondycje oraz zmniejsza
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rantem wysokiej jakosci i oryginatow.

s3 w aptekach i zielarniach, ok. 7,90 zt.

zmeczenie, za$ imbir uodparnia i utrzymuje w formie organizm.
W Cukierkach Zeniszeniowo-Imbirowych firmy Reutter zastoso-

wano wysokiej jakosci ekstrakty z zen—szenia i imbiru. Ptacisz?
Badz madry i wymagaj wysokg jakosc ! Fabryka Reutter jest gwa-

Cukierki Zeriszeniowo-Imbirowe renomowanej firmy Reutter
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oryginalny dezodorant!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,
ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Pandéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

SUPER
DEO

o OWTHTARCIA NA 8 FTR
E ]

!
: ’

DOSTEPNY
W APTEKACH
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Oficjalny Patron wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

Tydzien Zdrowego Kregostupa

Zapewne kaidy Polak styszat o Ciechocinku, jednak nie wszyscy wiedza, jak niezwykte
bogactwo skrywa ten skrawek kujawskiej ziemi. Otéz, naturalnym skarbem uzdro-
wiska s3 obfite ztoza leczniczej solanki. Kgpiele w basenie solankowym wzmacniaja
kregostup, doskonale rozluiniajg miesnie, dajac ulge w stanach chorobowych czy
zmeczeniu kregostupa. W stynnym ciechocinskim ,,Domu Zdrojowym”, poza zabie-
gami na bazie ciechocinskiej solanki, zaznamy réwniei zabiegi borowinowe. Suro-
wiec ten wspomaga leczenie stanow zapalnych, schorzen migsni, kosci i stawow,
oraz wplywa wyrainie na wyglad skory. Jesli zmagasz sie z problemami kregostupa
i liczysz na szybkg poprawe stanu swojego zdrowia zaufaj naszym specjalistom.

Leczenie dzieci i mtodziezy

Choroby cywilizacyjne to jeden z najwiekszych obecnie problemoéw zdrowotnych, bo-
wiem dotykajg one coraz to miodsze pokolenia. Kuracje uzdrowiskowe s3 zas uznanym
sposobem leczenia wielu chordb u dzieci i miodziezy. Pobyty organizowane w Dziecie-
cym Szpitalu Uzdrowiskowym Nr Il im. dra Markiewicza faczg w sobie zarowno aspekty
wypoczynkowe, jak i prozdrowotne pod nadzorem lekarzy, pielegniarek i fizjoterapeu-
tow. Ponadto kuracja dziecka w sanatorium jest doskonatym sposobem na pozbycie sie
czesto nawracajacych standw chorobowych wszelkiego typu.

Uzdrowiskowych Nr |

tazienki Uzdrowiskowe nr | mieszczg sie bezposrednio przy ciechocinskim Deptaku
Staw, wsrod popularnych dywanow kwiatowych. Na miejscu znajduje sie nowo-
czesna, kompleksowa baza zabiegowa z dwoma basenami solankowymi, gdzie
wykonywane s3 inhalacje, masaze, hydromasaze, zabiegi borowinowe, kinezytera-
peutyczne i fizykoterapeutyczne. Unikalny, zblizony do nadmorskiego mikroklimat
Ciechocinka w potaczeniu z zabiegami leczniczymi sprawi, Ze wrocicie Panstwo
do domu nie tylko wypoczeci, ale tez na pewno zdrowsi!

.._‘, Zainteresowala Cie nasza oferta?
' 4 UZDROWISKO Skontaktuj sie z nami:
Dziat Obstugi Kuracjusza
CIECHOCINEK:: e

e-mail: rezerwacja@uzdrowiskociechocinek.pl

1836
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gczennicy za wiare, mistycy, ludzie
o wielkiej poboznosci, zatozyciele
bractw religijnych i zakonéw, ka-
plani, zakonnice i §wieccy. Poda-
zali za Chrystusem i zyli w zgodzie
z dekalogiem, posiadali heroiczne przymioty,
byli obdarzeni niezwyklymi darami. Najwigk-
si Swigci sg do siebie tak niepodobni! Bo jak-
ze rézny jest Pier Giorgio Frassati od ojca Pio
z Pietrelciny. Jak bardzo rézni si¢ Matka Tere-
sa od Karoliny Kézkéwnej. Swiety to ten, kto-
ry poszedt za Chrystusem i jest juz zbawiony.
Jakie bylo ich zycie? Czym zasltuzyli na niebo?

Swietos¢ rozeSmiana i radosna

Miat klopoty z nauka, palil fajke i cygara.
Nie byt zakonnikiem ani ksigdzem, byt przy-
stojnym studentem politechniki. Uprawial al-
pinizm, plywal, jezdzil na rowerze, nartach
i konno. Szczerze lubiany, organizowat gérskie
wspinaczki, ale réwniez zachgcal do udzia-
tu w nabozefistwach koscielnych, procesjach
i adoracjach.

Pier Giorgio Frassati urodzit si¢ w Turynie
w 1901 roku. Jego rodzice byli ludzmi bardzo
zamoznymi — ojciec Alfredo byl zatozycielem
i wlascicielem dziennika ,La Stampa”, pdz-
niej zostal senatorem Kroélestwa Wloch i am-
basadorem Italii w Berlinie, natomiast matka
Adelaide byla malarka. Pier nie spelnial po-
kladanych w nim nadziei. Nauka przychodzi-
ta mu z trudem, dwa razy nie zdal do nastg¢p-
nej klasy. Angazowal si¢ jednak w dziatalnos¢
réznych stowarzyszen, zwlaszcza charytatyw-
nych. Oddawat biedakom swoje oszczednosci
— jako maly chlopiec podarowal kobiecie z bo-
sym dzieckiem na r¢ku swoje buciki i poficzo-
chy. Juz jako miodzieniec, obladowany pacz-
kami z zywnoscig i lekarstwami, wedrowal
do najbiedniejszych dzielnic Turynu, by ich
mieszkaficom nie§¢ pomoc. Tuz przed ukori-
czeniem studiéw wystapily u niego pierwsze
objawy dziecigcej choroby Heinego Medina.
Zmart w wieku 24 lat.

Przyklad jego zycia pokazuje, ze Swigtos¢
moze by¢ rozeSmiana i radosna, zyjaca pel-
nig sil, ktére ofiarowuje potrzebujacym. Co-
dziennos¢ Piera byta przepelniona obecnos$cia
Boga. Frassati nieustannie wspinal si¢ w gére,
pokazal, jak przezy¢ mtodos¢ z catym jej bo-
gactwem i pigknem. Jest patronem mlodziezy
i studentéw oraz ludzi gor.

Czystos¢ cenniejsza niz zycie

Nazywano ja prawdziwym aniolem, naj-
pobozniejszg dziewczyna w parafii i pierwsza
dusza do nieba. Zamegczona przez rosyjskiego
zoldaka na poczatku I wojny Swiatowej, przez
swoj heroiczny czyn wypelnila stfowa Jezusa:
,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga ogladac bedg”. Miata tylko 16 lat. Zging-
ta w obronie czysto$ci. Wojownicza, a zarazem
rozmodlona, zwykla i niezwykla. Swoje zycie
poswiecila Bogu i ludziom. Pokazala, ze dro-
ga do nieba prowadzi przez pomoc drugiemu
czlowiekowi i oddanie si¢ Bogu.

Karolina Kézkéwna urodzila si¢ w 1898
roku we wsi Wal-Ruda pod Tarnowem. Byta
zdolnag i sympatyczng dziewczyna, chetnie si¢
uczyla. W rodzinnym domu panowala atmos-
fera pelna prostoty i ducha modlitwy. Kolejne
dni byly wypelnione pracag w domu i na roli,
a jej rytm wyznaczaly niedziele i $wigta kalen-
darza liturgicznego.

Dramat wydarzyl si¢ rankiem 18 listopa-
da 1914 roku, gdy rosyjski zolnierz z bronig
w reku wtargnagl do domu rodziny Kézkow.

Kazal Karolinie i jej ojcu wyjs¢ z domu, prze-
mocg skierowal ich do lasu. Grozac ojcu §mier-
cig, zmusil go, by si¢ oddalil. Zrozpaczony
i przerazony rodzic ulegl. Dopiero po dwéch
tygodniach odnaleziono w lesie miejsce, gdzie
lezalo umeczone cialo dziewczyny. Karolina
obronila swg godnos$¢, wybrata Smier¢, by za-
chowaé czystos¢.

Jest patronka tych, ktérzy pragna doswiad-
czy¢ rados$ci czystej milosci, zobowigzujg sig,
by nie podejmowaé wspdlzycia przed zawar-
ciem sakramentu malzenstwa, i chca uczy¢
si¢ od niej pigknej i odpowiedzialnej milosci.

Przez cierpienie do zbawienia

Pierwszy stygmatyzowany kaplan w histo-
rii KoSciola. Przez 50 lat nieprzerwanie od-
czuwal cierpienia M¢ki Chrystusa. Obdarzo-
ny licznymi charyzmatami. Walczyl ze zlymi
duchami, ktére dreczyly go, gdyz wyrwal im
tak wiele dusz.

Francesco Forgione urodzil si¢ 25 maja
1887 roku w wiosce Pietrelcina. Od 5. roku
zycia doswiadczal ekstaz i wizji, szczegdlnie
Dziewicy Maryi. Gdy mial 8 lat, zaczal si¢ bi-
czowal zelaznym biczem, aby cierpiec jak Je-
zus. W 1904 roku przyjal habit §w. Francisz-
ka, nadano mu imi¢ Pio. W kazdy czwartek
przezywal agoni¢ w Getsemani, w piatek — bi-
czowanie, ukoronowanie cierniem, nastepnie
droge krzyzowa i ukrzyzowanie. Od 20 wrze-
$nia 1918 roku az do $mierci, przez 50 lat, no-
sil otrzymane od Boga stygmaty, przezywajac
cierpienia M¢ki Panskiej.

Opinia $wigtoSci ojca Pio oraz charyzmaty,
jakimi zostat obdarzony, szczegdlnie dar czyta-
nia w sumieniach, bardzo szybko przyciagnety
do San Giovanni Rotondo tlumy pielgrzymoéw.
Nie mozna bylo nic przed nim ukry¢, przypo-
minal nawet te calkowicie zapomniane grze-
chy. Spowiadatl 16—17 godzin dziennie. Takze
celebracja Mszy $w. trwala dlugo, rzadko kré-
cej niz 2 godziny, czasem nawet do 6 godzin!

Otrzymal wiele daréw: bilokacje, lewitacje,
nawracal, prorokowal, leczyt chorych, czynit
cuda, méwil jezykami, mial zdolno$¢ do absty-
nencji od snu i pokarméw, zdolno$¢ do czyta-
nia w ludzkich sercach, a z ran po stygmatach

FOT. ARCH. REDAKCJI ,,G£OSU OJCA PIO”

wydobywal si¢ zapach perfum lub kwiatéw. Oj-
ciec Pio wierzyl, ze milo$§¢ Boga jest nieroze-
rwalnie zwigzana z cierpieniem i ze przyjmo-
wanie cierpien jest drogg duszy do osiggnigcia
z Nim jednoSci.

Apostotka Bozego Mitosierdzia

Wielka mistyczka, mistrzyni zycia duchowe-
go, prorok, ktéry przypomniat biblijng prawde
o mifosci milosiernej Boga do kazdego czlo-
wieka i wezwal do gloszenia jej $wiatu Swiadec-
twem zycia, czynem, stowem i modlitwa. Apo-
stolka Bozego Milosierdzia, Sekretarka Jezusa
Mitosiernego, Prorok naszych czaséw — to ty-
tuly, ktére najczeSciej pojawiajg si¢ przy imie-
niu §w. Faustyny Kowalskiej.

Urodzila si¢ w 1905 roku we wsi Glogo-
wiec. Od 7. roku zycia odczuwala wezwanie
do stuzby Bozej, ale rodzice nie wyrazali zgo-
dy na jej wstgpienie do klasztoru. Przynaglo-
na wizjg cierpigcego Chrystusa, wyjechala do
Warszawy, gdzie przez rok pracowala jako po-
moc domowa, by zarobi¢ na skromny posag.
W 1925 roku wstapila do Zgromadzenia Sidstr
Matki Bozej Milosierdzia.

Doswiadczyla wielu nadzwyczajnych lask:
objawien, ekstaz, daru bilokacji, ukrytych
stygmatéw, czytania w duszach ludzkich, mi-
stycznych zrekowin i zaSlubin. Jezus przeka-
zal jej nowe formy kultu: obraz Jezu, ufam
Tobie, §wigto Mitosierdzia, Koronk¢ do Mi-
tosierdzia Bozego i modlitwe w chwili Jego
konania na krzyzu, zwana Godzing Milo-
sierdzia. Do kazdej z nich nasz Zbawiciel
dolgczyl wielkie obietnice, ale pod warun-
kiem troski o postawe zaufania Bogu i pet-
nienia Jego woli. Zadaniem §w. Faustyny
bylo przekazanie KoSciolowi i §wiatu org-
dzia milosierdzia.

Niezwykiy proboszcz z Ars

Marzyl, by zosta¢ ksigdzem. Umial si¢ mo-
dli¢, lecz brakowalo mu wyksztalcenia. Past
owce i pracowal na roli. Pierwszy raz zasiadl
w szkolnej tawce, gdy miat 17 lat. Z despera-
cja usilowal si¢ uczy¢, ale w seminarium poty-
kal si¢ na wszystkich egzaminach. Swigcenia
otrzymal w wieku 29 lat. Zostal proboszczem

FOT. AR(:)H. ZGROMADZENIA MB MIOSIERDZIA W £AGIEWNIKACH

w Ars. Méwiono, ze to ,,ostatni” proboszcz
Francji w ,,ostatniej” francuskiej wsi.

Jan Maria Vianney nawracal wszystkich,
ktorzy do niego przybywali. Leczyt ciala i du-
sze. Czytal w sercach jak w ksigzce. Chary-
zmatem tego miodego ksiedza byto catko-
wite zatracenie si¢ w postudze kaplanskie;.
Wiele pokutowal, wyniszczajac si¢ fizycznie
w najbardziej twardych umartwieniach. Jezeli
spal, to krotko, na golej pryczy. Jesli jadl, to
niewiele, zadowalajgc si¢ garnkiem gotowa-
nych ziemniakdw, ktére starczaty mu na kil-
ka dni. Biczowal si¢ do omdlenia, spowiadatl
wiele, gdyz — jak twierdzil — musial podja¢ te
wielkg pokute za grzesznikéw, ktdrzy na nig
zastugiwali. Jego prawdziwa misjg byto me-
czenstwo w konfesjonale. W ciggu ostatnich
20 lat zycia przebywal w nim §rednio 17 go-
dzin dziennie, rozpoczynajac okoto 1 w nocy
w okresie tadnej pogody lub okoto 4 w okre-
sie pogody zlej, a koriczgc p6Zno w nocy. Ro-
bit przerwy, ale tylko by odprawi¢ Mszg §w.,
odmoéwié brewiarz, prowadzi¢ katecheze lub
zje$¢ skromny positek.

W 1925 roku do chwaly §wigtych wynidst
go Pius XI. Ten sam papiez w roku 1929 oglo-
sit $w. Jana Vianneya patronem wszystkich
proboszczéw Kosciola rzymskiego.

Matka najubozszych

Pamigtamy jej usmiech i cieple spojrzenie.
Widzimy ja, jak idzie przez Swiat, poszuku-
jac najubozszych z ubogich, zawsze gotowa,
by przygarnia¢ wszystkich niczym prawdzi-
wa matka. Byla przykladem dla pokolen, au-
torytetem moralnym stulecia. Méwiono o niej
»Zyjaca Swieta”.

Agnes Gonxha Bojaxhiu ze Skopje 6
stycznia 1929 roku przybyla do Kalkuty
jako 18-letnia siostra zakonna, by rozpo-
cza¢ swojg wielkg misje milosci. W kieszeni
miala 5 rupii, a w sercu niezachwiang wiarg
w Boga. Zalozony przez nig pierwszy dom
w Kalkucie stal si¢ przykladem dla powsta-
tych pézniej 700 osrodkéw w prawie 130
krajach §wiata, poczawszy od Indii, poprzez
Nowy Jork, az po najbardziej upragniony
dom w Moskwie.

FOT. ABIALIK
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Urodzila si¢ 27 sierpnia 1910 roku w za-
moznej albanskiej rodzinie. W wieku 12 lat
byla juz §wiadoma swego wyboru dalszej dro-
gi zyciowej, ktérg miala byé praca misyjna.
Dziefi, w ktérym spotyka umierajgcego czlo-
wieka w kalkuckim rynsztoku, zamienia jej
Zycie w nieustanne niesienie pomocy najbied-
niejszym i najubozszym. Zakladajagc nowe
zgromadzenie, rozpoczyna niestrudzong we-
dréwke w te miejsca, do ktérych nikt nie chcial
i§¢. Ubrana w charakterystyczne bialo—niebie-
skie sari, stala si¢ dla Swiata symbolem ofiar-
nej milosci do blizniego.

W sercu Matki Teresy znajdowal mito$¢ nie
tylko czlowiek tredowaty, konajacy, chory na
gruzlice czy AIDS, okaleczony, przebywajacy

WESPRZYJ DZIELO EWANGELIZACJI

PAPIESKIE BLONIA
KRAKOWSKIE
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za kratami, znajdowaly jg takze dzieci, ktorych
ratowanie przed $miercig stalo si¢ niezwykle
trudnym wyzwaniem.

Wielki Swiety i doktor Kosciota

Szukat dlugo i namigtnie — w filozofii, gno-
zie i herezjach. Blakal si¢ po manowcach jak
zagubiona owca. W konicu znalazl. Odkryl, ze
Bog jest blisko, w nim samym, na glebiach jego
duszy. W Wyznaniach uwiecznit droge swo-
jego nawrdcenia. Uchodzi za jednego z naj-
wigkszych teologéw Kosciota. Wielki mysli-
ciel, ktéry wywarl ogromny wplyw na rozwdj
zachodniej teologii i filozofii.

Aureliusz Augustyn urodzit si¢ w 354 roku
w Tagaste. Jego ojciec Patrycjusz byl pogani-
nem, za§ matka Monika byla glgboko wierzacg
chrzescijankg. To ona wywarla ogromny wplyw
na syna i wychowala go w wierze. Augustyna fa-
scynowala postaé Jezusa Chrystusa, ale oddalat
si¢ coraz bardziej od wiary Kosciota i od prak-
tyk religijnych. Dopiero w wieku 32 lat przy-
jat chrzest. Osiadl w Hipponie, by tam zalozy¢
klasztor. W 395 roku zostal konsekrowany na
biskupa: glosit wiernym stowo Boze, wspomagat
ubogich i sieroty, dbal o formacje kleru i zajmo-
wal si¢ organizacjg klasztoréw zefiskich i me-
skich. Okazal si¢ jedng z najwazniejszych po-
staci chrzeScijanstwa éwczesnej epoki. Swojg
duszpasterska i biskupig dziatalno§é rozumiat
jako stuzbg Chrystusowi i Jego Kosciolowi. Byt
obroficg wiary chrzedcijanskiej przed herezja-
mi. Okoto 400 roku napisal pierwsza regute za-
konng Zachodu, ktéra do dzi$ ksztaltuje zycie
wielu wspdlnot zakonnych. Zmarl w roku 430,
po prawie 40 latach ofiarnej stuzby Kosciolo-
wi. Byl czlowiekiem bardzo inteligentnym, pel-
nym pasji i wiary. Niestrudzony w gorliwosci
duszpasterskiej, wielki §wiety i doktor KoSciola.

45 ran Jezusa

Budzita zdumienie i zachwyt. Tysigce ludzi
widzialo jej stygmaty — na swoim ciele nosila
45 ran Jezusa Chrystusa. Przez nig Zbawiciel
przypominal §wiatu wlasne bolesne do§wiad-
czenia i raz jeszcze odkryl ludziom cel Jego
misji na ziemi.

Teresa Neumann urodzita si¢ w Wielki
Pigtek 1898 roku w malej wiosce Konner-
sreuth w Bawarii. Byla najstarszym dzieckiem

Wptacajac kwote 60 ztotych na fundusz
wydawniczy otrzymajg Panstwo ksigzke

»,Papieskie Btonia Krakowskie”.

Dokonujgc wptate prosze zaznaczyc¢: CEGIELKA 60. Ksigzka
zostanie wysytana jako przesytka polecona Poczta Polska.

CZYTAJ, WESPRZYJ TO DZIELO Ewangelizuj z nami

Wydawnictwo ,,TAi TA”

ul. Zakopianska 176B/1, 30-435 Krakow
90 1240 1444 1111 0010 6194 9132
Tytut wptaty: EWANGELIZACJA CEGIELKA 60
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Ferdynanda i Anny Neumannéw. Jej wielka
ambicja byla praca misyjna w najbiedniejszych
zakatkach Afryki. Niestety te marzenia nigdy
si¢ nie spelnily. Jej plany pokrzyzowal pozar,
ktéry wybucht w jej wiosce. Teresa pomagala
nosi¢ wode, gdy nagle spadia na nig plongca
belka. Teresa byta w cigzkim stanie, a z kazdym
dniem jej kondycja ulegala pogorszeniu. Miala
uszkodzony kregostup i inne czgéci ciala, byta
oszpecona wielkimi bliznami. Po powrocie ze
szpitala znéw miala wypadek, ktéry otworzyt
jej zagojone rany i spowodowatl §lepote.

Po szesciu latach paralizu zostala uzdro-
wiona za wstawiennictwem §w. Teresy z Li-
sieux. Wszystkie dolegliwosci jej ciala ustapi-
ty. W marcu 1926 roku otrzymala pierwszy
z licznych stygmatéw — znajdowatl si¢ doklad-
nie w tym miejscu, w ktérym widécznia Longi-
nusa przebila cialo Jezusa. Cierpiala jak Jezus
Chrystus w kazdy piatek przez 36 lat swojego
zycia — 725 razy. Przez 35 lat Teresa obywala
si¢ bez jedzenia i picia, przyjmujac w tym cza-
sie jedynie Eucharystie.

Mistyczka z Kalabrii

Analfabetka uznawana za jedng z najwiek-
szych mistyczek naszych czaséw. Nazywana
ojcem Pio w spddnicy. Przyjezdzano do niej,
by prosi¢ o pomoc, radg, modlitwe. Ocenia
sie, ze w ciggu ponad 60 lat spotkata sig z kil-
koma milionami 0séb przekonanych, ze w na-
szych czasach Bég przemowil wlasnie przez
nig, przez Natuzzg Evolo.

Fortunata (Natuzza) Evolo urodzila sig
w 1924 roku. Gdy miala 14 lat, poszla na sluz-
be do bogatego adwokata z Mileto. Tam rozpo-
czely si¢ ,dziwne” zjawiska, ktore Swiadczyly,
Ze ta prosta wieSniaczka jest osobg szczegdlng.
W dniu bierzmowania poczula, ze ma mokre ple-
cy i twarz zroszong krwig. W pewnym momen-
cie jedna z jej kropel spadla na podloge. Gdy ja
wytarto chusteczka, na ptdtnie pojawil si¢ na-
pis: ,,Gloria del Sacro Cuore di Gestt” (Chwala
Najswietszemu Sercu Jezusa). Po powrocie do
domu dziewczynka zdjeta zakrwawiong koszul-
ke, na ktdrej byl widoczny duzy krzyz. Specjalisci
nazywaja tego typu zjawisko hemografig (two-
rzenie obrazéw za pomoca krwi). W ciagu ca-
lego zycia Natuzzy na przescieradlach, podusz-
kach, chusteczkach oraz na ubraniach pojawialy

si¢ napisy (fragmenty Biblii, hymnéw religijnych,
modlitw) w réznych jezykach oraz typowe sym-
bole chrzescijanskie: krzyze, serca, hostie, po-
stacie Chrystusa i Matki Bozej oraz aniolow.
W czasie Wielkiego Postu Natuzza miala styg-
maty szczegllnie wyrazne i bolesne. Doswiad-
czala takze nadprzyrodzonych wizji, rozmawia-
la z Jezusem i Matkg Boza, porozumiewala si¢
z aniolami strézami oraz osobami przebywajg-
cymi w raju lub w czysécu. Miala dar bilokacji,
posiadata réwniez niebywale zdolnosci dawania
rad i odpowiadania na pytania.

Wspolnie do nieba

Byli zwyklym wloskim malzenstwem. Ko-
chali si¢, mieli dzieci, pracowali. Z ich oficjal-
nego zyciorysu nie wynika nic wigcej. Mimo
to Jan Pawel II oglosit ich blogostawionymi.
Ta wspdlna beatyfikacja to wskazanie, ze tyl-
ko dzieki temu, iz zdecydowali si¢ by¢ razem,
stali si¢ lepszymi ludZzmi. Nie trzeba cudéw czy
objawien, w malzefistwie réwniez mozna osig-
gnacé szczyty heroizmu.

Maria i Ludwik to typowe zamozne mat-
zenstwo rzymskiej elity intelektualnej pierw-
szej polowy XX wieku. On rozwijal si¢ zawodo-
wo, byl cenionym prawnikiem. Ona zajmowala
si¢ domem i czworka dzieci, prowadzita takze
dzialalno$¢ charytatywng, typowg dla zamoz-
nych dam. Razem przyjmowali gosci, chodzili
do opery i teatru. Wiedli zycie wedlug zwycza-
jow i zasad wlasciwych dla ich epoki i §rodo-
wiska, ale ich wielka milo§¢, ktéra byta wol-
na od konwenanséw, z biegiem lat umacniata
sie i wzrastala. Histori¢ tej miloSci znajdujemy
w diugich listach (zachowalo sig ich 268), kt6-
re pisali do siebie codziennie, gdy rozstawali
sie nawet na krétko. Ich sekret polegal na tym,
ze wszystko robili razem i zawsze si¢ wspierali,
wspdlnie plakali ze szczgScia i znosili przeciw-
nosci. Nicig przewodnig wszelkich ich dzialan
i planéw bylo catkowite zawierzenie si¢ Bogu.

Maria i Ludwik Quattrocchi byli przekona-
ni, ze wierno$¢ Bogu nie wymaga wyrzecze-
nia si¢ mitoSci malzenskiej, a raczej poteguje
ja i umacnia. To Bég pomaga lepiej milowaé
wspolmalzonka. We dwoje latwiej si¢ uswiecic,
z wigksza radoscig znosi si¢ trudy wspinaczki
na szczyty $wietosci.
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ytasz siebie, zastana-

wiasz si¢ jak to moz-

liwe, ze mlodzi lu-

dzie mogg zostawié

najblizszych, rodzi-
n¢, dom i p6js¢ do zakonu,
by¢ zakonnikami, zakonnica-
mi, kaptanami...? Mozna od-
powiedzie¢ tylko w jeden spo-
sOb: to nie oni wybrali Jezusa,
to On ich pierwszy umitowal,
wybrat i powolal, zaprosit do
tej wyjatkowej przygody zycia.
Oni jedynie na ten delikatny
glos odpowiedzieli.

Powolanie jest ,darem
i tajemnicg” Jan Pawel 11
w ksigzce ,,Dar i tajemnica”,
na pigédziesigciolecie swego
kaplanistwa napisat, ze kazde
powolanie jest ,darem i ta-
jemnicg”, ktory nieskoricze-
nie przerasta czlowieka. Na
jego drodze potrzeba zawie-
rzenia, zaufania Bogu, ,po-
stawienia stopy na glebinie”,
péjScia w nieznane. Powo-
lanie jest tajemnica Bozego
wybrania: Nie wyscie Mnie
wybrali, ale Ja was wybralem
i przeznaczylem was na to,
abyscie szli i owoc przynosi-
li, i by owoc wasz trwat (] 15,
16). Nikt sam sobie nie bie-
rze tej godnosci, lecz tylko ten,
kto jest powolany przez Boga,
jak Aaron (Hbr 5, 4). Zanim
uksztaltowalem cig w lonie
matki, znalem cig, prorokiem
dla narodow ustanowilem cig
(Jr 1, 5). Te natchnione sto-
wa muszg przejaé glebokim
drzeniem kazdego czlowie-
ka, ktéry czuje w swoim ser-
cu powolanie do szczegdlnej
stuzby Bogu. Gdy méwimy
o powotlaniu, winni§my czy-
ni¢ to w postawie glebokiej
pokory, §wiadomi, ze Bég
nas ,wezwal Swigtym powo-
laniem nie na podstawie na-
szych czynow, lecz stosownie
do wlasnego postanowienia
itaski” (2 Tm 1, 9). Réwno-
czednie zdajemy sobie spra-
we, ze ludzkie stowa nie sg
w stanie udzwignaé cigzaru
tajemnicy, jaka kaplainstwo
w sobie niesie (Por. Jan Pa-
wel II, Dar i tajemnica, Kra-
kéw 1996, s. 7-8).

Wobec kazdego czlo-
wieka Bég ma swdj zamysl,
plan, marzenie. Wyraza si¢
w swoistym dialogu. Dia-
log ten mozna nazwac po-
wolaniem. Wpisana wen jest
milo$¢ i wolnos§¢ obu stron.
Ze strony Boga ta Milos¢
wobec i dla czlowieka jest
darmowa i niczym nieza-
stuzona. U czlowieka ciggle
objawia si¢ natura skazona
grzechem pierworodnym...,
zraniona, petna wad, braku
wartoSci siebie, wielu pytan,
watpliwosci...

Rodzaje powotan

Moéwi si¢ potocznie: le-
karz z powolania, pielegniar-
ka z powolania, nauczyciel-
ka z powotlania... Nie mozna
jednak patrzeé na powola-
nie wylacznie przez pryzmat
przygotowania ze strony in-
telektualnej, naukowej, sta-
zu zawodowego. Moéwi sie
réwniez o kim§, kto wyko-
nuje swoja pracg dobrze, od-
powiedzialnie i rzetelnie, ze
jest to cztowiek z powolania.

W powolaniu wystepuje
sfera, ktorej nie widac fizycz-
nie. Jest nig glos, ktéry wzy-
wa do tego, a nie innego zycia.
O powolaniu mozna méwic
w réznych aspektach. Wy-
stepuje powolanie do Zycia,
do kaplanstwa, do zycia kon-
sekrowanego, malzenskiego,
rodzinnego.

Biblijne opisy powotan

Biblijne opisy powotan lu-
dzi w historii zbawienia wy-
kazujg nastgpujace elementy:

Bog powoluje czlowieka,
oznajmia mu swdéj plan wo-
bec niego (powolanie Moj-
zesza, Jeremiasza, Gedeona,
Maryi, Apostoléw ...)

Powolany wyraza wat-
pliwoéci odnosnie do praw-
dziwosci Bozego powolania
i wlasnych zdolnosci do wy-
pelnienia go

Bég rozprasza watpliwo-
Sci, udzielajagc odpowiednich
wyjasnien o prawdziwosci
powolania

Na potwierdzenie wyja-
$nien Bég daje znak

Wewngetrzny pokdj serca
i osobista odpowiedz czlowie-
ka na dar Bozego powolania.

Odkrywanie powotania
Powolanie ze strony Boga
oznacza udzielenie czlowie-
kowi wewnetrznego natchnie-
nia pochodzacego od Ducha
Swigtego, ktére pobudza wie-
rzacego do podjecia nowych
sposobéw nasladowania Chry-
stusa i uzdalnia do realizowa-
nia tego poprzez konkretne
i szczegllne laski. Najpierw
sam czlowiek, odczuwajg-
cy wezwanie do zycia konse-
krowanego czy kaplanskiego,
wsluchuje si¢ w glos Boga na
modlitwie i w Jego stowie, bada
W sumieniu swoje pragnienia,
motywacje, uzdolnienia, anali-
zuje swoje do$wiadczenia zy-
ciowe i ,,znaki czasu”, aby od-
czytac to, czy Bog powoluje go
do takiego stanu zycia. Aby ten
,,glos” rozezna¢, winien modli¢
sic o dary Ducha Swietego,
o taske rozpoznania wlasnego
miejsca w Swiecie, w Kosciele,
w Bozym planie. Winien roz-
mawiaé na temat powolania

z zaufanymi i kompetentny-
mi osobami (spowiednikiem,
kierownikiem duchowym).
Ostatecznie on sam podejmu-
je decyzje realizacji tego po-
wolania, ktére odczytuje jako
Boze. Nalezy podkreslic, iz
powolanie nie jest wlasnym
,widzimisi¢” czlowieka. Jest
ono darem Boga dla czlowie-
ka, ale zarazem wyzwaniem,
na ktore trzeba daé zdecydo-
wang odpowiedZ. Majac na
mysli powolanie do szczegdl-
nej stuzby Bogu, czyli do ka-
planstwa lub zycia zakonnego,
trzeba zaznaczyC, ze w swej
istocie jest ono misja, zada-
niem. W zadnym wypadku
nie jest ono wyréznieniem da-
nej osoby, ze wzgledu na nig

samg, na jej zaslugi, czy wy-
jatkowa Swietos¢.

Powotanie dokonuje si¢ ze
wzgledu na innych, dla in-
nych, ze wzgledu na sluzbe
Bogu i czlowiekowi. Powola-
nie nie jest wigc spelnieniem
osobistych ambicji, realizacjg
wlasnego ,,pomystu na zycie”.

Powotanie — osobista
misja kazdego
cztowieka

Angielski kardynal John
Henry Newman, nawrécony
z anglikanizmu, swoje ,tak”
Bogu okreslit w osobliwym
Swiadectwie:

Stworzony jestem do
dziatania, aby byc kims,

do czego nie jest stworzo-
ny nikt inny.

Zajmuje moje miejsce
w Swiecie Boga:

miejsce nie zajete przez ni-
kogo innego.

Malo znaczy, czy jestem
bogaty, czy biedny,

ponizany, czy szanowany
przez ludzi:

Bog mnie zna i wzywa po
imieniu.

On powierzyl mi prace,
ktorej nie przydzielil nikomu
innemu.

Posiadam swojq misje.

W pewien sposdb jestem
niezbedny w Jego zamiarach,

tak niezbgdny na moim
miejscu,

jak archaniol na swoim.
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On nie stworzyt mnie
przypadkowo.

Czynic mam dobro, wyko-
nujgc Jego prace.

Bedg aniotem pokoju, gto-
sicielem prawdy

w miejscu, ktore On mi
wyznaczyl,

nawet jezeli do korica tego
nie rozumiem...

Obym jedynie Sledzil Jego
przykazania

i stuzyt memu powolaniu.

Pytaj i pros!

Jesli jesteS czlowiekiem sta-
jacym wobec zyciowego dyle-
matu, pytajacym: ,jakie jest
moje zyciowe powolanie, jaki
jest sens i cel mojego zycia”;
jesli pragniesz rozpoznaé swo-
je powolanie, miejsce w zy-
ciu, znalez¢ Bozy plan, médl
si¢ o to do Boga. Nie ucie-
kaj przed Jego glosem, wzro-
kiem. Otwérz si¢ catkowicie
na Jego Ducha i pro§ Go tak
jak umiesz swoimi slowami,
sercem, myS$lg. Stan w pro-
stocie swego ducha i u$wia-
dom sobie obecno$é Tego,
ktéry jest Panem wszelkie-
go zycia, takze Twojego. On
jest Droga, ktéra chcesz is¢.
On jest Prawda, ktérej szu-
kasz. On jest Zyciem, za kto-
rym tesknisz.

Madl si¢ chocby tak, jak
czynil to $§w. Franciszek
z Asyzu, pytajac Boga, o cel
swojego zycia:

»Najwyzszy, chwalebny Boze,
rozjasnij ciemnosci mego ser-
ca idaj mi, Panie, prawdzi-
wq wiare, niezachwiang na-
dzieje i doskonalg mitosc,
zrozumienie i poznanie, abym
wypelnit Twoje swigte i praw-
dziwe postannictwo”.

Jednego badZ pewny: nie
ma modlitw niewyslucha-
nych. Pytanie Maryi wobec
archaniofa Gabriela byto swo-
ista modlitwa, prosba, bla-
ganiem... Zostala wyslucha-
na. Sw. Franciszek po tej
znamiennej modlitwie przed
krzyzem w koSciele §w. Da-
miana w Asyzu, zrozumial, co
ma czyni¢. Zacznij i Ty w po-
stawie wiary i ufnosci prosic,
blagaé. Zaufaj Bogu bezgra-
nicznie. On ma wobec Cie-
bie najlepszy plan zycia. Nie
zalamuj si¢ swoimi wada-
mi, upadkami, grzechami czy
niewierno$ciami. One §wiad-
czg tylko o twojej ludzkiej
nedzy. Niekiedy Pan je do-
puszcza, aby$ nie polegal(a)
na sobie, ale na mocy i lasce
Bozej, codziennie zdobywa-
nej zyciem wiary, uczynka-
mi, modlitwa, miltoécig bliz-
niego czy wiernoscig Bozym
natchnieniom.

0. ZEFIRYN MAZUR OFM
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,Dzieje Polski” — prof. Andrzeja Nowaka dzieto niezwykie

Kilka lat temu prof. Andrzej No-
wak, podjal si¢ realizacji niezwy-
klego projektu pisarsko—naukowe-
go. Chcial stworzy¢ wielotomowsa
historie¢ Polski, obejmujaca dzieje
naszego kraju od jego najdawniej-
szych poczatkdéw az po wspdleze-
sno$¢. W kilku tomach autor za-
mierzal opisa¢ losy Polski i Polakéw
od powstania panstwa piastowskiego
w X w. az po lata 2000 (a konkret-
nie do 2019 roku). Ksigzki mialy fa-
czy¢ naukowe podejscie z przystep-
nym stylem i najnowszymi ustaleniami
badaczy. Przedsiewzigcie byto ambit-
ne — zaden z polskich historykéw nie
porwal si¢ dotychczas na tak szero-
ko zakrojony projekt historiograficz-
ny. Swego rodzaju gwarancjg powo-
dzenia w tym ryzykownym pomysle
byla osoba autora. Prof. Nowak to ce-
niony historyk z Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego i Polskiej Akademii Nauk,
znawca stosunkéw polsko—rosyjskich,
dziejow Rosji i jej tradycji imperialnej,
oraz historii Polski i krajéw sasiednich.
To réwnoczes$nie wySmienity publicy-
sta i eseista, czesto zabierajacy glos
na tamach mediéw i podczas spo-
tkan publicznych. Jego ksiazki pisa-
ne s znakomitym stylem, jakze dale-
kim od suchych rozpraw naukowych,
dominujacych w naszej literaturze na-
ukowej. To wszystko sprawialo, Ze po-
mysl historycznego cyklu mial duze
szanse na pomyslg realizacje.

Lekturowa przyjemnos¢

Pierwszy tom ,,Dziejéw Polski”
ukazat si¢ w 2014 r. i nosil podtytul
,»Skad nasz r6d”. Obejmowal okres
od legendarnych poczatkéw paristwa
polskiego az do 1202 r., czyli $mier-
ci Mieszka Starego i zakoriczenia
kroniki Wincentego Kadtubka (tego
dziejopisa prof. Nowak wybral nie-
jako na patrona swojego pisarskie-
go przedsiewzigcia). Ksigzka zawie-
rala $wietnie zarysowang panorame
ksztaltowania si¢ nowego w tej cze-
$ci Europy panstwa, wykuwania pra-
cg i walka jego miejsca wsrdd innych
narodéw, tworzenia sie wspdlnoty
ludzi zamieszkujacych obszar mig-
dzy Odra, Wisla i Bugiem. Mozna
bylo w nim przeczytaé m.in. o doko-
naniach Mieszka I, Kazimierza Od-
nowiciela, Boleslawéw: Chrobrego,
Smialego i Krzywoustego, a takze
poczatkach rozbicia dzielnicowego.
Zgodnie z obietnicg autor polaczyl
naukowos$¢ przekazu ze zrozumia-
tym stylem, blizszym bez mala litera-
turze pigkniej niz rozprawie nauko-
wej. Uwage na to zwracali wszyscy
recenzenci, podkreslajac, ze lektura
ksigzki prof. Nowaka to prawdziwa
czytelnicza przyjemno$¢ i ze malo
ktéry z naukowych konkurentéw
autora moze si¢ pod tym wzgledem
z nim mierzy¢.

Praca spotkala si¢ z bardzo do-
brym, wrecz entuzjastycznym, przy-
jeciem. Recenzje byly niezmiernie
przychylne, ksigzke chwalili zaréwno
fachowi recenzenci i publicysci, jak
i zwykli czytelnicy. Ci pierwsi oglo-
sili, ze mamy do czynienia z tworem
wybitnym, pracg na miar¢ pomniko-
wego dziela historiografii odrodzo-
nej Polski, ksiazka roku, a nawet
dekady. Ci drudzy tlumnie ruszyli
do ksiggarn po pierwszy tom ,, Dzie-
jow”, ktory rychlo stal si¢ bestselle-
rem. Rozbudzone apetyty domagaly
sie kolejnej porcji lektury, a ta nade-
szla rok p&zniej — w 2015.

Tom drugi ,,Dziejéw” mial pod-
tytut ,,Od rozbicia do nowej Polski”
i byl kontynuacja opowiesci o burzli-
wych losach naszego kraju w okresie
rozbicia dzielnicowego. Obejmowat
okres od objecia wladzy w Krako-
wie przez ksigcia Wladyslawa La-
skonogiego w 1202 r., az do zajecia
Rusi Halickiej przez kréla Kazimie-
rza Wielkiego w 1340 r. Autor w fa-
scynujacy sposdb przyblizal w nim
wysitki zmierzajace do odnowienia
Krolestwa Polskiego podjete przez
Henryka IV Probusa, Przemysia 11
i Wiladystawa Lokietka. Pokazywal
jak idea zjednoczonego pafistwa pol-
skiego zyla przez lata wérdd ksigzat
z dynastii Piastow i jak kolejni wy-
trudnosci starali si¢ wcieli¢ ja w zy-
cie. Historyk opisywal tez przemia-
ny cywilizacyjne i kulturalne na zie-
miach polskich w XIIT i XIV w.:
osadnictwo, powstawanie nowych
wsi i miast, uprawe roli, wymiang
handlowa, poczatki pisanego jezy-
ka polskiego, sztuke gotycka. Waz-
ny byl tez symbolicznie zamykajgcy
tom geopolityczny zwrot w polskiej
polityce: wspomniane zajecie Rusi
Halickiej, oznaczajace odtad skiero-
wanie polskiej ekspansji politycznej
i gospodarczej na wschéd.

Przyjecie i tym razem bylo en-
tuzjastyczne. Czytelnicy si¢ nie za-
wiedli: otrzymali wySmienitg lektu-
re, ktéra mimo swoich prawie 400
stron nie nuzyla, a wprost przeciw-
nie — wciggala i nie dawala spoko-
ju. Recenzje byly Swietne, a nakltad
ksigzki szybko si¢ rozszed!.

Jagiellonowie rzadza

Trzeci tom ,,Dziejow Polski” wy-
szedl w 2017 r. Autor nadal mu pod-
tytut ,,Krélestwo zwycigskiego orfa”
i zakres czasowy zamkniety lata-
mi 1340-1468. Znalazly si¢ w nim
wazne dla historii naszego kraju
wydarzenia: panowanie kréla Kazi-
mierza Wielkiego, jego bezpotomna
$mier¢ i starania o pozyskanie no-
wego wladcy. Ten czas to — w uje-
ciu prof. Nowaka — narodziny po-
litycznego narodu. Wtedy to mozni
i szlachta w poczuciu odpowiedzial-
nosci za panstwo biorg jego ste-
ry W swoje rece, starajgc si¢ zapew-
ni¢ Polsce spokdj, bezpieczenstwo
wewnetrze i zewngtrzne oraz do-
brego wladcg. To narodziny poczu-
cia obywatelskosci wsréd Polakéw,
ktére w przyszlych wiekach dopro-
wadzg do rozkwitu Rzeczypospolitej
szlacheckiej. Ale trzeci tom to takze
inne wiekopomne wydarzenie: unia
polsko—litewska. To ona ostatecznie
skieruje panstwo polskie na wschod
i stworzy (cho¢ nie bez perturbacji)
potezng Rzeczpospolita Obojga Na-
rodéw. Ona wyniesie na polski tron
Jagiellonéw, ktorzy rzadzié beda
w tym regionie Europy przez pra-
wie 200 lat. Polski orzel rzeczywi-
Scie jest w trzecim tomie zwycieski.
Polacy i Litwini pokonujg krzyzakéw
pod Grunwaldem, potem za$ prowa-
dzg z nimi dlugg, bo az trzynastolet-
nig wojne za rzaddéw Kazimierza Ja-
gielloriczyka. Panowanie tego wladcy
— tez niekroétkie — zostalo przez au-
tora podzielone. Z drugg jego cze-
Scig czytelnicy mogli zapoznaé sig
w kolejnym tomie ,,Dziejow Polski”.

Tom czwarty ukazal si¢ niedaw-
no — w listopadzie 2019. Nosi pod-
tytul ,, Trudny zloty wiek” i obejmu-
je lata 1468—1572. To rzeczywiScie
zloty wiek w historii Polski. Pan-
stwo polsko-litewskie sigga od Bal-
tyku po Morze Czarne i od Slaska
po Wiazme. Jest najwigksze w tej
czeéci Europy. Koniunktura eko-
nomiczna w konicu XIV i w XVI w.
sprawia, ze gospodarka rozwija si¢
dobrze, a wraz z nig bogaci si¢ spo-
teczefistwo: szlachta, mieszczanie,
chlopi. Dynastia Jagiellonéw eks-
panduje, obejmujgc trony sgsiednich
krajéw: Czech i Wegier i skutecz-
nie konkuruje z Habsburgami (choé
do czasu). Po dobrze ocenianym
przez historykéw Kazimierzu Ja-
giellonczyku tron obejmuja jego nie-
co mniej zdolni bracia: Jan Olbracht
i Aleksander, a po nich wladcg zosta-
je Zygmunt Stary. Ten rzadzi przez
41 lat, starajac si¢ zapewni¢ krajowi
spokdj i bezpieczeristwo. Bo wbrew
pozorom nie byl to zupelnie dla Rze-
czypospolitej spokojny okres. Trwa-
ly przeciagajace si¢ wojny z coraz
bardziej agresywna Moskwa, nie-
ustannie rywalizowaé trzeba bylo
z Habsburgami, rozpoczely si¢ na-
jazdy tatarskie, starano si¢ utrzy-
maé, a potem odzyskaé zwierzch-
no$¢ na Moldawig i zwigzany z tym
dostgp do Morza Czarnego.

Kultura i reformacja

Ale czwarty tom ,,Dziejow Polski”
to takze zloty wiek naszej kultury.
Prof. Nowak opisuje jak za sprawg
Reja i Kochanowskiego rodzi sig lite-
ratura pigkna w jezyku polskim i jak
pojawia si¢ w Polsce drukarstwo,
a wraz z nim — na skalg wigksza niz
dotychczas — ksigzki. Rozwdj ruchu
szlacheckiego skutkuje rozkwitem
piSmiennictwa politycznego w wy-
konaniu Stanislawa Orzechowskie-
go, Andrzeja Frycza Modrzewskie-
go i Jana Ostroroga. Ma na to wplyw
takze reformacja, ktéra wywoluje

burzliwy rozwéj piSmiennictwa re-
ligijnego i polemicznego. Reforma-
cja w Polsce to osobne, wazne za-
gadnienie, opisywane w ,, Trudnym
zlotym wieku”. Malo zdajemy so-
bie dzi$ sprawe, ze nowinki religijne
zyskaly w Polsce wielu zwolennikéw
wsréd magnatéw, szlachty i miesz-
czan, a liczebny wzrost wyznaw-
cdw nowych konfesji byt w pewnym
okresie bardzo szybki. Wigzalo si¢
to z m.in. z uprzywilejowang pod
wzgledem prawnym i ekonomicz-
nym pozycjag KosSciola oraz walka
szlachty o reforme panstwa. O tych
i innych sprawach (np. o unii lubel-
skiej i koncu dynastii Jagiellonéw)
pisze w czwartym tomie prof. An-
drzej Nowak. Pisze jak zawsze cie-
kawie i przystepnie, tlumaczac za-
leznosci i uwarunkowania tamtego
czasu, wyjasniajac mechanizmy zda-
rzen, ale i nie stronigc od zwykle nie-
milych historykom rozwazan pod ha-
stem ,,co by bylo, gdyby...”. To takze

fascynujace fragmenty tej ksigzki.
Jak zdradza prof. Nowak w za-
koniczeniu , Trudnego zlotego wie-
ku”, jego historyczny cykl bedzie
mial teraz 10 toméw. Kolejna czgsé
(tom pigty) obejmie lata 1572—1668
inosié¢ bedzie tytul ,, Taniec wolno$ci
ze $miercig”. Potem péjda: ,,1668—
1772 Sarmackie ostatki” (tom 6),
, 1772—1866. Rozbiory i formy opo-
ru” (tom 7), ,,1866—1918. Moder-
nizacja pod zaborami i wbrew nim”
(tom 8), ,,1918-1945. Niepodle-
glosé i jej wrogowie” (tom 9) oraz
,1945-1991. Zmgczenie i powsta-
wanie” (tom 10). Autor wspomina
jeszcze o tomie 11, z wydarzenia-
mi po 1991 r., ale to stawia juz pod
znakiem zapytania. Nam pozosta-
je mie¢ nadzieje, ze to tak wspania-
le zaczete dzielo zostanie szczesliwie
doprowadzone do korica. Ku pozyt-
kowi wszystkich — autora oraz dzi-

siejszych i przyszlych czytelnikéw.
PAWEL STACHNIK

ANDRZEJ NOWAK

YDZIEJE
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ZAMOWIENIA: Wydawnictwo Biaty Kruk, ul. Szwedzka 38, 30-324 Krakoéw.

Tel: 12 260 32 40, 12 260 32 90, 12 254 56 02, e-mail: marketing@bialykruk.pl




22

“ www.szlakwiary.pl “

Sz1AK WIARY

Do Rychwa}clu PO olej radoéci

azde sanktuarium ma swojg

specyfike. Do Gidel jedzie-

my po tzw. kapidlke czy-

li poswiecone wino, w kté-

rym byla zanurzona figura
Matki Bozej Gidelskiej, a w pobli-
skim Le$niowie otrzymamy blo-
gostawiefistwo malzefistw, dzieci,
rodzin i kobiet w stanie blogostawio-
nym. Natomiast Jasna Géra to ser-
ce narodu, tu zawsze przyjezdza si¢
po nowy oddech. Z Kalwarig Ze-
brzydowska, Paclawska, Wejche-
rowskg czy inng zwigzane sg drdz-
ki i zdarte kolana, a z czego slynie
sanktuarium maryjne w Rychwaldzie
na Zywiecczyznie?

Kazdy kto zna to miejsce bez wa-
hania odpowie: z cudownego ob-
razu, albo ziét zmarlego juz ojca
Grzegorza Sroki, kto§ inny doda:
z niesamowitej ciszy, ktéra uwalnia
serce do nowego zycia. Tak, to praw-
da, ale jest jeszcze kilka innych spe-
cyfikacji tego miejsca, a jedng z nich
jest Rychwaldzki Olejek Radosci.
Jego historia sigga poczatku pon-
tyfikatu papieza Franciszka, kiedy
ten, podczas celebracji swej pierw-
szej papieskiej Mszy $wictej Krzyz-
ma zachecil kaplanéw calego $wia-
ta, by przesigkneli zapachem swoich
owiec. Twoérczy rychwaldzey fran-
ciszkanie szybko podchwycili papie-
skie stowa i postanowili zadbac o to,
by znane od wiekéw sakramentale
jakim jest poswigcony olej zyskalo
nowe zastosowanie.

W starozytnos$ci namaszczenie
ciala olejem z oliwek, do ktore-
go dodawano substancje aroma-
tyzujace, bylo znanym zabiegiem
kosmetycznym lub terapeutycz-
nym. W Starym Testamencie na-
maszczenie stalo si¢ ponadto
trwalym elementem obrzedu usta-
nowienia kaptana (np. Kpt 8, 12)
oraz kréla (np. 1 Sm 16, 1-13);
wonny olej byl znakiem nadprzy-
rodzonej mocy, ktérg otrzymywal
Bozy wybraniec. Jak méwia teksty
starotestamentalne, namaszczony
otrzymywal ,ducha Paniskiego” (np.
1Sm 16, 13; Iz 61, 1), oczywiScie
nie rozumianego jeszcze osobowo
tak, jak jest w Nowym Przymierzu.

Namaszczenie bylo ponadto
oznakg radoSci, w zyciu codzien-
nym nie stosowano go w dniach za-
foby lub postu (np. 2 Sm 12, 20;
Dn 10, 3; por. Mt 6, 17), stad po-
jawia si¢ réwniez w PiSmie Swig-
tym okreslenie ,,olejek radosci”, np.
w Psalmie 45: , Dlatego Bég, Twdj
Bég namascit ciebie olejkiem ra-
dosci hojniej, niz réwnych ci lo-
sem” (Ps 45, 8). Psalm ten powstal
by¢ moze jako piesi weselna z oka-
zji §lubu kréla, ale tradycja zydow-
ska, a potem chrzescijaiiska, uznaly
go za Psalm mesjanski, czyli odno-
szacy sie do oczekiwanego w Izra-
elu Bozego wyslannika, ktéry mial
by¢ pefen ducha Pariskiego. Trzeba
przy tym pamiegtac, ze samo slowo
»mesjasz” (czyli po grecku: christos
— chrystus) oznacza: namaszczony.

,Chrystus nie zostal namaszczo-
ny przez ludzi olejkiem material-
nym, ale Ojciec namascit Go Du-
chem Swietym, ustanawiajac Go
Zbawicielem $wiata, jak méwi Swie-
ty Piotr: ,Jezus z Nazaretuy, ktorego
Bég namascit Duchem Swigtym”.
(...) Chrystus zostal wigc namasz-
czony duchowym olejkiem radodci,
to jest Duchem Swigtym, ktéry dla-
tego jest nazywany olejkiem radosci,
bo jest twdrca duchowego wesela;
wy za$§ namaszczeni olejem stali-
Scie si¢ uczestnikami i towarzysza-
mi Chrystusa. Bacz wigc, aby$ nie
uwazal za zwykly i pospolity owe-
go oleju; jest on Swigty, nie jest juz
zwykly ani, jesli tak wolisz nazwad,
pospolity po wypowiedzeniu we-
zwania, lecz jest darem Chrystusa
i Ducha Swigtego. Olej ten stal si¢
skuteczny dzigki obecnosci Béstwa.
Cialo i twoje zmysly zostajg symbo-
licznie namaszczone olejem. A gdy
si¢ nim namaszcza widzialnie cia-
to, dusza zostaje uswigcona $wie-
tym i ozywczym Duchem” (Z Ka-
techez Jerozolimskich, Katecheza
21, Mystagogiczna, 3, 1-3).

Namaszczenie rychwaldzkim olej-
kiem radosci nie jest sakramentem,
to sakramentale (dlatego namaszcze-
nie olejkiem radosci mogg przyjac
nawet osoby, ktére nie moga przyj-
mowaé sakramentow Swietych). Ko-
Scidl Katolicki wybiera pewne po-
Swigcone przedmioty, aby sluzyly
jako sakramentalia. Sg to przedmio-
ty materialne, konkretne, widzial-
ne, poblogoslawione przez kaplana,
by stuzyly pomoca w naszej wierze.

Franciszkanie namaszczaja olej-
kiem radosci po Mszy §w., gdyz ona
jest najwazniejsza! W niej spotykamy
si¢ we wspdlnocie Kosciola Swigtego
z Mesjaszem, ktory daje siebie caly
w Eucharystycznym Chlebie. Przyj-
mujac Go otworzylismy przed Nim
cale swoje zycie, a teraz w znaku na-
maszczenia poSwigconym olejem,

prosimy o osobiste blogoslawien-
stwo, aby stac si¢ ,,wonnoscig Pana”
w naszych rodzinach i domach.
Kaplan namaszczajgc olejkiem
rados$ci na czole danej osoby, kre-
§li znak ,tau”. Odwoluje si¢ w ten
sposéb do tradycji franciszkanskiej,
a zwlaszcza do osoby $w. Franciszka
z Asyzu, ktéry swa stygmatyzowa-
ng reka podpisal tekst blogostawien-
stwa dla brata Leona tym wiasnie
znakiem. Swiety Franciszek chcial
w ten sposOb zapewnié brata Le-
ona, ze zostanie zbawiony. Ten sym-
boliczny gest nawigzuje do Ksie-
gi Ezechiela, w ktérej opisany jest
fakt, jak Bég posyta aniola, by prze-
szedl przez §rodek miasta i nakreslil
znak tau ,,na czolach mezow, ktérzy
wzdychaja i biadajg nad wszystkimi
obrzydliwo$ciami w niej popelnio-
nymi” (Ez 9, 4). Tak zatem zostali
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oznaczeni wolni od kary, ci ktérzy
uwierzyli w Boga.

Po namaszczeniu czola, kaplan
kresli olejem radosci znak krzyza
na obu otwartych dioniach, wypo-
wiadajac w tym samym czasie for-
mule blogostawiefistwa. Namaszczo-
ny olejem rado$ci moze wetrzed ten
poswigcony olej w dlonie, w twarz
lub inng czg$¢ ciala. Przyjecie tego
daru z wiarg przyczynia si¢ do licz-
nych uzdrowieri fizycznych i du-
chowych o czym zaswiadczajg ry-
chwaldzcy franciszkanie.

Rychwaldzki olejek radosci przy-
gotowywany jest w klasztorze przez
zakonnikéw i osoby im pomagajace,
aw jego sktad wchodzi nard, pizmo,
mirra, rdza oraz olej z pierwszego tlo-
czenia hiszpanskiej oliwy. Dawkowa-
ny w odpowiednich proporcjach zna-
lazt juz swoich stalych odbiorcow.

Pielgrzymi przybywajacy do Sank-
tuarium Matki Bozej Rychwaldzkiej
od kwietnia do konca pazdzierni-
ka moga uczestniczy¢ w kazda so-
bote we Mszy $wigtej skladkowej dla
pielgrzyméw o godz. 11.00, po ktd-
rej zakonnicy namaszczajg zebranych
wiernych olejkiem radosci. Wowczas
kwadrans przed eucharystig opowia-
dana jest tez historia tego miejsca.
Codziennie mozna tez prosi¢ o na-
maszczenie rychwaldzkim olejem ra-
dosci w klasztorze franciszkandw.

0. BOGDAN KOCANDA OFMCONV

Parafia Swietego
Mikotaja Biskupa,
Klasztor Franciszkanéw
Rychwatd, ul. Franciszkanska 1
34 - 322 Gilowice
tel.: +48 33 862 36 16
e-mail: rychwald@franciszkanie.pl

DUSZPASTERZY, ktorzy nie majg wizji catosciowej formacji wspdlnot swieckich,

LIDEROW WSPOLNOT, kt6rzy nie maja odpowiednich materiatéw formacyjnych,
0SOB WE WSPOLNOTACH, ktére inwestujg we wtasny rozwéj wiecej niz inni,
0SOB WIERZACYCH, NIE BEDACYCH WE WSPOLNOTACH KOSCIELNYCH, ktére chcg wzrastad

w zyciu chrzescijanskim,

TYCH, KTORZY CHCIELIBY ZOSTAC ZALOZYCIELAMI WSPOLNOT | POSZUKUJA CHARYZMA-
TYCZNEJ WIZJI, bowiem otrzymuja:

“ konkretna strukture formaciji i tre$¢ formacyjna,
+“ tatwe i praktyczne przygotowanie spotkan wspdlnot i grup duszpasterskich,
“ pomoc w pracy z matymi grupami,

+« konkretne metody dziatania ewangelizacyjnego,
% narzedzia do ksztattowania postaw ucznia, swiadka, charyzmatyka, lidera,

+« dodatkowy czas, ktérego juz nie trzeba poswiecac¢ na przygotowanie katechez,

¢+ poczucie spetnienia dobra przez finansowe wsparcie dziet prowadzonych przez Fundacje RSC.

Mozesz je zamowic¢ w siedzibie Fundacji Rodzina w Stuzbie Cztowieka, ul Franciszkanska 1,
34-322 Gilowice, tel. 511 380 403, piszac na adres: fundacja.rsc@franciszkanie.pl

ZDJECIA: ARCH. SANKTUARIUM W RYCHWALDZIE
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EwangeliCZne zycle swietego

brata Alberta ChmielowslziegO

Swiety Brat Albert nie pisal

uczonych traktatow...,

On po prostu pokazat

jak nalezy mitosierdzie

czynic. Pokazal, ze kto chee

prawdziwie czyni¢ milosierdzie,

musi stac sig bezinteresownym

darem dla drugiego czlowieka.

Stuzy¢ blizniemu to wedlug

niego przede wszystkim dawac

siebie, byc dobrym jak chleb.
Jan Pawel 11

' 4
wiety brat Albert
Chmielowski to pigk-
ny przyklad dla wspot-
czesnego czlowieka,
ktéry odkryl, ze mi-
1o$¢ do Boga i mitos¢ do kaz-
dego czlowicka, a zwlaszcza
tego odrzuconego, wykluczo-
nego ze spoleczeristwa, pogar-
dzanego, z marginesu — jest naj-
piekniejsza droga zycia.

Na tego Swigtego chcialbym
zwrdcié uwage na istotne ele-
menty w jego duchowosci, kté-
re staly si¢ istotne w jego zyciu
i postugiwaniu, ktére doprowa-
dzily Go do doskonatosci chrze-
Scijanskiej — §wigtosci.

Wstepem do tego niech
beda stowa Swigtego Jana Paw-
fa II, ktére wypowiedzial na te-
mat $wigtego brata Alberta 12
listopada 1989 roku w Rzy-
mie podczas Mszy S$wigtej
kanonizacyjnej:

,,(...). A oto Brat Albert. Po-
sta tak mocno wpisana w dzie-
je Krakowa, narodu polskie-
go, w dzieje zbawienia. Trzeba
,dusze da¢” — taka byla, zda-
je sie, my§l przewodnia Adama
Chmielowskiego juz od mlo-
dych fat. Jako siedemnasto-
letni student szkoly rolniczej
wzial udziat w walce powstan-
czej o wyzwolenie swej Ojczy-
zny z obcego jarzma i odtad po-
zostal kaleka do konca zycia.
Prawdy swojego powotania szu-
kal na drodze twérczosci arty-
stycznej, pozostawiajac po sobie
dzieta, ktére do dzisiaj przema-
wiaja szczegdlng glebig wyrazu.

Coraz bardziej jednakze od-
dalal si¢ od twodrczosci ma-
larskiej. Chrystus przemawiat
do niego glosem innego po-
wolania i kazal mu szukaé co-
raz dalej:

,Ucz sie ode Mnie (...),
ze jestem cichy i pokorny ser-
cem (...). Ucz si¢”.

Adam Chmielowski byt
uczniem gotowym na kazde
wezwanie swego Mistrza i Pana.
O tym wezwaniu — o tym

definitywnym wezwaniu, ktére
wyznaczylo jego droge do Swig-
tosci w Chrystusie — zdajg si¢
moéwi¢ nade wszystko slowa
Izajasza z pierwszego czytania
liturgii: ,,(...) rozerwaé kajda-
ny zla, rozwiazac wigzy niewo-
li, wypusci¢ wolno uci$nionych
i wszelkie jarzmo potamac” (Iz
58, 6) — oto teologia mesjan-
skiego wyzwolenia; zawiera si¢
w nim za$ to, co dzi§ przywy-
klismy nazywac ,,opcja na rzecz
ubogich”; ,(...) dzieli¢ swdj
chleb z glodnym, wprowadzi¢
w dom biednych tulaczy, nagie-
g0, ktdrego ujrzysz, przyodziac
i nie odwrécié sie od wspdl-
ziomkoéw” (Iz 58, 7).

To wia$nie czynit Brat Albert.
W tej niestrudzonej, heroicznej
postudze na rzecz najbardziej
uposledzonych i wydziedziczo-
nych znalazl ostatecznie swa
drogg, znalazt Chrystusa. Przy-
jat Jego jarzmo i brzemig. Nie
byt tylko ,,milosiernikiem”. Stal
si¢ jednym z tych, ktorym stuzyt.
Ich bratem. Szary brat”. (...).

Z jego licznych zycioryséw
wiadomo, ze w 1884 roku przy-
byl do Krakowa. Interesowat
si¢ zyciem miasta. Obok roz-
wijania swojej pracy artystycz-
nej, coraz bardziej przejety byl
zyciem ludzi troszczacych sig
o kawalek chleba dla rodziny,
bezrobotnych, zebrakéw i ludzi
z marginesu. Szybko przeszedt
do czynéw. Poczatkowo sprze-
dawal swoje obrazy, by za uzy-
skane pienigdze wspieraé naj-
ubozszych i ngdzarzy.

Dla najbiedniejszych za-
czal organizowal przytuliska
i domy opieki. Dnia 25 sierpnia
1887 roku Adam Chmielowski
przywdzial szary habit tercjar-
ski i przyjal imi¢ brat Albert.
Tak zrodzilo si¢ nowe zgroma-
dzenie Albertynéw. Przylaczy-
li si¢ do niego bracia, a potem
siostry Albertynki, ktore zalozyl
z Bernardyng Jabloniska. Brat
Albert nowo przyjetym do za-
konu przypominal proste sto-
wa, ze W zyciu trzeba by¢ do-
brym jak chleb.

Swiety Albert Chmielow-
ski przyjal za podstawe zycia,
zaréwno swojego, jak i swo-
ich braci w zalozonym przez
siebie Zgromadzeniu Braci Al-
bertynéw i Sidstr Albertynek
regule Il Zakonu $w. Fran-
ciszka z Asyzu, ktérej podsta-
wa jest wierne na$ladowanie
Pana Jezusa poprzez realizacje
rad ewangelicznych — poslu-
szefistwa, ubdstwa i czystosci.

Najstynniejszy obraz Adama Chmielowskiego

Dobrze znal postaé $w.
Franciszka, ktéry jak si¢ wy-
daje byl dla Niego wzorem,
zyciowym drogowskazem ku
Swietosci.

Posluszenstwo — jak zazna-
czono powyzej — bylo istotnym
elementem zycia i dzialania
§w. brata Alberta. Posluszen-
stwo widzial w Swietle ekono-
mii zbawienia. Praktykowanie
posluszenistwa przez niego nie
bylo tylko upodabnianiem si¢
do Jezusa, ale mialo ono tak-
ze wymiar apostolski. Wiedzial
bowiem, ze wynika z tego mo-
ralny obowigzek ciaglej forma-
cji w zakresie realizacji Slubu
posluszenstwa i ewangelicznej
rady postuszenstwa, obowig-
zujacej wszystkich.

Trzeba  wspomnied,
ze w czasach brata Alberta, po-
dobnie jak i w naszych czasach,
Zle zrozumiana istota postu-
szenstwa sprawia, ze postrze-
ga sie owe posluszenistwo jako
ograniczenie wolnosci. Jednak-
ze posluszeristwo nie ograni-
cza wolnosci czlowieka, a wrecz
przeciwnie sprawa, ze wolno$¢
czlowicka si¢ powigksza, staje
si¢ bardziej wolny.

Jeden ze wspdlczesnych
teologdw (T. Wojcik) napisal
na temat posluszenistwa w kon-
tekScie nauczania §w. Jana
Pawla II (w Encyklopedii na-
uczania moralnego Jana Pawla
I1) migdzy innymi: ,Realizacja

posluszenstwa jest heroicznym
sposobem realizacji powota-
nia zakonnego, ktére nalezy
postrzegal w $wietle podsta-
wowego powolania kazde-
go czlowieka, jakim jest osta-
teczne zjednoczenie z Bogiem
(zbawienie). Dlatego tak waz-
na jest pewno$¢ wilasciwie do-
konanego wyboru drogi zycia:
jej punktem odniesienia jest
doskonale nasladowanie Mi-
strza w bezgranicznym postu-
szenstwie Bogu. Zycie w po-
sluszenstwie realizowanym
w wymiarze wspdlnotowym
jest dla czgsto rozbitej i po-
dzielonej ludzkosci wymow-
nym $wiadectwem wartosci zy-
cia ewangelicznego”.

Ten sam autor w Encyklope-
dii nauczania moralnego Jana
Pawla II napisal odno$nie po-
stuszefistwa miedzy innymi:
,postuszenstwo sprzyja wilasci-
wej formacji sumienia. Czlo-
wiek powinien by¢ posluszny
sumieniu, o ile jest ono wlasci-
wie uformowane. W ten sposéb
posluszenstwo przyczynia si¢
do dynamicznego rozwoju czlo-
wieczenstwa, pomimo dziedzic-
twa grzechu. Czlowiek realizu-
jacy cnote postuszenistwa dazy
do doskonalosci, dzigki cze-
mu staje si¢ darem dla innych,
co z kolei otwiera droge do roz-
woju cndt teologicznych”.

Drugim waznym elementem
duchowosci §w. brata Alberta
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ijego zgromadzen bylo prakty-
kowanie §lubu ubdstwa.

Ubogie zycie chrzeScijanina
ma pokazaé §wiatu, iz wymiar
materialny zycia ludzkiego nie
jest jedynym i najistotniejszym
wymiarem. Ubdstwo ewange-
liczne ma by¢ $wiadectwem da-
wanym Ewangelii, iz nie samym
chlebem zyje czlowiek, lecz kaz-
dym slowem, ktére pochodzi
z ust Bozych (Mt 4,3).

Swigty brat Albert wybrat
i pokochal ubéstwo. Mozna
powiedzie¢, iz w swoich cza-
sach byt jakim§ ,sprzeciwem”
wobec dwezesnego spoleczen-
stwa, rozkochanego w bogac-
twie, przepychu, dobrobycie.
Swiadomie dokonal wyboru.
Mial przeciez mozliwos¢, by
zy¢ na bardzo wysokim pozio-
mie materialnym, by wies¢ zycie
w kregu wybranej elity intelek-
tualnej i artystycznej dwczesne-
go Krakowa. Jednak odrzucil
dobra tego $wiata i wybrat zy-
cie w ubdstwie.

Sobér Watykanski 11 pod-
kreSla, iz ,,dobrowolne ubd-
stwo obrane dla nasladowa-
nia Chrystusa, ktérego jest ono
znakiem dzi§ zwlaszcza bardzo
cenionym, zakonnicy powinni
pilnie praktykowal, a w miarg
potrzeby nawet w nowych for-
mach je wyraza¢” (Perfectae
caritatis 13). Aby osoby zyja-
ce ewangeliczng radg ubdstwa
mogly spetni¢ takg role w dzi-
siejszym Swiecie, ich ubdstwo
nie moze by¢ fikcyjne. Musza
pokazaé, iz naprawdg sg ludz-
mi wolnymi wobec rzeczy ma-
terialnych, chociaz korzystajg
z nich jak wszyscy inni. Sobér
przestrzega zakonnikéw przed
formalizmem w wypelnianiu
ubdstwa: ,,Gdy chodzi o ubé-
stwo zakonne nie wystarczy
by¢ uzaleznionym od przelozo-
nych w uzywaniu débr, ale trze-
ba zeby zakonnicy i w rzeczy-
wistosci, i w duchu byli ubodzy,
majacy skarb w niebie” (Perfec-
tae caritatis 13).

Slub czystosci, jaki zlozyt
$w. brat Albert i jego bracia
i siostry byl radykalng odpo-
wiedzig dang $wiatu na catko-
wicie zle spojrzenie na ludzka
seksualno$¢. Mialo pokazac,
Ze najwazniejszg rzeczg w zy-
ciu czlowieka jest autentyczna
milos¢, ktéra wyraza si¢ w od-
daniu i stuzbie.

Czyste zycie ma pokazac
Swiatu, iz czlowiek jest w stanie
podporzadkowaé wtlasny po-
ped seksualny bezinteresowne;j

milosci i sluzbie Bogu i ludziom.
Czystos¢ konsekrowana ma
sens o tyle, o ile przyjmuje si¢ jg
w pokorze, radosci i stalosci du-
cha jako dar od Boga, a réwno-
cze$nie przezywa si¢ jako ofiarg
zlozong Bogu. Slubowana czy-
sto$¢ nie tylko nie zubaza oso-
bowosci ani nie przeszkadza
w nawigzaniu kontaktéw z in-
nymi, lecz przeciwnie wzboga-
ca sfer¢ uczud, jednoczy ludzi
w sposdb braterski i prowadzi
do pelniejszej mitosci.

A. Derdziuk (teolog) na te-
mat rad ewangelicznych w kon-
tekScie nauczania $w. Jana
Pawta II (w Encyklopedii na-
uczania moralnego Jana Paw-
la II) napisal: ,,Zachowywanie
rad ewangelicznych jest spo-
sobem dorastania do bogat-
szego czlowieczenstwa. Droge
rad ewangelicznych nazywa-
no czesto ,,droga doskonato-
$ci”, a stan zycia konsekrowa-
nego — ,,stanem doskonatosci”.
Powolujgc si¢ na §w. Tomasza
z Akwinu, Jan Pawel Il wyja-
$nia, ze pojecie ,,droga dosko-
nalosci” oznacza drogg tej do-
skonalodci, ktérag pragnie si¢
osiggnad, a nie doskonatosci juz
zdobytej. Profesja rad ewange-
licznych jest szczegdlnym $wia-
dectwem milosci i uprzywilejo-
wang drogg do Swigtosci. Zycie
radami ewangelicznymi pozwa-
la osobie sta¢ si¢ catkowicie
wolna, aby poswigcic sie spra-
wie Ewangelii.

Zachowanie rad ewangelicz-
nych jest zwigzane ze chrztem
i prowadzi czlowicka do tajem-
nicy paschalnej jako szczytu
i centrum odkupienia., doko-
nanego przez Chrystusa. Kon-
sekracja poprzez profesje rad
ewangelicznych jest organicz-
nym rozwinigciem tego ,,po-
czatku”, jaki stanowi chrzest.
Zawiera si¢ w niej dojrzaly wy-
bér Boga samego. (...).

Zaproszenie do zycia rada-
mi ewangelicznymi jest skiero-
wane do wszystkich. Doskona-
1o$¢ plynaca z mitosci poprzez
wierno$¢ duchowi rad jest moz-
liwa i dostgpna dla kazdego, tak
W zakonie”, jak i ,,w Swiecie”.

Pro§my za jego wstawien-
nictwem o ducha silnej wia-
ry dla wspdlczesnego czlo-
wieka, by dazy¢ do $wietosci
poprzez milo$¢ swojego bra-
ta i siostry, poprzez dzieta mi-
losierdzia — do czego tak bar-
dzo wzywa nas i zachgca papiez
Franciszek.

KS. MAREK RUSECKI



reklamy tel. 602-75-4557 Sz1AK WIARY

Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.:
sciegien, kosci, stawow, chrzastki, dzigset,
naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
fagodzi zmarszczki oraz cellulit.

/nakomity dla uprawiajacych sport.

KolagendCito
PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

DOSTEPNY Z witaminag C

W APTEKACH
.

| ZIELARNIACH
NMoaasotTa

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

< ) -
Vil % r Q©70

Reutler -100latzaufania! Perfekgatkwiw detalach i recepturze!




