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zy sportowcy

swoich dyscyplinach sportu zdobyli wszystko lub

prawie wszystko. Wybitni sportowcy, ktérzy mimo
stawy i sukceséw nie zapomnieli, co w zyciu jest
najwazniejsze. Méwig o swojej wierze, modlitwie
i kontakcie z Panem Bogiem.

Mariusz Wlazly: zycie opiera si¢ na wierze

Gléwnie dzigki jego kapitalnej grze nasza druzyna siggne-
fa w 2014 roku po mistrzostwo §wiata w siatkéwce, a on sam
zostal uznany najlepszym zawodnikiem mistrzostw. Na taki
sukces czekaliSmy az 40 lat! ,Bialo—czerwoni” zdobyli ,,zlo-
to” w imponujacym stylu, pokonujgc dwa razy w tym turnieju
znakomitych Brazylijczykéw, najbardziej utytulowany zespdt
ostatnich lat. Final Polska — Brazylia w katowickim Spodku
ogladato w telewizji ponad 17 milionéw widzéw. Katowicki
spodek wypetniony byl do ostatniego miejsca, a wokét obiek-
tu zgromadzilo si¢ ok. 50 tys. oséb. Polscy siatkarze nawig-
zali do pigknych tradycji sprzed 40 lat. Wtedy to podopieczni
Huberta Wagnera zostali mistrzami $§wiata, a dwa lata pézniej
wywalczyli olimpijskie ztoto. Mariusz Wlazly byl najwickszag
gwiazdg naszej reprezentacji. Kapitalnie atakowal zwlaszcza
w trudnych momentach. Bez niego nie byloby tego wielkiego
sukcesu. Wrécil do kadry po kilku latach, kiedy to zmagatl si¢
z r6znymi kontuzjami. Mariusz, oprdcz tego ze jest Swietnym
siatkarzem, jest takze czlowiekiem gleboko wierzacym. Ni-
gdy nie kryl si¢ ze swojg wiarg. W wydanej przed Euro 2012
ksiazce Ewangelia dla sportowca i kibica zapisano jego sto-
wa: ,W moim zyciu wiara jest bardzo wazna. Zycie opiera si¢
na wierze, wigc czym byloby bez niej? Wazne jest, zeby nosié
Boga w sercu. We wszystkich momentach mojego zycia — tych
prostych i tych trudniejszych — Bog byl przy mnie. Zawsze sta-
ram si¢ dzickowaé Mu za to, ze prowadzi mnie przez zycie.
Nieraz bardzo kreta droga, lecz na pewno ku prawdzie i o§wie-
ceniu. Jak si¢ ma checi i wiarg, to Bog sam nas znajdzie. Kazdy
z nas ma jaki$ cel w zyciu. Kazdy ma jaka$ droge, ktéra musi

przejsé, lecz na niej napotyka réznego rodzaju trudnosci, po-
boczne cele itp. Mysle, ze to, co robig w chwili obecnej, jest
bardzo wazne dla mnie, dla mojego rozwoju, wigc staram sig¢
wypelnic i zrobi¢ wszystko z jak najwigksza perfekcja. Nie za-
wsze si¢ to udaje, lecz kazda porazka jest jeszcze mocniejszg
motywacja do osiagnigcia wyznaczonego celu”. Siatkarz pod-
kreslal tez, ze ,,fundamentem jego zycia jest rodzina, a ,kazda
chwila spedzona w domu jest najwazniejsza i niezastgpiona.
(-..) Nie ma nic lepszego, jak nauczy¢ czego$ wlasne dziecko.
Zona daje mi oparcie w cigzkich chwilach i podnosi na duchu”.

Anita Wtodarczyk: nie mozna zostawia¢ modlitwy

W ostatnich latach zdominowala konkurencj¢ rzutu mio-
tem. Dwukrotna mistrzyni olimpijska, czterokrotna mistrzy-
ni $wiata i Europy oraz rekordzistka §wiata. Wielka mistrzyni
lekkiej atletyki: Anita Wlodarczyk, tak méwi o wierze: ,,Wiara
jest potrzebna nie tylko w zyciu sportowym, ale takze w zyciu
codziennym. Jestem chrzescijanka, chodze¢ do kosciola nie tyl-
ko wtedy, kiedy muszg, ale choéby, gdy jesteSmy na zgrupo-
waniach, to zawsze znajde czas na modlitwe i wiem, ze to mi
pomaga. Nawet jesli nie ma sukcesu, to nie mozna zostawiaé
modlitwy. Wiadomo, ze potrzebne jest tez szczgscie, ale caly
czas Bég jest ze mna, na kazdych zawodach”.

Mateusz Ligocki: modle si¢ kazdego dnia

Wielokrotny mistrz Polski w snowboardzie, mistrz §wia-
ta junioréw, 6 razy na podium Pucharu Swiata, olimpijczyk
z Turynu i Vancouver. Mateusz Ligocki wprost wyznaje, ze bez
wiary nie wyobraza sobie zycia: ,Jesli Bog jest na pierwszym
miejscu to wszystko jest na swoim miejscu. Staram si¢ w kaz-
da niedziel¢ uczestniczy¢ w Eucharystii. Nawet kiedy jestem na za-
wodach, szukam kosciota. Kazdego dnia si¢ modl¢ — wyznaje. Za-
znacza przy tym, ze w $wiat wiary i modlitwy wprowadzita go
rodzina: dziadkowie i rodzice. Ulubionym $wietym Mateusza

Ligockiego jest Maksymilian Maria Kolbe — w roku po§wigco-
nym $§wictemu odbyl on pielgrzymke jego §ladami zdobywajac
odznak¢ Max Pielgrzyma.

Marcin Gortat: wiara daje nadzieje

Jedyny Polak w NBA, najlepszej koszykarskiej lidze $wia-
ta. Gral w Orlando Magic (z tym zespolem awansowal
do wielkiego finatu), Phoenix Suns, Washington Wizards
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i Los Angeles Clippers. Tak mowi o swojej wierze: ,Jestem
katolikiem, a wigc czlowiekiem, ktory wierzy w Boga. Zdaje
sobie sprawe, ze takie deklaracje rodza nie tylko potrzebe uze-
wnetrzniania swoich pogladdéw, ale Zycia opartego na zasadach
chrzedcijariskich. W §wiecie sportowym zasady wiary stanowig
o czystosci intencji, wspdlzawodnictwa, walki, w ktérej widzi
si¢ nie tylko siebie, ale drugiego czlowieka. To jest po prostu
dobra wola, pozytywna aura, ktéra pozwoli kazdemu zachowac
i rozwing¢ swoje najlepsze cechy czlowieka, kolegi, zawodnika.
Moja wiara pozwala mi by¢ po prostu prawym czlowiekiem.
Oczywiscie nie jest to dane kazdemu skladajgcemu deklaracje
wiary tak po prostu, jest to ustawiczna praca nad wlasnymi
stabosciami i niedoskonalo$ciami, abym kiedys w miarg uply-
wu czasu mégl t¢ deklaracje powtdrzyé bez pretensji do sie-
bie, ze nie chcialem z wlasnej woli zy¢ w zgodzie z Bogiem,
ktéremu winien jestem wiele jego dobroci i blogostawienstwa,
o ktére wcigz ustawicznie prosze. Wiara w Boga pozwala mi
na zycie w komforcie pozytywnych nadziei, uczud, nie tylko
w stosunku do moich bliskich, ale ludzi i §wiata w ogdle, dla-
tego uwazam si¢ za czlowieka szczgsliwego z powodu wiary,
ktéra daje nadzieje”.

Jakub Btaszczykowski: modlitwa daje mi site
Znakomity pitkarz, podpora reprezentacji Polski, przez
wiele lat zawodnik Borussii Dortmund, a takze Wisty Kra-
kéw, Wolfsburga, Rakowa Czgstochowa oraz Gérnika Za-
brze. ,,Rozumiem, ze wiara moze by¢ dla kogo$ sprawg indywi-
dualna, aczkolwiek dla mnie osobiscie jest bardzo wazna rzecza.
Mysle, ze kazdy z nas w momencie, w ktérym jest cigzko, kiedy
sa problemy i nie mozna juz liczy¢ na lekarzy, na inne rzeczy, wte-
dy zaczyna si¢ odwolywaé do wiary, wtedy sa te momenty, kie-
dy prosi si¢ Jezusa, Boga aby dat zdrowie, nie zawsze pamigta-
jac o tym na co dziefn. Chrystus pomaga w zyciu codziennym,
staram si¢ w pewnym sensie namawia¢ ludzi do tego aby nie
zapominali o tym, co jest dla nas najwazniejsze, czyli wiara
i modlitwa. Dla mnie najwazniejsza jest codzienna Eucharystia
i czytanie Pisma Swigtego. Czasami zwyczajnie, po ludzku,
nie chce mi sie. Modlitwa daje mi jednak sil¢ i staram si¢ jej
nie zaniedbywa¢. Wiem, ze ani stawa, ani pienigdze nie daja
tyle radosci, co bycie z Bogiem. Wiem, ze moim nadrzgdnym
obowigzkiem jest przyznawac si¢ do Chrystusa. W swoich wy-
powiedziach staram si¢ dawac o Nim §wiadectwo. Z otrzymy-
wanych listéw wiem, ze jest ono przez ludzi przyjmowane. Je-
stem zwyklym czlowiekiem i moim nadrz¢dnym obowigzkiem
jest gtosi¢ Chrystusa. Pan Bég ma plan wzgledem kazdego,
kazdemu udziela odpowiednich daréw, a naszym zadaniem

jest ich nie zmarnowag, lecz wykorzystaé, dajac swiadectwo
o Chrystusie” — méwit Kuba.

Rafat Wilk: drugie zycie od pana Boga

Byly zuzlowiec. W zawodach kolarstwa r¢cznego zdobyt juz
wszystko: ,,zloto” paraolimpiady, mistrzostwo §wiata, Puchar
Swiata i Puchar Europy. Jest najlepszy na §wiecie. Po wypad-
ku na torze zuzlowym, 13 lat temu, stracit wladz¢ w nogach, ale
nie zalamal si¢. Ani przez chwile nie stracil wiary. Wrecz prze-
ciwnie! ,,Dostatem drugie zycie, to byt dar od Pana Boga. Ni-
gdy nie mialem pretensji do Pana Boga o wypadek. Moze dosta-
lem takg misje¢ od Boga, zeby pokazad innym ludziom, ze kiedy
nasze zycie wywrdci si¢ do géry nogami, to nie powdd, by si¢
na niego obraza¢. Zeby mie¢ zal do tego, kto nam tg krzyw-
de wyrzadzil. Nigdy nie mialem pretensji do zawodnika, ktéry
wpad! na mnie na torze. Nie pytalem, dlaczego ja? Moze moja
glowa jest inna? Potraktowalem to jako wyzwanie losu. Z na-
tury jestem wielkim optymistg, taki si¢ urodzilem. Po wypadku
bardziej si¢ otworzylem na Pana Boga, otworzylem swoje serce.
Czgéciej i bardziej szczerze z Nim rozmawiam. Wiem, ze zawsze

na mnie czeka, zawsze ma czas. Moge Mu wszystko powiedziec.
Pokazuje mi, jak i$¢ wlasng droga i mam nadzieje, ze realizu-
je Jego wizje. Céz byloby warte nasze zycie bez Boga? Jeste-
§my krajem katolickim, zawsze tak bylo i co — nagle mamy si¢
tego wstydzi¢? Dlaczego? Mamy Sciagac krzyze, w imig czego?
Mysle, ze wielu ludzi toczy ze sobg wewnetrzng walke. Bo ro-
big co§ nie w zgodzie z wlasnym sumieniem, wiara, przekona-
niem. Przyjdzie czas, ze si¢ opamigtaja. Pan Bég od nas sig¢ nie
odwraca, caly czas czeka. MySle, ze duza grupa mlodych ludzi
przezywa trudny czas, ale w korficu znajdg wlasciwg droge. Jest
bardzo wielu warto$ciowych mlodych ludzi, ktérzy daja przy-
kiad, modlg si¢, chodza do kosciota. Podczas zawodow zawsze
podrézuje ze mng Matka Boza z Medjugorie. Wozg ja za pasem,
przymocowang dobrze, tak, by byta bezpieczna i by mi nie wy-
padla w czasie jazdy. Na przegubie mam tez rézaniec. Slysza-
tem, Ze Rézaniec to naboje na szatana. Staram si¢ nie opusz-
czaé niedzielnej Mszy §w., cho¢ ze wzgledu na starty czasem jest
to trudne. Od jakiego$ czasu modle si¢ tez w jezyku... aramej-
skim, jakim méwit Pan Jezus. Kolezanka data mi plytke z mo-
dlitwami w tym jezyku, jednej z nich si¢ nauczylem.

TOMASZ ADAMEK

Bozy wojownik schodzi z ringu

Jest jednym z najbardziej utytulowanych polskich bokse-
réw. Przez lata dostarczal nam niezapomnianych emocji i wra-
zen. Walczyt dla siebie, ale tez dla Polski. Po ostatniej, przegra-
nej walce z Jarrellem Millerem, byly mistrz §wiata w dwéch
kategoriach oglosil zakonczenie kariery. ,,Koncze jako zdrowy
facet i kazdego dnia bede dzigkowal Bogu za kariere” — mowi
Tomasz Adamek.

Prositem Boga o mistrzostwo

Polski pig§ciarz w pazdzierniku 2018 roku przegral z Ame-
rykaninem juz w drugiej rundzie przez nokaut. W rozmowie
z ,Przegladem Sportowym” zapowiedzial, ze to koniec jego
kariery: ,,Od dawna powtarzam, ze kazdy moj wystep to by¢,
albo nie by¢. Teraz bylem zdrowy, przygotowany i dostalem
strzata, po ktérym przegralem walke. A to znaczy, ze do rin-
gu nie bede juz wchodzil. Nie wyszlo, skoniczylo si¢ inaczej,
wigc trzeba odej$¢. Nie muszg jednak przed nikim si¢ chowaé
ani niczego wstydzi¢. Dwa razy bylem mistrzem §wiata, sporo
osiggnglem, mam za sobg lata w zawodowym ringu. A wlasnie
ta ostatnia walka byta 59! Toczylem ringowe wojny, mocno pra-
cowalem i wiem, ze nie mog¢ na nic narzekaé. Nie wyszlo mi
z pasem w wadze cigzkiej, ale nie moge sobie niczego zarzu-
ci¢. Zawsze modlitem si¢ o zawodowa karierg. Pozniej prosifem
Boga o szanse na mistrzostwo. Pan Bég byl dla mnie laskawy
i pozwolil mi dokona¢ tego dwukrotnie. Za trzecim razem juz
nie, ale generalnie osiagnalem bardzo duzo. Poza tym omijaly
mnie powazne kontuzje. Dzisiaj mam 42 lata, dobrze si¢ pro-
wadze i wszystko jest tak, jak by¢ powinno”.

Goéral z Gilowic w swojej zawodowej karierze stoczyl 59
walk, z czego 31 wygral przez nokaut, a sze$¢ przegral. Jest by-
tym mistrzem $wiata federacji IFB i IBO w wadze junior cigz-
kiej oraz federacji WBC w wadze pdlciezkiej. W 2011 roku
na Stadionie Olimpijskim we Wroclawiu walczyl o mistrzostwo
Swiata w wadze cigzkiej, ale przegrat z Ukraificem Witalijem
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Kliczko. Jest pierwszym Polakiem, ktéry zdobyt ,,Muhammad
Ali Giant Athlete Award”, nagrod¢ imienia Muhammada Ale-
g0 za wybitne osiggniecia sportowe i postawe poza ringiem,
a takze pas mistrzowski magazynu ,,The Ring”.

Modle si¢ i jestem szczesliwy

Jest skromny, pracowity, z wielkim sercem do walki. Z cza-
sem zostal Bozym wojownikiem. Tomasz Adamek czgsto i chet-
nie méwi o wierze, rézaficu, modlitwie, Panu Bogu. W wieku
dwoch latach stracit ojca (zgingl w wypadku autobusu). Cig-
zar wychowania Tomka i jego czterech sidstr spadl na mameg.
Zyli skromnie, ale to zahartowalo przyszlego boksera: ,Wiele
zawdzieczam mojej mamie. Przez wicele lat bylem ministran-
tem. To si¢ wynosi z domu. Rodzina jest pierwsza nauczyciel-
ka. Gdy poznalem zong, ktéra pochodzi z bardzo religijnej ro-
dziny, zaczalem czesto odmawiaé Rézaniec i zaprzyjaznilem sig
z tg modlitwa. Proszg¢ Boga i dostaje¢ od Niego wszystko, wigc
méwig o tym innym. W jakim$ stopniu to moja misja. Wazne
tez, zeby pamigtac¢ o podzigkowaniach. Przed pierwszg walkg
o mistrzostwo $wiata obiecalem Matce Bozej, ze jesli zdobe-
de tytul, to péjde na pielgrzymke do Czestochowy. Wygralem
i stowa dotrzymatem. Wierze, ze droge zawodowego boksera
wybral dla mnie Pan Bég. Podazam nia, rozwijam talent. Modlg
si¢ codziennie i jestem szczeSliwy. Czesto chodze do kosciola,
tak wychowuje swoje corki. Jestem katolikiem i tak juz zosta-
nie. Pan Bég daje mi sily i faski, o ktére prosze¢ w modlitwie”.

Pozostajemy tacy sami

Nie unika tematéw zwigzanych z wiara, modlitwa, zyciem
religijnym, chod dzi$ nie jest to zbyt popularne wsréd znanych
0séb: , To przykre, ale dzi§ prawdziwe. Europa stara si¢ by¢
modna, ale nie bardzo rozumiem, na czym ta moda ma pole-
gaé. My zostajemy tacy sami. Razem z Zong zostali§my wycho-
wani w katolickich rodzinach i tak wychowujemy nasze cér-
ki: Roxang i Weronike. Nie wstydze si¢ tego. Czesto chodzg

Dokonczenie na str. 4
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Dokonczenie ze str. 3

do kosciola, codziennie si¢ modle. Kiedy jest mi cigzko, patrze
w niebo, a Pan Bég daje mi odpowiedz! Wiara zawsze poma-
gala mi w zyciu. Swoimi zwycigstwami méwie o Bogu. Boks
to cigzki kawalek chleba. Gdy przeciwnik staje naprzeciw cie-
bie trzeba walczy¢, mie¢ mocng psychike. To wielki dar. Wia-
ra géry przenosi; wiem, ze wybiegne na t¢ gérg, mimo ze bra-
kuje mi sil. Modlg si¢ i wiem, ze wygram. Pracuje cigzko, a sila
pochodzi z nieba. Takie jest moje odczucie i tak pozostanie”.
Dla Tomasza Adamka rodzina to przede wszystkim silna wiez:
,Jeste§my razem, wracam do domu, czekajg na mnie. Po pro-
stu zyje si¢ dla kogo§ i to jest pigkne. Praca jest moja pasja,
ale mySle tez o przyszlosci moich dzieci. Ciesze si¢ patrzac
jak rosna, sa moja pociecha i chce im przekazaé, zeby chodzi-
ty do kosciola, zeby dobrze pokierowaly swoim zyciem. Cérki
powiedzg pewnie, ze jestem surowym ojcem, ale staram si¢ je
dobrze wychowac, po katolicku. Nie zebym je karcit, ale sta-
ram si¢ ich nie rozpuszczaé”.

KAMIL STOCH

Opiekuncze skrzydta Pana Boga

W skokach narciarskich osiagnal wszystko. Jest mistrzem
olimpijskim, §wiata, zdobywca Krysztalowej Kuli, zwyciezca
Turnieju Czterech Skoczni. Nasz najlepszy obecnie skoczek nar-
ciarski Kamil Stoch bez probleméw moéwi o swojej wierze, mo-
dlitwie i opiekunczych skrzydlach Pana Boga.

Potrafi laczyé wyczynowy sport z nauka. Jest absolwentem
Akademii Wychowania Fizycznego. Bardzo dobrze zna jezyk
angielski, przy tym jest skromnym i spokojnym czlowiekiem,
liderem naszej ,,bialo—czerwonej” kadry. To na niego, po za-
koniczeniu kariery przez Adama Malysza, spadt cigzar oczeki-
wan i nadziei polskich kibicow. To giéwnie dla niego dziesiatki
tysiecy polskich fanéw przybywaja rokrocznie do Zakopanego,
by dopingowac i emocjonowac si¢ skokami. On méwi skrom-
nie, ze wazna jest cala druzyna, a nie tylko Kamil Stoch.

32-latek z Zakopanego jest osobg wierzaca. Wiare wyniost
z domu, od rodzicéw i dziadkéw. Cho¢ starty w Pucharze Swia-
ta mu tego nie ulatwiaja, w kazda niedzielg stara si¢ uczestni-
czy¢ we Mszy §w. Jesli nie jest to mozliwe, wtedy pozostaje mo-
dlitwa. Kiedy szczegdlnie rozmawia z Panem Bogiem? — Kiedy
co$ mi si¢ nie udaje, wtedy oddaje si¢ pod opiekuricze skrzydia
Pana Boga. Wiem wtedy, ze jest przy mnie, czuj¢ to. Modlg si¢
o to, by zadnemu z zawodnikéw nic si¢ nie stalo. Bym umiat
cieszy¢ si¢ ze zwycigstwa i godnie przyjal porazke. Dzigkuje za
wszystko Panu Bogu, bo Jemy wszystko zawdzigczam — mowi

Kamil Stoch. Kim byl dla Kamila §w. Jan Pawet 11?7 — Zaluje,
ze nie spotkalem si¢ osobiscie z Ojcem Swigtym. Jeszcze nie-
dawno nie do korica chyba rozumialem znaczenie, jakie ma
Jego nauka. Dopiero pdzniej dotarto do mnie bardzo wazne
przeslanie, jakie zostawil modym ludziom: ,Musicie od siebie
wymagaé, nawet, gdyby inni od was nie wymagali”. Najcze-
Sciej dzigkuje Panu Bogu w codziennej wieczornej modlitwie
za caly dzien, za wszystkie dary, jakie otrzymujg; za swoja ro-
dzing, ktérg bardzo kocham; za swoja zong, ktéra Pan Bég po-
stawil na mojej drodze, za co Mu bed¢ dozywotnie dzigkowat.
No i za te wszystkie sukcesy, ktore juz zdotalem osiggnag. Ja sig
zegnam zawsze przed wyjSciem na belkg. Od malego. I to nie
wynika ze strachu, tylko jest znakiem wiary. Kazdy skok od-
daj¢ Panu Bogu. Nie wstydzg sig tego.

Zycie sportowca to nie tylko chodzenie w glorii, zbieranie po-
chwat i odbieranie medali, ale rowniez bardzo cigzkie chwile. Ja ta-
kie chwile miatem stosunkowo niedawno, kiedy nie szto mi komplet-
nie w tym, co robitem. Juz miatem mysli, zeby po prostu odpuscié,
zeby skonczy¢ ze skokami narciarskimi i zajaé si¢ czym$ innym.
Nie ukrywam, ze mialem wtedy duzo watpliwosci, ale na szczg-
Scie to wszystko minglo. Na szczes$cie Pan Bog wyciagnat do mnie

swoja reke i pokazat mi, ze jednak wytrwatos¢ w dazeniu do celu,
a przy tym mocna wiara, nie tylko w Niego, ale i rowniez w to,
co sie robi, poptaca.

ZOFIA KLEPACKA:

Wierze w Boga!

Mistrzyni $wiata, brazowa medalistka olimpijska w wind-
surfingu. W lutym br. oficjalnie na swoim profilu na jednym
z portali spoleczno$ciowych skrytykowala w nagraniu wi-
deo prezydenta Warszawy i podpisang przez niego deklara-
cje LGBT. Stanowczo sprzeciwila si¢ seksualizacji w szko-
fach i przedszkolach malych dzieci. Spotkala ja za to fala
nienawiSci ze strony niektérych srodowisk.

W wywiadzie dla ,, Dobrych Nowin” nasza mistrzyni tak méwi
o swojej wierze: ,, Wierze w Boga, od dziecka chodzitam do ko-
Sciota. Pan Bog i Matka Boza byli zawsze obok mnie. Dzisiaj
wzoruje sie¢ na Jezusie, zeby i§¢ Jego drogg. Niekoniecznie za-
wsze mi to wychodzi. Czgsto upadam albo zbaczam z tej dro-
gi, ale staram si¢ na nig powracaé. I wiem, ze to, co osiggam
w zyciu, to wszystko dzigki Bogu, ktéry ma dla nas jakis$ plan.
W moim zyciu wigkszo$¢ rzeczy nie bylo nigdy zaplanowanych,
a wydarzyly si¢. To $ciezki, ktérymi prowadzi mnie Pan Bdg. Jak
z boku sig¢ patrzy, to mozna mie¢ wrazenie, ze mam zycie uslta-
ne r6zami, a tak do korica nie jest. Jestem warszawiakiem z krwi
i kosci, mama dwdjki dzieci i widze, co si¢ dzieje w Warszawie.
Jako sportowiec ubolewam tez, ze sport w ogdle sie w tym mie-
Scie nie rozwija, bo nie jest dotowany. Sa jednak problemy duzo
powazniejsze od sportu. W pewnym momencie co§ we mnie pg-
kto. Najpierw byla tecza na placu Zbawiciela, na ktérej utrzyma-
nie wyrzucano niepotrzebnie w bloto ci¢zkie pienigdze. Gdyby
stala pod Palacem Kultury, to jeszcze jakos byloby to zrozumia-
te, ale tutaj zrobiono na przekér, bo plac Zbawiciela to symbo-
liczne i historyczne miejsce i lezy naprzeciw kosciola. Postawio-
no ja chyba tylko po to, zeby drazni¢ ludzi tam chodzacych”.

Ostatnio Zofia Klepacka zostata wyrdzniona tytulem Osobowo-
$ci Roku, ktora wskazuja widzowie Telewizji Republika. ,,Nie prze-
stang walczy¢ przeciwko propagowaniu LGBT w szkotach, obiecu-
je to ja, Zosia Klepacka. Traktuje to wyrdznienie jako zobowigzanie
do dalszej walki przeciwko propagowaniu LGBT w szkotach. Prze-
ciez tu chodzi o nasze dzieci, o przysztosc¢ calej Polski. Jezeli beda
wpajac dzieciom tego typu ideologig, to w przysztosci przyniesie ona
efekty” — powiedziata Klepacka. Podkreslita, Ze zalezy jej na tym,
aby dzieci byly wychowywane zgodnie z wartosciami chrzescijan-
skimi, ,,bo dzigki nim Polacy przetrwali zabory, okupacje¢ niemiec-
ka, a takze komung”.

AGNIESZKA BIALIK
ZDJECIA: ARCHIWUM, WIKIMEDIA COMMONS
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sigzki maja bardzo

diuga histori¢. Prze-

chodzity dtugg ewolu-

cje podobnie jak cata

kultura czlowieka.
Zanim powstaly i zostalo wyna-
lezione pismo wszelkie opowie-
Sci i historie byly przekazywane
i zachowywane w pamigci. Wy-
nalezienie pisma wiele zmieni-
fo. To dzigki niemu mozliwe sta-
fo si¢ przekazywanie informacji
i historii w czasie.

Obrazki i litery

Pismo przybieralo wiele po-
staci od prostych obrazkéw
i znakéw obrazkowych do pi-
sma w postaci jakie znamy
obecnie.

Pierwsze rysunki w skale,
czyli petroglify pojawily si¢ oko-
fo 10-9 tys. lat p.n.e. P6Zniej
z petrogliféw wyksztalcily si¢
piktogramy, czyli obrazy lub
schematyczne rysunki przed-
miotéw bedgce symbolami zja-
wisk. Okoto 3400 r. p.n.e. po-
jawilo si¢ pismo ideograficzne
czyli zestaw umownych zna-
kéw graficznych wyrazajacych
tres¢. Przykladem pisma ide-
ograficznego jest to, ktérym
do dzi§ postuguja si¢ Chiniczy-
cy. Pismem ideograficznym po-
stugiwali si¢ réwniez starozytni
Sumerowie zamieszkujacy Me-
zopotami¢. W pismie klinowym
Sumeréw kazdy znak ozna-
czal caly wyraz. Okoto 3300 r.
p-n.e. w Egipcie wyksztalcilo si¢

Slzq(l Wzieg}y sie 1zsiq21ei

pismo hieroglificzne. Hierogli-
féw uzywano giéwnie do pi-
sania tekstow w $wiatyniach
i grobowcach (zresztg slowo
hieroglify pochodzace z j. grec-
kiego oznaczalo wla$nie ,,$wie-
te znaki pisarskie”). Pismo ob-
razkowe bylo bardzo trudne ,
poniewaz skladalo si¢ z wielu
znakéw, ponadto jeden sym-
bol mégt mie¢ kilka znaczen.
Dlatego tez nastgpnym etapem
rozwoju pisma bylo przejscie
od znakéw oznaczajacych wy-
razy do znakéw oznaczajacych
sylaby (pismo sylabowe). Ko-
lejnym etapem byt podzial po-
szczegblnych slow czy sylab
na najmniejsze elementy, czyli

gloski. Pismo w ktérym kaz-
dy znak oznacza jedng glo-
ske nazywane jest pismem al-
fabetycznym. Ten rodzaj pisma
upowszechnili i udoskonalili Fe-
nicjanie zamieszkujacy Syrig
i Palestyne. Dzigki fenickim ze-
glarzom i kupcom pismo dotar-
to do krajéw §rédziemnomor-
skich. Jako pierwsi ten rodzaj
pisma przejeli Grecy. Udosko-
nalili je, zmieniajac ksztalt li-
ter, niektére spolgloski zamie-
nili na samogloski i tak powstat
alfabet grecki Pismo alfabetycz-
ne udoskonalili réwniez Rzy-
mianie. Dokonali zmian w wy-
gladzie liter, dodali nowe litery,
zmienili na prostsze zasady

PIXABAY.COM
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pisowni. Alfabet, ktéry uksztal-
towali Rzymianie, nazywamy
facinskim. I na tych dwdch al-
fabetach: greckim i facifskim
wzorowane byly inne alfabety.
Na laciniskim m.in. alfabety pol-
ski, niemiecki, rosyjski i inne.
Na podstawie alfabetu grec-
kiego powstaly alfabety uzywa-
ne wspdlczesnie przez Serbéw,
Bulgaréw, Rosjan i Ukraificow.

Znaki na kamieniu
Zmienialo si¢ i ewoluowa-
to nie tylko pismo ale réwniez
material na ktérym zapisywa-
no znaki. Pierwsze znaki byly
malowane lub wycinane w ka-
mieniu. W dorzeczu Eufratu
i Tygrysu do pisania uzywano
glinianych tabliczek, ktére na-
stepnie wypalano aby je utrwa-
lié. Najwczesniej stosowany
material piSmienniczy wyrabia-
ny byl w Egipcie z fodyg rosliny,
zwanej papirusem. Egipcjanie
sklejali papirus w zwoje, a tek-
sty pisali w waskich kolumnach.
Papirus byl tani nie byl jednak
zbyt trwaly — kruszyt si¢ po kil-
kakrotnym uzyciu. Trwalszy,
ale réwniez drozszy byt perga-
min. Wytwarzano go z wypra-
wionych skor cielecych, kozlich

czy owczych. Byt on stosowany
do poczatkéw ery druku. Pa-
pier wynalezli Chinczycy w 11
w. n.e. Najpierw byl wytwa-
rzany z widkien konopi , po-
tem do jego produkeji uzywa-
no widkien bambusa, stomy
ryzowej, jedwabnika, bawelny,
aw koncu celulozy. Papier czer-
pany wynalazl Tsai Lun oko-
o 105 r. .n.e. Tani papier do-
tart do Europy wypierajac drogi
pergamin. Pierwsza europej-
ska papiernia zostata zafozo-
na ok. 1100 r. przez Arabéw
na Sycylii. Co ciekawe w Polsce
po raz pierwszy uruchomiono
produkcje papieru we wsi Prad-
nik Czerwony pod Krakowem
w 1491 r. Masowa produkcja
papieru z celulozy zaczela sie
w Europie dopiero w XIX w.

Jak pisano

W kamieniu i glinie znaki
ryto rylcami. Na papirusie, per-
gaminie i papierze malowane
pisano pedzelkami, przycigtymi
rurkami trzcinowymi i bambu-
sowymi oraz oczywiscie pidrami
ptasimi. Atrament byl przygoto-
wywany z sadzy drzew iglastych
zmieszanej z olejami i klejem
rybnym (tak robili np. Chin-
czycy) lub z sadzy, krwi bydle-
cej i czerwonej glinki (Euro-
pejczycy). llustracje i ozdobne
ornamenty w recznie pisanych
ksiggach, byly przygotowywane
przy pomocy farb ze sproszko-
wanego zlota i srebra.

Whynalazek druku przypi-
suje si¢ Janowi Gutenbergowi
z Moguncji, przyjmujac jako
date jego powstania rok 1445.
Gutenberg wpadl na pomyst
wybijania za pomocg stempli
z twardego metalu liter w plyt-
ce metalowej, dzigki czemu
uzyskiwano twarde matry-
ce, ktérych mozna bylo uzy-
wac wielokrotnie do odlewania
czcionek. Pierwszym wielkim
dziefem drukarskim byla 2—to-
mowa Biblia, dla ktérej Guten-
berg przygotowal 290 matryc
réznych znakow pisarskich. Byl
tez wynalazcg aparatu do odle-
wania czcionek z wymiennych
matryc oraz prasy drukarskiej.

Pierwsze drukarnie w Eu-
ropie powstaly do korica XV w.
W Polsce drukarnie powsta-
ly do$¢ wezesnie — w Krako-
wie Kacper Straube z Bawa-
rii zalozyl warsztat juz w 1473
ina ten rok datowany jest naj-
starszy druk na ziemiach pol-
skich — Kalendarz astrono-
miczny. D/.o kofica XV wieku
powstato w Polsce jeszcze sze$é
drukarni. W 1475 roku w Kra-
kowie wydrukowana zostala
pierwsza w Polsce ksigzka dru-
kowana ,,Explanatio in psalte-
rium" Jana Turrekrema. W tym
samym roku Kasper Elyan wy-
drukowal we Wroctawiu pierw-
szy druk w jezyku polskim
w "Statuta synodalia episcopo-
rum Wratislaviensium".

MALGORZATA KASPERKIEWICZ
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Tizecia rocznica SDM w Kralzowie

onad dwa miliony pielgrzy-
méw z calego Swiata, dzie-
wietnascie tysigcy wolon-
tariuszy, ponad o$miuset
kardynaléw i biskupéw,
a przede wszystkim on — Papiez
Franciszek — przybyli na Swiatowe
Dni Mlodziezy do Krakowa, by zro-
bi¢ wielki Bozy raban.
. Juz na tydzien przed poczatkiem
Swiatowych Dni Mlodziezy w Kra-
kowie zaczelo si¢ robi¢ gwarnie
i rado$nie — nawet z najodleglej-
szych krancéw $wiata przybyli wo-
lontariusze, ktérzy podczas rézne-
go rodzaju szkolen przygotowywali
si¢ do czekajacej ich stuzby. Choé
oficjalnie SDM rozpoczely si¢ juz
w ostatni wtorek lipca, wszyscy cze-
kali na najwazniejszego pielgrzyma
z Watykanu, ktéry przybyt dwa dni
pdzniej. Oto najwazniejsze momen-
ty jego wizyty.

Dzien pierwszy
Po przylocie do Polski papiez
Franciszek odwiedzit Wawel, gdzie

-\

N

wyglosit swoje pierwsze przeméwie-
nie w naszym kraju.

— Po raz pierwszy odwiedzam Eu-
rope Srodkowo—Wschodnig i cieszg
sig, ze rozpoczynam od Polski, kt6-
rej synem byl niezapomniany §w.
Jan Pawet II, inicjator i promotor
Swiatowych Dni Mlodziezy. Lubil
on méwic o Europie, ze oddycha ona
swoimi dwoma plucami: marzenie
o nowym europejskim humanizmie
ozywione jest twérczym i harmo-
nijnym oddechem tych dwdch pluc
oraz wspdlng kultura, ktéra znajdu-
je w chrzescijanstwie swoje najsolid-
niejsze korzenie — powiedzial.

Na zakoriczenie pierwszego dnia
w Polsce Papiez przeméwil do roz-
Spiewanej i radosnej mlodziezy zgro-
madzonej przy oknie na Francisz-
kariskiej 3. Zapowiedzial, ze musi
im opowiedzie¢ o czym$ smutnym.
Dzigki temu $wiat uslyszal o Macku
Ciesli — 27-letnim grafiku, ktéry za-
projektowal m.in. SDM—owe banery
zdobigce Krakéw, czy ornaty, w kté-
rych ksigza odprawiali Msze Swigte

podczas SDM. Miodemu twércy nie
dane bylo uczestniczy¢ w SDM i zo-
baczy¢ swojego dzieta — po walce
z nowotworem zmart 2 lipca 2016 r.
Papiez Franciszek zaapelowal o mo-
dlitwe w intencji Macka i dodat: — Po-
dzigkujmy Panu, ze daje nam takich
ludzi. — Ale podkreslil takze: — Badz-
cie szczgsliwi i radosni! To jest obo-
wiazek idacych za Jezusem.

Dzien drugi

Rano papiez odwiedzil w szpitalu
ciezko chorego kardynala Franciszka
Macharskiego. Byta to spontaniczna
decyzja, nie ujeta w w planie wizy-
ty Ojca Swigtego. Udal si¢ tam tuz
po odwiedzinach w klasztorze siéstr
prezentek, gdzie modlit si¢ przy re-
likwiach blogostawionej matki Zofii
Czeskiej, zalozycielki zgromadzenia,
beatyfikowanej w 2013 r.

Nastepnie udal si¢ do Czesto-
chowy, gdzie przewodniczyl Mszy
Swietej na Jasnej Gérze. W homi-
lii skierowanej do tysiecy wiernych
papiez nawigzal do polskiej historii.

Podkreslit, ze zostala uksztaltowa-
na przez Ewangelig, Krzyz i wier-
no$¢ Kosciotowi. — Wasz nardd po-
konat na swej drodze wiele trudnych
chwil w jednosci; niech Maryja za-
szczepi pragnienie wyjScia ponad
krzywdy i rany przeszlosci i stwo-
rzenia komunii ze wszystkimi, ni-
gdy nie ulegajac pokusie izolowania
si¢ i narzucania swej woli — powie-
dzial Papiez. Na zakoficzenie dodal:
— Matka Boza w Kanie okazata wiele
konkretnosci: jest taka Matka, ktora
bierze sobie do serca problemy i in-
terweniuje, ktéra potrafi uchwycié
trudne chwile oraz dyskretnie, sku-
tecznie i stanowczo o nie zatroszczy¢
si¢. Nie jest wladczynig i gléwnym
bohaterem, ale Matka i stuzebnica.
Pro$my o laske, abySmy sobie przy-
swoili Jej wrazliwos¢, Jej wyobraznig
w stuzbie potrzebujacym, pigkno po-
Swiecenia swojego zycia dla innych,
bez szukania pierwszefistwa i dziele-
nia. Niech Ona, Przyczyna naszej ra-
dosci, ktéra wnosi pokéj posréd ob-
fitosci grzechu i zawirowan historii,

wyprasza nam obfito§¢ Ducha Swie-
tego, abySmy byli stugami dobrymi
i wiernymi.

Po powrocie do Krakowa Fran-
ciszek specjalnym tramwajem w to-
warzystwie 0sOb niepelnospraw-
nych dotarl na Blonia, na spotkanie
z mlodziezg. O tym, ze byl to czas
wyczekiwany rowniez przez Ojca
Swietego, $§wiadcza stowa, z ktory-
mi zwrécil si¢ do mlodziezy pod-
czas powitania: — Drodzy mlodzi!
Dzient dobry! Wreszcie si¢ spotyka-
my! — Nastepnie przestrzegl mlodych
przed rzucaniem recznika zanim
w ogdle rozpoczng walkg. Podkre-
Slal, ze nie mozna i$¢ na emeryture
w wieku 23-24 lat. Nawigzal réw-
niez do hasla SDM: , Blogoslawie-
ni milosierni”, méwigc: — Serce mi-
losierne potrafi dzieli¢ swdj chleb
z glodnym, serce milosierne otwie-
ra si¢, aby przyjmowac uchodz-
céw oraz imigrantéw. Powiedzieé
wraz z wami ,,milosierdzie”, to po-
wiedzieé: szansa, przyszlosé, za-
angazowanie, zaufanie, otwartosc,

ZDJECIA: MAZUR/EPISKOPAT.PL
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goscinnosé, wspdlczucie, marzenia.
I dodal — Zatem wszyscy proSmy te-
raz Pana: zaangazuj nas wszystkich
w przygode milosierdzia! Zaanga-
zuj nas w przygode budowania mo-
stow i burzenia murdw; zaangazuj
nas w przygodg spieszenia z pomo-
cg ubogiemu, temu, kto czuje si¢ sa-
motny i opuszczony, kto juz nie od-
najduje sensu swego zycia!

Dzien trzeci

W absolutnej ciszy przebiegla
piatkowa wizyta papieza Franciszka
w dawnym niemieckim obozie za-
glady Auschwitz—Birkenau podczas
trzeciego dnia jego wizyty w Polsce.
Samotnie przeszedl przez obozowe
bramy, zapalil §wiec¢ przed Sciang
Smierci, pomodlit si¢ w celi, w kté-
rej meczenska $miercig zmarl §w.
Maksymilian Maria Kolbe. Na te-
renie obozu Ojciec Swiety spotkat
si¢ tez z kilkoma ocalalymi wigz-
niami obozu. Na zakoficzenie wi-
zyty Papiez wpisal si¢ do ksiegi pa-
migtkowej Miejsca Pamieci: ,,Panie,
miej litos¢ nad Twoim ludem! Panie,
przebacz tyle okrucieiistwa” — napi-
sal Ojciec Swiety.

W drodze powrotnej Franci-
szek odwiedzil dzieci przebywaja-
ce w Uniwersyteckim Szpitalu Dzie-
cigcym w Prokocimiu. Powiedzial
do nich: — Chcialbym zatrzymac si¢
przy kazdym chorym dziecku, przy
jego 16zku, przytuli¢ je jedno po dru-
gim, postucha¢ chocby przez chwilg
kazdego z was i razem milcze¢ w ob-
liczu pytan, na ktdre nie ma natych-
miastowych odpowiedzi.

Na zakonczenie wizyty Papiez
udzielil wszystkim zebranym blogo-
stawiefistwa, a nastgpnie podszedt
do dzieci zebranych w holu, ktére
otrzymaly rézance. )

Po potudniu Ojciec Swiety od-
prawil na krakowskich Bfoniach

nabozenistwo Drogi Krzyzowej.
Poszczegdlne stacje nawigzywaly
do uczynkéw milosierdzia wzgle-
dem duszy i ciala. Ojciec Swigty po-
wiedzial: Droga Krzyzowa jest dro-
g3 szczescia pojscia za Chrystusem
az do konca, w czesto dramatycz-
nych okoliczno$ciach zycia codzien-
nego; jest to droga, ktdra nie boi si¢
niepowodzen, marginalizacji lub sa-
motnoSci, poniewaz wypelnia serce
cztowieka petnig Jezusa. I dodat: Je-
§li ktos, kto nazywa siebie chrzesci-
janinem, nie zyje, aby sluzy¢, sluzy
tylko, aby zy¢, swoim zyciem zapie-
ra si¢ Jezusa Chrystusa.

Dzien czwarty

Rano Franciszek wudal si¢
do Kklasztoru Siéstr Matki Bozej
Mitosierdzia w Lagiewnikach, gdzie
modlit si¢ przed grobem §w. Fausty-
ny. W Sanktuarium §w. Jana Paw-
ta I odprawit Msze Swicta, w ktorej
uczestniczylo okolo 2 tysigce du-
chownych. — Jezus jednak wskazu-
je droge tylko w jednym kierunku:

wyj$¢ z naszych ograniczen, z nas
samych — méwil Papiez. — To podréz
bez biletu powrotnego. Chodzi o to,
by dokonaé wyjscia z naszego ,,ja”,
aby straci¢ swoje zycie dla Niego. Je-
zus nie lubi drdg przemierzanych po-
fowicznie, przymknigtych drzwi, po-
dwdjnego zycia.

W Palacu Arcybiskupéw Kra-
kowskich Papiez zjadt obiad z mto-
dziezg z réznych krajéw. Wsréd
nich byto po dwéch przedstawicie-
li kazdego kontynentu i troje Pola-
kéw — Papiez probujac filet z indy-
ka, nasze tradycyjne pierogi, a takze
sernik z beza przygotowany przez
siostry sercanki, odpowiadal na py-
tania swoich gos$ci. — Zapytalam go,
jakie jest jego przestanie dla mlo-
dych ludzi i powiedzial: nie pod-
dawac sig¢ i nie tracié¢ wiary, szcze-
gdlnie w tych trudnych czasach dla
mlodych katolikéw. Zeby i§¢ ulica
i by¢ sobg — méwita pdzniej na kon-
ferencji prasowej Fatima Leung—
Wai, wolontariuszka z Nowej Ze-
landii, ktéra wraz z siostrg i bratem
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od siedmiu miesigcy byla zaangazo-
wana w przygotowania do Swiato-
wych Dni Mlodziezy.

W godzinach wieczornych roz-
poczelo si¢ nocne czuwanie w Brze-
gach. Nawrdcenie, uzaleznienia,
cierpieniec miodych ludzi zwigzane
z wojng, kwestie przebaczenia i osa-
motnienie w zaawansowanym tech-
nicznie §wiecie — to glowne tematy
pieciu przystankéw i trzech $wia-
dectw podczas czuwania mtodych
z papiezem Franciszkiem w Cam-
pus Misericordiae. Najwigcej emo-
cji wérdd zgromadzonej mlodziezy
wzbudzily zdjecia i fragmenty filméw
dokumentujacych zamach na Jana
Pawta II. 13 maja 1981 roku, pod-
czas audiencji generalnej na placu
$w. Piotra w Rzymie, Papiez—Polak
zostal postrzelony przez tureckiego
zamachowca Mehmeta Ali Agcg. Ja-
ki§ czas po zamachu Papiez odwie-
dzit zamachowca w wigzieniu i prze-
baczyl mu.

Do zgromadzonych Franciszek
powiedzial: — Jezus jest Panem ry-
zyka, tego wychodzenia zawsze
»poza”. Jezus nie jest Panem kom-
fortu, bezpieczenistwa i wygody. Aby
pojs¢ za Jezusem, trzeba miec tro-
che odwagi, trzeba zdecydowad sig¢
na zamiang kanapy na par¢ butéw,
ktére pomoga ci chodzi¢ po dro-
gach, o jakich wam si¢ nigdy nie
$nilo, ani nawet o jakich nie pomy-
§lafes. Po drogach, ktére moga otwo-
rzy¢ nowe horyzonty, nadajgcych
sie¢ do zarazania radoScia, ta rado-
Scia, ktora rodzi si¢ z mitosci Boga,
rados$cia, ktéra pozostawia w two-
im sercu kazdy gest, kazda postawe
milosierdzia.

Dzien piaty

Prawie trzy miliony pielgrzy-
méw zgromadzilo si¢ na niedziel-
nej Mszy Poslania na Campus

AKCJA SPECJALNA: TEST KWALIFIKACYJNY DO BEZPLATNEJ DIAGNOSTYKI HCV

HCV - sprawdz, czy nie jestes zakazony

W Polsce zakazonych jest nim ok. 150 000 oséb." Wirus zapalenia watroby typu C (HCV) przez lata moze nie

dawac zadnych objawéw, a mimo to stopniowo niszczy¢ watrobe. Do tej pory nie wynaleziono na niego

{

szczepionki, dlatego jedyng forma walki z wirusem jest jego wczesna diagnostyka i leczenie, dzieki
ktéremu mozemy powstrzymac dalsze uszkadzanie watroby. Pierwszym krokiem jest wykonanie
prostego testu, polegajacego na pobraniu kilku kropli krwi z palca. Wynik znany jest po ok. 15 minutach.
Test mozna wykonac bezptatnie we wszystkich punktach ALAB laboratoria na terenie catego kraju.?

,Mnie na pewno to nie dotyczy”; ,Gdzie niby mogtem sie

zakazi¢?” - prawdopodobnie wielu z nas mysli w ten

sposéb. Okazuje sie, ze az 86%° zakazonych osob nie

wie 0 swojej chorobie. W konsekwencji wirus stopniowo
niszczy ich watrobe, prowadzac do trudnych w leczeniu
zmian. Nastepstwa wieloletniego zakazenia HCV moga

by¢ tragiczne. Do najpowazniejszych nalezg: marskos$¢

watroby, rak watrobowokomérkowy, koniecznos¢ °
transplantacji a takze $mier¢. Zanim zostaty odkryte
a nastepnie udostepnione pacjentom leki o blisko 100%
skutecznosci, widziatam wiele ludzkich tragedii. Teraz
mozemy wyeliminowac¢ wirusa z organizmu relatywnie
szybko. Musimy tylko wiedziec¢, ze tam sie znajduje, czyli
méwiqc inaczej, wykonac prosty test diagnostyczny. Wazna
jest réwniez profilaktyka. BqdZmy zawsze czujni znajdujqc °
sie w sytuacjach podwyzszonego ryzyka zakazenia - méwi °
Barbara Pepke, prezes Fundacji Gwiazda Nadziei oraz °
Koalicji Hepatologicznej. Jesli znajdujesz sie w ktdrej-
kolwiek z powyzszych grup, koniecznie zréb test anty-HCV.

fryzjera, tatuazysty;

seksualne;

Moze okazac sie, ze uratuje on Twoje Zycie - dodaje

Barbara Pepke.

Do zakazenia moze doj$¢ w kazdej sytuacji przerwania
ciggtosci skory i kontaktu z zakazong krwia. Z tego
wzgledu szczegdlnie narazone sg osoby, ktére:

byty wielokrotnie hospitalizowane;

® przechodzity transfuzje krwi przed 1992 r.;

® maja lub miaty w przesztosci podwyzszong
aktywnos$¢ enzymoéw watrobowych;

® korzystaty lub korzystajg z ustug kosmetyczki,

chodza do stomatologa;
kiedykolwiek przyjmowaty dozylnie narkotyki;

kiedykolwiek utrzymywaty ryzykowne zachowania

® kiedykolwiek byty osadzone w placéwkach karnych.

Jak mozna sie zakazic?

Pierwszy krok do zdrowia? Zréb test!

Bezptatny test anty-HCV mozna zrobi¢ we wszystkich
punktach pobran ALAB laboratoria na terenie catego
kraju. Polega on na naktuciu opuszki palca i pobraniu
kilku kropli krwi, z ktérych po 15 minutach odczytywany
jest wynik. Jedli okaze sie dodatni, ALAB laboratoria

zapewni bezptatnie pogtebiong diagnostyke.

Lista placéwek, w ktérych dostepne sa testy
znajduje sig¢ nastronie:

https://www.alablaboratoria.pl/punkty

PL-VHCV-190029

ota, Robert Flisiak Jacek Juszcz

zer krwiopochodnych w Pol

Praca zbiorowa pod red.: Prof. dr hab. Mirostaw

k, Piotr Matkowski, Matgorza

cki, Prof. dr hab. Andrzej Zielirisk

sztof Tomasiewicz; Polska Grupa Ekspertow HCV, Hepatologia 2018; 18: 1-S

Dr hab. Rafat Gierczynski;

Misericordiae, ktéra zostala od-
prawiona na zakoficzenie Swiato-
wych Dni Mlodziezy Krakéw 2016.
Podczas homilii Papiez Franciszek
powiedzial: — Nie bdjcie sie, ale po-
myslcie o stowach tych dni: ,,Blo-
goslawieni milosierni, albowiem oni
milosierdzia dostapig”. Moga was
osgdzac, ze jesteScie marzycielami,
bo wierzycie w nowa ludzkosé, kté-
ra nie godzi si¢ na nienawi$¢ mig-
dzy narodami, nie postrzega granic
krajow jako przeszkody i zachowu-
je swoje tradycje bez egoizmu i re-
sentymentéw. Nie zniechgcajcie sig:
z waszym uSmiechem i z otwartymi
ramionami wy glosicie nadzieje i je-
stescie blogostawienstwem dla jed-
nej rodziny ludzkiej, ktora tutaj tak
dobrze reprezentujecie.

I dodal: — Bog nas miluje taki-
mi, jakimi jesteSmy, i zaden grzech,
wada czy blad nie sprawi, by zmie-
nil swoje zdanie. Dla Jezusa — jak
pokazuje to Ewangelia — nikt nie
jest gorszy i daleki, nie ma czlowie-
ka bez znaczenia, ale wszyscy je-
steSmy umilowani i wazni: ty jeste§
wazny! A Bég liczy na ciebie z po-
wodu tego, kim jestes, a nie z po-
wodu tego, co masz: w Jego oczach
nic nie znaczy, jak jeste§ ubrany, czy
jakiego uzywasz telefonu komoérko-
wego. Dla Niego nie jest wazne, czy
podazasz za moda — liczysz sig¢ ty.
Takim jaki jestes. W Jego oczach je-
ste§ wartoSciowy, a twoja wartos§¢
jest bezcenna.

Na zakonczenie liturgii Papiez
wreczyl szeSciorgu mlodym ludziom
reprezentujgcym wszystkie konty-
nenty Iskr¢ Milosierdzia, z ktéra po-
wrécg do swoich krajow.

Przed odlotem do Rzymu Papiez
Franciszek spotkal si¢ z wolonta-
riuszami Swiatowych Dni Mlodzie-
zy. Powjedzial do nich: — Przygoto-
wanie Swiatowych Dni Mlodziezy
to przygoda, prawdziwa przygo-
da. A uczestniczenie w tym, stu-
zenie, praca, dzialanie, a pdZniej
przychodzi czas pozegnania. Naj-
pierw ta przygoda, ta dobro¢ — chce
wam wszystkim za to podzigkowac:
wolontariuszom, dobroczyficom,
za wszystko, co zrobiliScie. Chce
podzigkowaé za te godziny mo-
dlitwy, ktére poswigciliscie, bo ja
wiem, ze te dni zostaly zorganizo-
wane dzigki ogromnej ilosci pracy,
ale réwnie duzej iloSci modlitwy.
Dzigki tym wszystkim wolontariu-
szom, ktérzy modlili si¢ godzinami,
by to wszystko si¢ udalo.

W zwiazku z niekorzystnymi wa-
runkami atmosferycznymi zrezygno-
wano z ceremonii pozegnania Pa-
pieza. Osoby zegnajace Franciszka
i grupa dziennikarzy mogli jeszcze
zobaczy¢ go z bliska, kiedy Ojciec
Swigty przejechal swoim samocho-
dem wzdluz barierek.

* % %

Na tych kilka lipcowych dni 2016
roku Krakéw stal si¢ centrum $wia-
ta. Przechodzgc przez krakowski Ry-
nek Gléwny bez trudu mozna byto
spotka¢ przedstawicieli wszystkich
szeSciu kontynentéw. Zderzaly si¢
ze sobg rézne codzienno$ci, oby-
czaje i do$wiadczenia. To, co si¢
dzialo w Krakowie, napawa opty-
mizmem, pokazuje mlode i rado-
sne oblicze Kosciola. Widzielismy je
w Krakowie.

ALEKSANDRA LISOWSKA
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Z1 W parafii

rzed czterdziestu trzy

laty, 31 maja 1976 .,

Metropolita Krakow-

ski ks. kard. Karol

Woijtyla podzielit Prad-
nik Czerwony na dwie wspdl-
noty parafialne. Ta data to po-
czatek nowego duszpasterstwa
w tej czedei Krakowa — para-
fii Sw. Jana Chrzciciela. Tutej-
si mieszkancy juz w XVII w.
modlili si¢ w kaplicy $wie-
tych: Jana Chrzciciela i Jana
Ewangelisty. Wybudowali ja
dominikanie w 1587 r., a za-
tem ¢wieré wieku po potopie
szwedzkim. Pierwsza kaplica
splongla, a ta obecnie istnie-
jaca pochodzi z 1642 r. i jest
po renowacji stanowigc zna-
komity zabytek krakowskie-
go baroku.

Przez dlugie lata Pradnik
Czerwony nalezal do parafii
$w. Mikolaja. W 1924 r. ks.
abp krakowski ksigz¢ Adam
Stefan Sapieha erygowal
nowa parafie pw. Pana Jezu-
sa Dobrego Pasterza, na tere-
nie ktdrej znalazla si¢ kaplica
Swietych Janéw. W okresie
migdzywojennym dla miesz-
kancéw tzw. Zadworza od-
prawiane byly tylko nabozei-
stwa majowe i r6zaficowe oraz
uroczystoéci odpustowe 24
czerwca.

Po zagrabieniu majatku
ojcow Dominikanéw przez
komunistyczne wladze od 27
marca 1950 r. dzialaly tu roz-
maite instytucje. Ostatnim
uzytkownikiem bylo Pomoc-
nicze Gospodarstwo Rolne
Szpitala im. S. Zeromskiego
w Nowej Hucie. W 1958 r. pa-
rafia Dobrego Pasterza prze-
jela od zakonu klucze od ka-
plicy i rozpoczeta pomocniczg
dla parafii dzialalno$¢ dusz-
pasterskg. Od 2 maja 1961 r.
w kaplicy przechowywano
Najs$wietszy Sakrament.

22 sierpnia 1976 r. roz-
poczelo dzialalno§é osob-
ne duszpasterstwo w kapli-
cy. Odprawiano trzy Msze
$w. w niedziele, katechizowa-
no miodziez i dzieci, a takze
przedszkolakéw. Na przediu-
zeniu kaplicy powstala sal-
ka katechetyczna. | listopada
1976 r. rozpoczela dzialal-
no$¢ samodzielna kancela-
ria parafialna: zalozono nowe
ksiggi chrztéw, Slubéw i po-
grzebéw. W listopadzie te-
goz roku, w poblizu kapli-
cy zamieszkal ks. Grzegorz
Cekiera. Podjete zostaly pla-
ny budowy nowej $wigtyni
w tej czeSci Pradnika Czer-
wonego. Do wladz §wieckich
wystgpiono o wydanie sto-
sownego zezwolenia. Po po-
nad czterech latach wydano
wstepne zezwolenie 24 lutego

1981 r. W roku nastgpnym
— 18 maja 1982 r. Metropo-
lita Krakowski ks. kard. Fran-
ciszek Macharski erygowal
parafi¢ §w. Jana Chrzcicie-
la na Pradniku Czerwonym
w Krakowie. Pierwszym pro-
boszczem zostal mianowany
ks. Grzegorz Cekiera. W tym
samym roku parafia uzyska-
la lokalizacje koSciota i sal
katechetycznych.

1 czerwca 1983 r. Ks. Kar-
dynatl poswiecitl plac pod bu-
dowe nowej $wiatyni. Rozpo-
czgl si¢ okres bezposrednich
przygotowan do tego ogrom-
nego zadania, m.in. prace
rozbiérkowe budynkéw ko-
lejowych przy ul. Bosackiej,
czyszczenie cegly (ponad mi-
lion sztuk), budowa zaplecza
technicznego oraz salek ka-
techetycznych i mieszkan dla
kaptanéw. 19 grudnia 1983 r.
parafia otrzymata prawomoc-
ne pozwolenie na budowe ko-
Sciola. Prace budowlane roz-
poczely pierwsze wykopy
pod fundamenty 5 kwietnia
1984 r. 14 listopada 1985 r.
ks. kard. Franciszek Machar-
ski wmurowal kamien we-
gielny, poSwigcony na Blo-
niach przez Ojca Swietego

Jana Pawla Il w 1983 r. Ka-
mien sklada si¢ z trzech cze-
Sci: z kamienia z Ain Karim
— miejsca urodzenia $§w. Jana
Chrzciciela, z rzymskich kata-
kumb oraz Bazyliki Lateran-
skiej w Rzymie

Budowa $wiatyni, projektu
architekta Wojciecha Obtufo-
wicza, przy wielkim wsparciu
finansowym (réwniez wielu
innych parafii) oraz wysitku
fizycznym Swigtojanskich pa-
rafian trwafa do roku 1989,
kiedy to 2 grudnia mury ko-
§ciola poswiecil ks. kard.
Franciszek Macharski. Swig-
tynia zostala wzniesiona jako
wotum wdzigcznosci za Pa-
pieza—Polaka. Dostgpila za-
szczytu otrzymania krzyza,
ktéry stangl na Bloniach kra-
kowskich podczas pielgrzym-
ki Jana Pawla II do Ojczyzny
w 1983 r. Krzyz ten widaé
prawie z kazdej strony na-
szego osiedla. Parafia otrzy-
mala takze relikwie Sw. Jana
Pawta II.

16 grudnia 1994 r. Me-
tropolita Krakowski ks. kard.
Franciszek Macharski doko-
nal konsekracji oltarza, po-
Swigcil tabernakulum, zesp6l
figuralny chrztu Pana Jezusa
w Jordanie (autorstwa prof.
Wincentego Kuémy) i ambon-
ke. On tez dokonal konsekra-
cji koSciola w Roku Jubile-
uszowym 2000 — 16 grudnia.
Jego nastgpca ks. kard. Sta-
nistaw Dziwisz 19 kwiet-
nia 2008 r. uroczyscie po-
Swigcil organy pochodzace
z Norymbergi.

Gléwne wejscie do ko-
$ciota stanowig Swigtojan-
skie Drzwi Wiary — znako-
mite dzielo prof. Wincentego
Kuémy. Wykonane z brazu,
przedstawiajg trzy sakramen-
ty inicjacji chrzeScijanskiej:
chrztu, bierzmowania i Eu-
charystii, a zostaly poswigco-
ne 22 wrzesnia 2017 r. przez
ks. bp. Jana Szkodonia.

(et

<

-

Stowo gospodarza parafii

Parafi¢, czyli podstawo-
wa komérke wspdlnoty Ko-
Sciola, tak jak rodzine, tworzg
rodzice, dziadkowie i dzieci
— te najmliodsze, dorastajg-
ce, mlodziez i te juz dorosle.
Wszyscy sa wazni i wszyscy
na swdj sposéb tworzg te na-
szg wspdlnote parafialng. Po-
patrzmy wigc, co nasza parafia
ma do zaoferowania dzieciom
i mlodziezy.

W swietojaniskiej wspdl-
nocie parafialnej na Pradniku
Czerwonym w Krakowie swo-
ja postawe dojrzalego ucznia
Chrystusa moga formowac
ludzie mlodzi pod bacznym
okiem kaplanéw, sidstr za-
konnych i animatoréw $wiec-
kich. Od wielu lat istnieje
kilkanascie grup, ktére umoz-
liwiajg dzieciom i mlodziezy
poglebianie oraz umacnianie
wiary, poszerzanie wiedzy re-
ligijnej, sluzenie Panu Jezu-
sowi w Jego Kosciele, a tak-
ze spedzanie wolnego czasu
posréd réwiesnikéw i przyja-
znych sobie 0séb.

Wybér jest bardzo szero-
ki i mamy nadzieje, ze po bliz-
szym zapoznaniu si¢ z dzia-
lalnosciag tych grup ich grono
poszerzy si¢ o nowych czlon-
kéw. Oczywiscie to wszyst-
ko moze sie staé przy duzej
zachecie rodzicéw, starsze-
go rodzenstwa, dziadkéw,
moze rodzicéw chrzestnych
czy réwiesnikéw.

A oto najwazniejsze
wspdlnoty dzieci i mlodziezy
w Parafii $w. Jana Chrzciciela
w Krakowie.

Ks. Jerzy Serwin, proboszcz

LITURGICZNA StUZBA
OLTARZA

W naszej parafii mamy
grupe chlopcéw i mlodzien-
cow, ktorzy zrzeszaja si¢ w Li-
turgicznej Sluzbie Oltarza
u $w. Jana Chrzciciela. Wszyst-
kich aktywnych czlonkéw jest
blisko 50. Dzielg si¢ po réw-
no na ministrantéw i lektoréw.

Ministranci

Najmlodsza grupa Litur-
gicznej Sluzby Oltarza to mi-
nistranci. Nalezy do niej 25
chtopcéw od klasy 1 szkoly
podstawowej po klasg 7. W tym
roku przybylo pigciu nowych
ministrantéw, ktérzy przygo-
towywali si¢ przez prawie rok
do podjecia zaszczytnej postu-
gi przy oltarzu.

Spotkania formacyjne od-
bywaja si¢ co drugi tydzien
w poniedziatki i wtorki po go-
dzinie 17.00. Miejscem zebran
sq zazwyczaj pomieszczenia
parafialne. Od czasu do czasu
chtopcy za zgoda rodzicéw bio-
rg udzial w wyjazdach rowero-
wych, wycieczkach edukacyj-
nych itp.

Lektorzy

Starsza cze$¢ Liturgicznej
Stuzby Oltarza stanowig lek-
torzy, a jest ich 23. W tym
roku zostalo poblogoslawio-
nych dziewigciu nowych Mi-
nistrantéw Stowa Bozego.
Dokonat tego biskup pomoc-
niczy Archidiecezji Krakowskiej
ks. bp Janusz Mastalski. Lek-
torzy podobnie jak ministran-
ci spotykaja si¢ co dwa tygo-
dnie w czwartek po Mszy $w.
wieczornej na spotkaniu for-
macyjnym, polagczonym z przy-
gotowaniem do niedzieli. Cza-
sami starsi lektorzy biorg udzial
w wydarzeniach kulturalnych
naszego miasta oraz atrakcjach
sportowych.

Nalezy nadmieni, iz z kre-
gu lektoréw (ktérzy wezesniej
byli ministrantami) pigciu zo-
stalo kaplanami, a takze dal-
szych dwéch mieszkajacych
niegdy$ na terenie Swigtojan-
skiej wspdlnoty parafialne;.

Liturgiczng Stuzbg oltarza
prowadzi ks. Dariusz Pietrzak.

NAJMLODSI

»KAROLKI |
— CHRZESCIJANSCY
POMOCNICY”

Grupa Misyjna ,Karolki
— Chrzescijaniscy Pomocnicy”
dzialta w ramach Papieskich
Dziet Misyjnych Dzieci. Spo-
tkania odbywaja si¢ co drugi
tydzien i skupiajg ok. 30 dzie-
ci, w tym wieckszos¢ ze szko-
ly podstawowej. Sg tez dzie-
ci z przedszkola, gimnazjum
i szkoly $redniej. Spotkania
odbywaja si¢ od kilku lat,
a zapoczatkowal je ks. Jacek
Pierwola. Nastepnie grupa
opiekowala si¢ s. Izabela Sza-
lifiska, nazaretanka, a obec-
nie s. Maria Magdalena Bu-
kowska. W ciggu roku grupa
realizuje program formacyjny
przygotowany przez PDMD
i wlacza si¢ w modlitwe za

dzieci z krajéw misyjnych.
Dzieci modlg si¢ indywidu-
alnie w domu, a takze we
wspdlnocie Kosciota, zwlasz-
cza podczas nabozenstw ré-
zanicowych i tygodnia misyj-
nego. Grupa aktywnie wlgcza
si¢ w przygotowanie Nie-
dzieli Misyjnej, ktéra w na-
szej parafii od kilku lat prze-
prowadzana jest pod hastem
,Ciasto murzynek dla misji”.
Akcja rozszerzona jest na calg
spoleczno$¢ parafialna, anga-
zujac rodziny w przygotowa-
nie ciasta i rozprowadzanie
jako cegielki na rzecz budo-
wy i wyposazenia przedszko-
li i szkol prowadzonych przez
Siostry Nazaretanki w Gha-
nie. Utrzymywany jest tak-
ze staly kontakt z siostra-
mi w Afryce, wymieniane
sg zdjecia i informacje z na-
szego zycia. Dzieci chetnie
angazujg si¢ w pomoc ré-
wiesnikom z krajéow misyj-
nych poprzez koledowanie
misyjne. W okresie Bozego
Narodzenia grupa chetnych
odwiedza domy S§wietojan-
skich parafian niosac Dobrg
Nowing, a tym samym zbie-
rajac ofiary, ktore sg prze-
kazywane do Wydzialu Mi-
syjnego. Dzieci uczestnicza
takze w Archidiecezjalnym
Spotkaniu Kolgdnikéw Mi-
syjnych. Ubogaceniem for-
macji sa wspdlne wyjazdy,
zwlaszcza na warsztaty mi-
syjne do ,Wiosek Swiata”
— Parku Edukacji Global-
nej, gdzie dzieci mogty wejsé
w $wiat np. Papui—Nowej
Gwinei czy poznac tajemni-
ce Arktyki. Duzym zaintere-
sowaniem ciesza si¢ dluzsze
wycieczki, m.in. do OS$rod-
ka Rekolekcyjno—Misyjne-
go w Piwnicznej, do Wrocla-
wia i Twardogéry. Podczas
takich wyjazdéw jest czas
na misyjne do§wiadczenia po-
przez $wiadectwo misjona-
rzy, zabawe i wypoczynek,
a przede wszystkim wspdlng
modlitwe. Réwniez w ciggu
roku szkolnego na spotkania
grupy zapraszani sg misjona-
rze, ktérzy dzielg si¢ swoim
Swiadectwem zycia. GoScily
m.in. Siostry Szarytki z Ode-
ssy, dla ktérych w czasie Ad-
wentu zbierane s opatrunki
dla chorych, Siostry Nazare-
tanki z Ghany, Siostry Mi-
sjonarki Klaretynki z Biale-
go Kosciola, wsréd ktorych
byla siostra z Wybrzeza Ko-
Sci Stoniowej, a takze o. Lu-
kasz Samiec, franciszkanin,
ktéry postugiwal w Paragwa-
ju, Boliwii i Kolumbii. Grupa
cieszy si¢ wielowymiarowym
wsparciem ze strony rodzi-
cédw i dziadkow uczestnikéw.
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Jana Chrzciciela w

Krakowie

Stuzba przy ottarzu

Opiekunami ,, Karolkéw”
sg ks. Daniel Malysa i s. Maria
Magdalena, nazaretanka

SWIETLICA SW. FILIPA NERI

Nie czas na spanie, ponie-
waz niebo nie jest dla leniuchow
($w. Filip Neri)

Sw. Filip Neri zacheca nas
do ciaglej aktywnosci w na-
szym zyciu, ktéra ma si¢ wy-
razaé np. w ciggtym zdobywa-
niu wiedzy, ¢wiczeniu mySlenia,
odkrywaniu i rozwijaniu swo-
ich talentéw, wypetnianiu z ra-
doscia i z zaangazowaniem za-
dan i obowigzkéw w domu,
w szkole, na studiach, w pra-
cy. Dzisiejszy $wiat zdomino-
wany jest chocby przez uzy-
wanie smartfonéw: korzystamy
w nich z Internetu, spedza-
my czas na portalach spolecz-
nosciowych i robimy to nawet
kilka godzin dziennie. Zauwa-
zamy ten problem wéréd dzie-
ci i dlatego nie narzekamy, ale
proponujemy co§ co sprawi,
ze choé na kilka godzin w ty-
godniu podejma inne, bardziej
aktywne czynnosci i dzigki
nim bedg budowad nie wir-
tualne, ale rzeczywiste znajo-
mosci kolezeniskie czy przyja-
cielskie. Dlatego zaproszamy
dzieci i mlodziez oraz jch ro-
dzicéw na zajecia do Swietli-
cy Sw. Filipa Neri, ktéra od 19

marca 2014 r. rozpoczela dzia-
lalno$¢ w naszej parafii. Za-
jecia sg prowadzone popolu-
dniami przez 4 dni w tygodniu
(poniedzialek, sroda, czwartek
i sobota), a obejmuja one m.in.:
tworzenie budowli z klockéw
lego, ping—pong, pitkarzyki,
gry planszowe, szachy, zaje-
cia misyjne, na ktérych dzie-
ci poznajg kontynenty Swiata,
spotykajg si¢ z go§émi z kra-
jow misyjnych, biorg udziat
we wspdlnych wyjazdach, co-
rocznych Koledowaniach Mi-
syjnych i oczywiscie modlg si¢
w intencji misji i misjonarzy.
Ponadto mozna zosta¢ malym
aktorem, plastykiem, a nawet
kucharzem.

Piecz¢ nad Swietlicg spra-
wuje ks. Daniel Malysa przy
pomocy Magdaleny Cygan.

SCHOLA DZIECIECO-
MEODZIEZOWA
»OWIETOJANSKIE NUTKI”

Kto Spiewa ten dwa razy sig
modli (§w. Augustyn)

W parafii pw. §w. Jana
Chrzciciela w Krakowie na
Pradniku Czerwonym od roku
2011 chwali Boga $piewem
schola dziecigco—mlodziezowa
»Swietojanskie Nutki”, prowa-
dzona przez siostry nazaretan-
ki pracujace na terenie para-
fii na przestrzeni lat. Schola

[ il

Kurs lektorow

»Murzynek” dla misji

Z ks. kard. Stanistawem Dziwiszem

swoja nazwe wzigla od Patro-
na parafii — $w. Jana Chrzci-
ciela. Od roku 2015 opiekunkag
scholi jest s. Hiacynta—Bar-
bara Niewiadomska. Grupa
liczy 40 wspanialych dziew-
czat w wieku od przedszkola-
kéw do uczniéw starszych klas
szkoly podstawowe;.
»Swigtojaniskie nutki” prze-
wodniczg w §piewie podczas
niedzielnych Mszy $§w. z udzia-
tem dzieci o godzinie 10.30
oraz w | pigtki miesigca na
Mszy $w. o godzinie 17.00
Dziewczeta uczestniczg czyn-
nie takze podczas codziennego
rézanca dla dzieci w pazdzier-
niku, roratach, drogach krzyzo-
wych i rekolekcjach szkolnych
w okresie Wielkiego Postu.
Ponadto wigczaja sie¢ w asyste
podczas procesji eucharystycz-
nych i uczestniczg w Zywym
Rézaricu modlae sig o pokdj
na $wiecie i kazdej rodzinie.
Co tydzien ,,Swietojanskie nut-
ki” po$wigcajg czas na forma-
cje, prébe Spiewu oraz zabawe,
aby lepiej si¢ poznal i zinte-
growaé. Schola posiada stroje,
w ktérych §piewa podczas Eu-
charystii. Nie zawsze obowigz-
ki pozwalajg na systematyczng
obecno$¢ calej grupy na pro-
bach czy liturgii, ale najwazniej-
sze by liturgia byta przygoto-
wana solidnie, na chwal¢ Pana
Boga. Schola bierze czynny

Nie ma jak w parafialnej Swietlicy

udzial réwniez w uroczysto-
Sciach integrujacych parafie,
takich jak Spotkania Swigto-
janskie, spotkania ze $w. Mi-
kotajem, uroczyste rozpoczecie
czy zakoriczenie roku kateche-
tycznego. Wspdlnota nie tylko
Spiewa ale takze potrafi pigk-
nie wypoczywaé. Gdy przy-
chodzi czas zimowego i letnie-
go wypoczynku ,, Swigtojanskie
nutki” biorg udzial w organizo-
wanych wyjazdach pielgrzym-
kowo—integracyjnych. Pigkne
i cenne jest zaangazowanie ro-
dzicéw, ktérzy przyprowadza-
ja na spotkania mlodsze dzieci
i pomagajg w ich przygotowa-
niu. Istnienie tej scholi to efekt
konsekwentnej pracy wspiera-
nej przez rodzicéw. Powtarza-
jac za $w. Augustynem, ze ,kto
Spiewa dwa razy si¢ modli”
zapraszamy chetne dziewcze-
ta do wlaczenia si¢ we wspol-
tworzenie scholi ,,Swigtojan-
skie nutki”. Préby odbywaja
sie¢ w kazdy pigtek o godzinie
17.00 w ciggu roku szkolnego.
Niech nasze Zycie stanie si¢ pie-
$nig ku chwale Boga.

O0AZA DZIECI BOZYCH

Ta wspdlnota dziala w pa-
rafii pw. Sw. Jana Chrzcicie-
la juz od kilku lat. Spotkania
odbywaja si¢ w kazda sobotg

Dokonczenie na str. 10
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Zajecia w Swietlicy
Dokonczenie ze str. 9

o godzinie 10.00, by wspdlnie
rozpoczaé weekend z Panem
Bogiem i drugim czlowiekiem.
Dzieci z tej grupy starajg si¢
odkrywaé i podejmowaé droge
do $wigtosci. Wraz z Oaza Mlo-
dziezowa braly udzial w Re-
jonowych Dniach wspdlnoty,
gdzie najpierw wszystkie dzie-
ci, takze z innych parafii, gro-
madzily si¢ na spotkaniu, a na-
stepnie towarzyszac miodziezy
i doroslym uczestniczyly we
wspdlnej Eucharystii. W cza-
sie parafialnych Spotkan Swig-
tojafiskich Oaza Dzieci Bo-
zych prowadzila taiice animujac
inne dzieci do wspdlnej zaba-
wy. Laczac sie z innymi gru-
pami parafialnymi dzieci wy-
jezdzaja na wycieczki. Oaza
Dzieci Bozych nie przerywa
dziatalnosci w wakacje. W ra-
mach formacji oazowej w na-
szej parafii odbyly sie rekolek-
cje realizujace pierwszy stopien
Qazy Ministrantéw i Scholi-
stek, w ktorym bralo udziat kil-
koro uczestnikéw parafialnej
wspdlnoty. Oaza Dzieci Bo-
zych jest szansg na rozpoczg-
cie formacji w Ruchu Swia-
tlo—Zycie dla najmlodszych.
Poprzez spotkania, na kto-
rych poza modlitwg i formacjg
nie brakuje $miechu i wspdl-
nej zabawy, dzieci przybliza-
ja si¢ do Pana Boga. Bo prze-
ciez ,kazdy moze by¢ $wiety,
jesli tego chece”, a wspdlnota

Sztuka ,,Méj Jezus potamany”

AT AR T

niewatpliwie pomaga w dro-
dze do nieba.

Duszpasterska opieke nad
dziecigcg 0aza sprawuje ks. Da-
niel Malysa, a pomaga mu
Agnieszka Olkuska.

MLODZIEZ

WPOLNOTA ,,PSALTERION”
Wspdlnota dla miodziezy
akademickiej ,,Psalterion” po-
wstala w pazdzierniku 2016 r.
Jest ona odpowiedzig na du-
chowe potrzeby studentdw,
ktérzy zamieszkujg teren na-
szej parafii. Poczatki wspdl-
noty zwigzane sg z zespo-
lem muzycznym, o tej samej
nazwie, ktéry nieprzerwanie
od kilkunastu lat animuje mu-
zyke liturgiczng w czasie nie-
dzielnej wieczornej Mszy §w.
o 19.30. Od 2007 r. zespét

= O

Schola dziecieco-mtodziezowa

prowadzila Anna Glabiniska.
Wezesniej byl to Kuba Pyt-
ka, a po nim Magdalena Zyla.
W roku 2015 zespdt muzycz-
ny wydal plyte z piosenkami re-
ligijnymi ,,Panie, pozostan...”.
Pojawita si¢ jednak mysl, by
zaprosi¢ do wspdlnoty oso-
by, ktére niekoniecznie chcg
podejmowaé dziatalno$¢ mu-
zyczng, ale w ogdle cheg zbli-
zy¢ si¢ do Pana Boga przez
modlitwe i wspdlne spotka-
nia. Najwazniejszym zaloze-
niem funkcjonowania wspdlno-
ty jest osobisty rozwéj duchowy
kazdego z jej cztonkéw. Trud-
noS$¢ na pewno sprawia fakt,
iz wigkszo$¢ oséb nie pochodzi
z naszej parafii, a jedynie za-
mieszkuje na jej terenie. Czeste
przeprowadzki studentéw po-
woduja, ze zmienia si¢ sklad i li-
czebnos¢ oséb przychodzacych

na spotkania. Wspdlnota liczy
na stale ok 20 oséb, frekwen-
cja na spotkaniach bywa réz-
na, co spowodowane jest roz-
nym harmonogramem studiéw,
wyjazdami do miejscowosci ro-
dzinnych. Spotkania odbywaja
si¢ regularnie w kazdy ponie-
dzialek o godz. 20.05. Zazwy-
czaj sg dwuczeSciowe. Pierwsza
cze$¢ — modlitewng — przezy-
wamy w kaplicy Swigtych Janéw
(Liturgia Godzin, Adoracja,
Medytacja Stowa Bozego, Kon-
ferencja). Druga cz¢$¢ odbywa
si¢ w parafialnej sali ,,Galilea”.
Stuzy ona budowaniu wspdl-
noty, ustalaniu spraw biezacych
i luznej rozmowie przy kté-
rej mlodziez dzieli si¢ swoimi
sprawami, niejednokrotnie po-
ruszajgc tematy wazne i glebo-
kie. Czasem zapraszani sg go-
Scie, ktérzy dzielg sie z nami

Mtodzi aktorzy w spektaklu ,,R6za”

~Swietojanskie Nutki” na estradzie

Akatyst

swoim do§wiadczeniem i wiara.
W ramach tego duszpasterstwa
dziala takze schola mlodziezo-
wa, ktéra postuguje na akade-
mickiej Mszy §w. w kazda nie-
dziele o 19.30. Studenci nie
tylko animuja muzyke litur-
giczng w czasie Eucharystii, ale
takze aktywnie ja przygotowu-
ja 1 wlaczaja si¢ w jej sprawo-
wanie przez czytania, modlitwe
wiernych, procesje z darami itd.
Wspdlnota ,,Psalterion” przygo-
towuje i prowadzi m.in.: Wie-
czory Pie$ni i Poezji Patrio-
tycznej (11 listopada, 3 maja),
Akatyst ku czci Bogurodzicy,
uroczystg celebracje Liturgii
Godzin (Spiew Nieszporéw
za zmarlych, Adwentowych,
Wielkanocnych, Jutrznia i Go-
dzina Czytan w czasie Tridu-
um Paschalnego), schola Tri-
duum Paschalnego, Wieczory

Oazowe spotkanie

Uwielbienia. Mamy jednak na-
dzieje, ze jesli ta wspdlnota sta-
fa si¢ cho¢ przez chwile czesciag
duchowej drogi mtodego czto-
wieka, to przyniosla w jego zy-
ciu duchowy owoc, cho¢ czg-
sto przed nami ukryty.

Te wspdlnote prowadzi
ks. Dariusz Pietrzak przy po-
mocy Barbary Zurek.

GRUPA TEATRALNA IM. SW.
JANA BOSKO

Grupa Teatralna im. $w. Jana
Bosko dziala w parafii $w. Jana
Chrzciciela od dwoéch lat.
Dzieci i mlodziez spotykaja si¢
co dwa tygodnie pod opieka
s. Marii Magdaleny Bukow-
skiej, nazaretanki. Duchowag
opieke nad grupg pelni ks. Da-
niel Malysa. Zafozeniem dzia-
falnosci grupy jest rozwdj oso-
bisty i spoleczny kazdego
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dziecka w duchu chrzescijan-
skich wartosci, do czego za-
checa Patron malych aktoréw
—§w. Jan Bosko. Poprzez zaje-
cia teatralne dzieci majg moz-
liwos¢ rozwijaé swoje talenty,
a takze umacnia¢ si¢ w do-
brej samoocenie. Gléwnym za-
daniem grupy jest przygoto-
wanie Jaselek i tym samym
przyblizenie wszystkim tajem-
nicy Bozego Narodzenia we
wspdlczesny sposéb. Wieloty-
godniowa praca nad przedsta-
wieniem owocuje wzruszeniem
wéréd widzéw, a co za tym
idzie — przyblizeniem do Boga.
Jasetka przedstawiane sg m.in.
w Domu Kultury podczas Wi-
gilii dla os6b samotnych i w auli
parafialnej dla wszystkich, kt6-
rzy pragng dluzej zatrzymac
si¢ nad Tajemnicg Bozego Na-
rodzenia. Grupa przygotowu-
je tez przedstawienie z okazji
Swigtojariskich Spotkani po-
przedzajacych odpust w naszej
parafii. Do tej pory mlodzi ak-
torzy przyblizyli przypowiesé
o Dobrym Pasterzu i histo-
ri¢ dziecinstwa bl. Franciszki
Siedliskiej, zalozycielki Zgro-
madzenia Sidstr Naj$wietszej
Rodziny z Nazaretu. Te przed-
stawienia prezentowano réw-
niez w Przedszkolu nr 178,
gdzie zawsze ciesza si¢ du-
zym zainteresowaniem. Oprécz
dzieci i mlodziezy uczestniczg-
cych w zajeciach grupy teatral-
nej duzg aktywno$é wykazuja
rodzice i dziadkowie, ktérzy za-
wsze stuza dobra rada, pomocg
w przygotowaniu strojow, de-
koracji, a takze opiekg podczas
przedstawien.

RUCH SWIATLO-

ZYCIE — WSPOLNOTA
MLODZIEZOWA

_ Poczatki Ruchu Swiatlo—
Zycie w naszej parafii sigga-
ja 1979 roku. Skupia on dzie-
ci, miodziez i dorostych wokot
Stolu Eucharystycznego, czy-
tania i rozwazania Slowa Bo-
zego oraz na wspdlnej zaba-
wie i spedzaniu czasem razem.
Oaza mlodziezowa spotyka si¢
zawsze w kazdy piatek; zaczy-
namy spotkania préba Spie-
wu, a nastepie Eucharystig,
na ktérej towarzyszymy Spie-
wem. Potem spotkanie przeno-
si si¢ do salki na plebanii, gdzie
animatorzy prowadza spotka-
nia na rézne tematy. Czg-
sto czytane jest Pismo Swig-
te, sg adoracje Najswietszego
Sakramentu, ale tez i zabawy,
by spedzaé ze sobg kreatyw-
nie czas. Uczestnicy podziele-
ni sg na kilka grup formacyj-
nych i kazda z nich ma swojego
animatora, ktéry prowadzi ich
spotkania przez caly rok, przy-
gotowujac ich do rekolekeji wa-
kacyjnych. Oaza liczy okoto 35
0s0b, jest wirdd nich 7 anima-
toréw (3 animatoréw Ruchu,
3 animatoréw liturgicznych
oraz 1 animator Oazy Dzie-
ci Bozych). Do tradycji we-
szly juz jesienne wycieczki inte-
grujace wspdlnote na poczatku

Dokonczenie na str. 12

IIISPOTKANIA

;m SWi ETOJANSKI”EA

zCICIEL fx'\tfi

?MOCY@" 16 CZERWCA 2019
“Go oY _NIEDZIELA

WIELKA SCENA NA PARKINGU PARAFIALNYM

15.30 - Otwarcie VIl Spotkan émqtnjansklch
115.45 - Program parafialnej scholi e
SWIETOJANSKIE NUTKI %1‘5
16.20 - Baw sie razem z nami - taince i zabawy

W

integracyjne dla dzieci i nie tylko
,17.15 - Ogtoszenie wynikow konkursu cias_t_wlankaw b 2
17.40 Koncert Parafialnego Zespotu Muzycznego
PSALTERION s ;
18.20 - DbOWOD PHZYJAZHI wystep paraf alnej \
grupy teatralnej SW. JANA BOSK
19.00 - KONCERT FINALOWY Jﬂk )
EWANGELIZACYJNEGO ZESPOLU HLESS ZG IWIC‘
20.00 - Ogtoszenie wynikéw konkurséw
21.00 - Uroczyste zakonczenie VIl Spotkan Sw:etojanskmh

W TRAKCIE PROGRAMU
WIELE KONKURSOW | ATRAKCJI:

Zgtoszenia wypiekow Nauka plecenia wiankow od 15.30,
do godz. 13.00 s zgtoszenia do godz. 17.00
Szczesliwy ,LOSIK" * Punkt medyczny StUZBA ZDROWIA
Kramik parafialny * Program edukacyjny

Stoisko z miodem $w. Jana STRAZ MIEJSKA

Dmuchany zamek i trampolina
Turniej szachowy dla dorostych

i dzieci, zgtoszenia do godz. 16.00
« Makijaz" dla dzieci, lody, wata cukrowa

Dla dzieci przejazdzka konna
z instruktorem od 16.00-18.00

PRZEZ CALY CZAS - SPOTKANIA PRZY KAWIE | HERBACIE WSROD WONI GRILLA | GROCHOWKI

SERDECZNIE ZAPRASZAMY'!
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Modlitwy mtodziezy na cmentarzu

Dokonczenie ze str. 11

roku formacyjnego. Od wie-
lu lat przed $wietami Boze-
go Narodzenia rozprowadza-
ne jest sianko na wigilijny stol.
Udzial w akgji ,,Choinka Mi-
fo$ci” ma na celu przygotowa-
nie paczek zywnoSciowych dla
rodzin z naszej parafii. Z oka-
zji Swiatowego Dnia Misyjne-
g0 oazowicze pomagaja Grupie
Misyjnej Dzieci w organiza-
cji akeji ,,Murzynek dla misji”.
Przed $wigtami wielkanocnymi
mlodziez rozprowadza wsrdéd
parafian palmy, za§ w Niedzie-
le Palmowa przygotowuje Dro-
ge Krzyzowg ulicami osiedla,
w Triduum Paschalnym wig-
cza si¢ w przygotowanie litur-
gii. Sg takze wyjazdy na Kal-
waryjskie Noce Uwiclbienia
i pielgrzymki Ruchu Swia-
tlo—Zycie oraz Stuzby Litur-
gicznej, by dzigkowac za czas
rekolekeji, za nowych anima-
toréw i prosi¢ o sily na caly
rok formacyjny. Mlodziez oa-
zowa czynnie wlacza si¢ w re-
dagowanie artykuléw oraz
rozprowadzanie miesigcznika
, Glos Swigtojanski” po kazdej
Mszy $w., czynnie wigcza sig
do Balu Wszystkich Swigtych
oraz w dzialalno$¢ grupy te-
atralnej. Podczas SDM w Kra-
kowie grupa ponad 50 wolon-
tariuszy pomagata przezy¢ ten
czas ok. 800 pielgrzymom, kté-
rzy przebywaly w Swictojaniskiej
parafii. Nie wszystkim dane
bylo uczestniczy¢ w spotkaniu
Papieza z wolontariuszami,

»Psalterion” przed laty

dlatego zorganizowano wyjazd
do Rzymu z udzialem w au-
diencji generalnej u papieza
i Mszg §w. przy grobie §w. Jana
Pawta II. Mltodziez oazowa pro-
wadzi takze ,,Majéwki Ewange-
lizacyjne” w czterech miejscach
parafii., W corocznych Spotka-
niach Swigtojanskich réwniez
nie moze zabrakna¢ mlodzie-
zy. Jest ona odpowiedzialna za
przygotowanie ,,Szczgsliwego
Losika”, a nastgpnie sprzeda-
zy loséw i wydawanie fantow.

Duchows opieke nad oaza
mlodziezowg sprawuje ks. Da-
niel Malysa z pomocg anima-
torki Aleksandry Aniot

SWIATOWE DNI MLODZIEZY
W PANAMIE

W dniach 24 — 27 stycznia
w stolicy Panamy— Panama—
City mialy miejsce 34. Swia-
towe Dni Mlodziezy. Polske
reprezentowala najliczniej-
sza grupa z Europy: 3,5 tys.
mlodych pielgrzyméw, wsrdd
ktérych byly dwie przedsta-
wicielki naszej Swigtojanskiej
wspdlnoty: Aleksandra Aniol
i Magdalena Dziura. W tym
czasie przebywaly w miejsco-
wosci Chitré—Monagillo w pa-
rafii San Miguel Arcangel ($w.
Michala Archaniota). Miesz-
kaly u tamtejszych rodzin, kté-
re bardzo serdecznie je goscily.
Czas wypeliony byt uczestnic-
twem w nabozehstwach i re-
kolekcjach, ale tez nie braklo
zabawy, koncertéw, gier spor-
towych, spotkan z réwiesnika-
mi, wolontariuszami i dzie¢mi

ZAPRASTAMY =
PO,

I S
21F A
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Jubileuszowe spotkanie

specjalnej troski, a nawet udziat
w pracach porzadkowych. Kul-
minacjg Swiatowych Dni Mto-
dziezy byly spotkania z papie-
zem Franciszkiem. Zgodnie
z tradycja spotkan mlodych,
w Panamie pielgrzymi z calego
Swiata gromadzili si¢ wspdlnie
podczas pigciu gléwnych uro-
czystoSci: Mszy §w. na otwar-
cie, ceremonii powitania papie-
za, Drogi Krzyzowej, czuwania
z Ojcem Swigtym i niedzielnej
Mszy $w. na Campo San Juan
Pablo II — Metro Park, wieficzg-
cej spotkanie.

40-LECIE RUCHU
SWIATLO-ZYCIE

Minglo 40 lat, jak w nowo-
powstajacej parafii §w. Jana
Chrzciciela na Czerwonym
Pradniku powstala mlodziezo-
wa oaza Ruchu Swiatlo—Zycie.

Na swiatowych Dniach Miodziezy

Z inicjatywy obecnie istnieja-
cej mlodziezowej grupy oa-
zowej 25 maja br., odbyly ob-
chody tego jubileuszu. W roku
1979, gdy jeszcze oficjalnie
nie istniafa parafia, przy kapli-
cy $wietych Janéw gromadzi-
fa sie, pod opieka 6wczesnego
ks. proboszcza Grzegorza Ce-
kiery, mlodziez, ktéra chcia-
ta formowacé sie wg wskazan
ks. Franciszka Blachnickie-
go. To dzielo trwa juz 40 lat,
a uroczysta, koncelebrowana
Msza $w., ktérej przewodni-
czyl ks. proboszcz Jerzy Ser-
win, wieloletni diecezjalny
moderator Ruchu Swiatlo—
Zycie, bylo dzigkczynieniem
za nie. Na wstepie przybylych
kaptanéw koncelebranséw,
przywital ks. Daniel Malysa,
ktéry obecnie w parafialnej
grupie oazowej pelni postuge

moderatora, a byli to: ks. pratat
Grzegorz Cekiera, ks. Ryszard
Gacek — diecezjalny modera-
tor (do niedawna jeszcze wika-
riusz w naszej parafii i opiekun
oazy), ks. Krzysztof Debski,
moderator rejonu I, ks. Mar-
cin Maslon — byly wikariusz
w naszej parafii, ktéry w tym
czasie pelnil postuge mode-
ratora, wspomagajacy prace
duszpasterska w naszej parafii
ks. Mariusz Susek, ktdry takze
pelnil postuge moderatora die-
cezjalnego, a takze ksi¢za ro-
dacy o. Grzegorz Chrzanow-
ski OP oraz ks. Michat Krdlik.
Druga czgScig obchodéw ju-
bileuszu byla agapa, na kto-
ra goSciny udzielita Szkola
Podstawowa nr 2. Byt czas
na wspdlne rozmowy, wspo-
mnienia, do czego zacheca-
ly wywieszone na S§cianach

gazetki ze zbiorem, mlod-
szych ale i starszych, a tak-
ze bardzo starych, czasami
wrecz archiwalnych zdjec, ob-
razujacych rézne wydarze-
nia z 40-lecia grupy oazowej.
Ostatnig czgscig jubileuszu
bylo uwielbienie Boga ukry-
tego w NajSwietszym Sakra-
mencie — wieczorna modlitwa
dzigkczynna w naszej §wiaty-
ni za dar Ruchu Swiatto—Zy-
cie w parafii.

oprac. i fot. ANTONI FRANASZEK,
ZDZISEAW KIRESZTURA,
ARKADIUSZ WOJTASZEK, ARCH.

PARAFIA
RZYMSKO-KATOLICKA
P.W. SW. JANA CHRZCICIELA
UL. DOBREGO PASTERZA 117
31-416 KRAKOW
TELEFON: (+48) 12-412-58-50

Nasze przedstawicielki w Panamie

FOT. JUSTYNA ZYGMUNT
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Wspc’)lnie w strone pi@lzna

akacje to niekiedy

jedyna szansa, by

spokojnie usigsé

w gronie rodzin-

nym i porozma-
wia¢ nad pigknem. Warto
pamigtal, ze sakrament mat-
zefistwa to przyjecie Laski
Pana Boga, laski pomocnej
we wzrastaniu. Matzonkowie
zobowiazuja si¢ do wzajem-
nej odpowiedzialnosci za swo-
je zbawienie, ale przeciez nie
tylko szczescie wieczne jest
celem malzenstwa — w mal-
zenstwie chodzi o wzrastanie,
o budowanie pigkna.

Co dzien bardziej

Podczas jednej z konferen-
cji o wierze znany benedyk-
tyn, ojciec Leon Knabit, opo-
wiadal o pewnych jubilatach,
ktérzy obchodzili zlotg rocz-
nic¢ wspdlnego zycia. Oboje
odpowiadali na pytania rodzi-
ny i przyjacidl, ktérzy pytali
o rézne recepty na szczedcie
w malzefistwie. W pewnym
momencie jubilat powiedziat,
ze ,,codziennie starajg si¢ ko-
cha¢ wspoélmatzonka bardziej
niz wezoraj”.

Uzylem tego zdania
na spotkaniu z grupa mto-
dych malzefstw i poprosi-
lem, by pomysleli nad swo-
imi sposobami na pigkno,
na wzrastanie. MéwiliSmy
o tym przed kilkoma miesig-
cami, a niedawno wrécilismy
do tego tematu, by zebrac
przemyslenia moich mtodych
podopiecznych.

Jak czesto mamy sie
spowiadaé?

Krzysztof i Anna (12 lat
po $lubie) sami odnalezli od-
powiedz na pytanie, jak cze-
sto powinni si¢ spowiadac.
Szykuja si¢ do spowiedzi, je-
8li tylko zauwaza, ze ,,ulatnia-
ja si¢” owoce Ducha Swig-
tego, o ktorych pisze §wigty
Pawel w Liscie do Galatow.
Od dawna maja jednego spo-
wiednika; tak si¢ udato, ze ko-
rzystaja z posltugi tego same-
go zakonnika, ktéry stawia im
zadania pomagajace im po-
godnie i z nadzieja spogladac
w jedng strone.

Owocem zas ducha
jest: mitos¢, radosé,
pokoj, cierpliwose,
uprzejmosc, dobrod,
wiernos¢, tagodnose,
opanowanie

(Ga 5,22-23a).

Nigdy sie nie
spodziewatem!

Méwi Piotr, maz Julity
(sg malzefistwem od 8 lat):

W domu, z ktdrego wy-
szedlem, byl zawsze wzorowy
porzgdek, rodzice mieli bez-
wzgledny autorytet, ale — jak
teraz sobie to przypominam
— weale nie bylo przyjemnie.
Wrecz wsciekalem sig, ze mnie
nikt nie stucha, mialem pre-
tensje do rodzicow, Ze udajg
nieomylnych, a nawet —w naj-
gorszym okresie — pojawialy sig
mysli o ucieczce z domu. Jesz-
cze nim poznatem mojq obec-
nq zong bardziej wiedzialem,
co ma sig nie pojawic w domu,
ktory zalozg niz to, jak bedzie-
my go tworzy¢. Inaczej mo-
wigc, miatem doswiadczenia
raczej negatywne, nie mialem
wzorca, o ktory mozna by sig
oprzec. Podobalo mi sig jed-
nak to, ze nasz dom byl taki
ladny, uporzgdkowany, cho-
ciaz bylo to bardzo ,na po-
kaz”, placilismy za to wszyscy
(mowig o mnie i rodzeristwie)
bardzo duzq ceng. Gdy pozna-
lismy sig z mojq obecng Zong,
dosc¢ wezesnie podjelismy roz-
mowe o budowaniu atmosfe-
ry w domu. Ona widziala mdj
dom i trochg zazdroscila tego
polysku, ktorym on Swiecil,
ale tez byla przeniknigta at-
mosferq swojej rodziny — bylo
u nich podobnie jak w rodzinie
Zawidzkich z ,Szaleristw Pan-
ny Ewy” Kornela Makuszyri-
skiego — to rodzina artystow,
w ktdrej sig kochali do sza-
lefistwa, ale byl nieustanny
Lartystyczny nietad”. Prébuje-
my stworzy¢ zloty Srodek tych

dwdch domow. ZnaleZlismy
nawet rodzaj klucza do two-
rzenia atmosfery — codziennie
kazde z nas musi drugiemu za
co$ podzigkowaé. Zobowig-
zalisSmy sig tez, ze odbieramy
sobie na zawsze prawo do po-
siadania racji — trzeba zawsze
miec dystans do wlasnej opi-
nii i mie¢ gotowos¢ wystucha-
nia innych.

Jest jeszcze jedno — gdy
ktores z nas ma zly nastrdj,
to musi drugiego o tym po-
informowac, aby wiedzial,
ze trzeba dang nachmurzong
osobg obchodzi¢ duzym lu-
kiem. Tak wolno powiedzie¢
raz na miesigc.

Nie spodziewalem sig, ze mi
sig to kiedykolwiek uda. Jest
w naszym domu tadnie i bez-
piecznie. To moze dlatego,
ze znalazlem Zong Wedlug
Woli Bozej?

Dzieci nas sprawdzaja...
Andrzej i Barbara sg mal-
zenstwem od 15 lat. Opowia-
dali wspdlnie, wechodzac sobie
w slowo, jakby mieli dobrze
przygotowany gleboko prze-
my§lany scenariusz. Ich zycie
zmienilo si¢ przed czterema
laty, po pewnych wielkopost-
nych rekolekcjach, podczas
ktérych uslyszeli, ze rodzina
jest najlepszym $rodowiskiem
wzrastania, ale — aby osig-
gngé najbardziej dynamicz-
ny rozwdj — trzeba ze sobg
wspotpracowac. Najstarszy
ich syn, wéwczas dziesigcio-
latek, po powrocie do domu
sypal zaskakujacymi pomysta-
mi i on wlasnie stal si¢ zaczy-
nem przemian. Oto co ustalili:

na lodéwce w kuchni co nie-
dziele wiesza si¢ nowg kart-
ke, na ktoérej mama (najlad-
niej pisze, bo jest kreslarzem)
wyszczegblnia zadania kazde-
g0 z czlonkéw rodziny na roz-
poczynajacy sie tydzien. Dla
taty pojawiajg si¢ tam takie za-
dania, jak: nie podnosi¢ glosu
w domu, czuwaé nad spraw-
no$cig sprzetow uzywanych
w domu, czyta¢ glo$no wie-
czorami ksigzki dla calej ro-
dziny i wiele, wiele innych.
Zadania mamy (wyznaczone
przez reszte domownikéw),
to na przyklad: poltozy¢ si¢
na 15 minut po powrocie
z pracy, uSmiechaé si¢ rano
i na powitanie po poludniu
do meza i swoich dzieci, nie
czytaé za dlugo wieczorami
(lekarz mamie niedawno po-
wiedzial, ze jej rézne dolegli-
wosci wynikajg migdzy innymi
z niedoboru snu i choé mama
lubi czyta¢ przed zasnig-
ciem, to musi sobie to ogra-
niczad). Zadania dzieci? Raz
jest to wykonywanie présb
rodzicéw na tyle szybko, aby
zadne polecenie nie musiato
by¢ powtdrzone, innym razem
maja kazdego dnia wypatrzec
w domu co§, co trzeba zro-
bi¢ i nie czekajac na polece-
nie mamy czy taty wykonac to,
co zauwazyli. Czasem te za-
dania dotycza wspdlnej ro-
dzinnej modlitwy, ktérg zwy-
kle przygotowuja i prowadzg
dzieci; niekiedy starsze dzieci
maja jakie§ zadania zwigzane
ze szkotla.

Najciekawsze jest to,
ze w kazdg sobote jest ,ro-
dzinny rachunek sumienia”

— z zyczliwo$cig, ale i dosé
krytycznie wszyscy wzajemnie
sie rozliczaja. | widza, ze z ty-
godnia na tydzief coraz mniej
sie bojg tych sobotnich wie-
czoréw, a w domu jest coraz
pigkniej...

Pomiedzy powaga
a wesotoscia

Méwi Zosia, zona Bartlo-
mieja (sa malzenstwem od
9 lat):

‘-}u

zginie.

ZDJECIA: WWW.PIXABAY.COM

Milosc jest sitq, ktora nie narzuca sig czlowiekowi
od zewngtrz, lecz rodzi sie w jego wnetrzu, w jego
sercu, jako jego najbardziej wewnetrzna wtasnosc.

Mitosc, ktora jest gotowa nawet oddac 2ycie, nie

Niech nasza droga bedzie wspélna. Niech nasza
modlitwa bedzie pokorna. Niech nasza mitosé bedzie
potegna. Niech nasza nadzieja bedzie wigksza
od wszystkiego, co sie tej nadziei moze sprzeciwiac.

Dobrze wiemy, Ze naj-
Smieszniejszy jest czlowiek,
ktory siebie traktuje zbyt po-
waznie, i ze tak naprawde
nie umie zartowad ktos, kto
ze wszystkich sobie robi zarty.

Z pdl roku przed zawarciem
malzeristwa juz znalismy ter-
min Slubu, ale jeszcze mato
znalismy siebie, postanowili-
§my co najmniej godzing tygo-
dniowo rozmawiac¢ o tym, jak
bedzie w naszym domu. Chy-
ba najczesciej wracal temat at-
mosfery domu. Wiedzielismy,
ze ma by¢ pogodnie — w tym
temacie wzorem, punktem od-
niesienia byla jedna moja ciot-
ka, ktdra zapytana, jak to robi,
zZe jest weigz w dobrym humo-
rze, zwykta byla odpowiadac:
wjak wstaje rano, mam do wy-
boru: by¢ w ztym humorze albo
w dobrym; zwykle wybieram
to drugie”. Chcielismy uczyc sig
dystansu do tego, co przemijajg-
ce —w tym najlepiej pomaga po-
czucie humoru, ale i naleznego
szacunku do spraw prawdziwie
waznych — tu potrzeba umiejet-
nosci powaznego traktowania
spraw najwazniejszych. Okazato
sig to dos¢ tatwe, ale na pewno
wymaga to nieustannej czujno-
Sci, pomagamy sobie nawzajem,
aby nie zakpic z tego, co istotne,
ale i nie wyolbrzymiacé spraw
przemijajgcych. Na razie chyba
nam sig udaje — znajomi chet-
nie u nas odpoczywajq od zgiel-
ku swiata.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI

—JAN PAWEL Il
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Ewangeliczne zycie swietego brata Alberta Chmielowsleiego

Swiety Brat Albert nie pisat uczo-
nych traktatoéw.., On po prostu
pokazat jak nalety mitosierdzie
czynié. Pokazal, e kto chce praw-
dziwie czynic¢ mitosierdzie, musi
stac sie bezinteresownym darem
dla drugiego cztowieka. Stuzyc
blizniemu to wedtug niego przede
wszystkim dawac siebie, by¢ do-
brym jak chleb.

Jan Pawet I1

7
wiety brat Albert Chmie-
lowski to pigkny przyklad
dla wspdlczesnego czlo-
wieka, ktéry odkryl, ze mi-
tos¢ do Boga i milosé
do kazdego czlowicka, a zwlasz-
cza tego odrzuconego, wykluczone-
go ze spoleczenstwa, pogardzane-
g0, z marginesu — jest najpigknicjsza
drogg zycia.

W tekScie o $wigtym chciatbym
zwrdci¢ uwage na istotne elemen-
ty w jego duchowosci, ktore staly si¢
istotne w jego zyciu i postugiwaniu,
ktére doprowadzily Go do dosko-
nalosci chrzescijaniskiej — §wigtosci.

Wstepem do tego niech bedg sto-
wa §wigtego Jana Pawta 11, ktére wy-
powiedzial na temat §wietego bra-
ta Alberta 12 listopada 1989 roku
w Rzymie podczas Mszy Swigtej
kanonizacyjnej:

,,(...). A oto Brat Albert. Posta¢ tak
mocno wpisana w dzieje Krakowa, na-
rodu polskiego, w dzieje zbawienia.
Trzeba ,,dusze da¢” — taka byta, zdaje
sig, mysl przewodnia Adama Chmie-
lowskiego juz od miodych fat. Jako
siedemnastoletni student szkoly rolni-
czej wzial udzial w walce powstanczej
o wyzwolenie swej Ojczyzny z obcego
jarzma i odtad pozostal kalekg do kon-
ca zycia. Prawdy swojego powolania
szukal na drodze twoérczosci artystycz-
nej, pozostawiajac po sobie dzieta, kt6-
re do dzisiaj przemawiaja szczegdlng
glebig wyrazu.

Coraz bardziej jednakze oddalat
si¢ od twodrczosdci malarskiej. Chry-
stus przemawial do niego glosem in-
nego powolania i kazal mu szukaé
coraz dalej:

,Ucz si¢ ode Mnie (...), ze je-
stem cichy i pokorny sercem (...).
Ucz sig”.

Adam Chmielowski byl uczniem
gotowym na kazde wezwanie swe-
go Mistrza i Pana. O tym wezwa-
niu — o tym definitywnym wezwa-
niu, ktére wyznaczylo jego droge
do $wietosci w Chrystusie — zdaja
si¢ méwié nade wszystko stowa Iza-
jasza z pierwszego czytania liturgii:
,(...) rozerwac kajdany zla, rozwig-
zaé wiezy niewoli, wypusci¢ wolno
uci$nionych i wszelkie jarzmo pota-
maé” (Iz 58, 6) — oto teologia me-
sjanskiego wyzwolenia; zawiera si¢
w nim za$ to, co dzi§ przywykliSmy
nazywac ,,opcja na rzecz ubogich”;
,»(...) dzieli¢ swéj chleb z glodnym,
wprowadzi¢ w dom biednych tula-
czy, nagiego, ktérego ujrzysz, przy-
odzia¢ i nie odwrdcié si¢ od wspot-
ziomkow” (Iz 58, 7).

To wiasnie czynil Brat Albert.
W tej niestrudzonej, heroicz-
nej postudze na rzecz najbardziej

Najstynniejszy obraz Adama Chmielowskiego

uposledzonych i wydziedziczonych
znalaz! ostatecznie swa droge, zna-
lazt Chrystusa. Przyjal Jego jarzmo
i brzemie. Nie byl tylko ,,milosierni-
kiem”. Stat si¢ jednym z tych, kt6-
rym stuzyl. Ich bratem. Szary brat”.
(o).

Z jego licznych zycioryséw wia-
domo, ze w 1884 roku przybyt
do Krakowa. Interesowal si¢ zyciem
miasta. Obok rozwijania swojej pra-
cy artystycznej, coraz bardziej prze-
jety byl zyciem ludzi troszczacych sie
o kawalek chleba dla rodziny, bezro-
botnych, zebrakéw i ludzi z margine-
su. Szybko przeszedl do czynéw. Po-
czatkowo sprzedawal swoje obrazy,
by za uzyskane pienigdze wspierac
najubozszych i ngdzarzy.

Dla najbiedniejszych zaczat orga-
nizowac¢ przytuliska i domy opieki.
Dnia 25 sierpnia 1887 roku Adam
Chmielowski przywdzial szary ha-
bit tercjarski i przyjal imi¢ brat Al-
bert. Tak zrodzilo si¢ nowe zgroma-
dzenie Albertynéw. Przylaczyli si¢
do niego bracia, a potem siostry Al-
bertynki, ktére zalozyl z Bernardyna
Jabloniska. Brat Albert nowo przy-
jetym do zakonu przypominal pro-
ste slowa, ze w zyciu trzeba by¢ do-
brym jak chleb.

Swiety Albert Chmielowski przy-
jal za podstawe zycia, zar6wno swo-
jego, jak i swoich braci w zalozonym

przez siebie Zgromadzeniu Braci Al-
bertynéw i Sidstr Albertynek regule
11T Zakonu $w. Franciszka z Asyzu,
ktérej podstawg jest wierne naslado-
wanie Pana Jezusa poprzez realiza-
cj¢ rad ewangelicznych — postuszeni-
stwa, ubdstwa i czystoSci.

Dobrze znal postaé $w. Francisz-
ka, ktéry jak si¢ wydaje byt dla Nie-
go wzorem, zyciowym drogowska-
zem ku $wigtosci.

Postuszenstwo — jak zaznaczono
powyzej — bylo istotnym elementem
zycia i dzialania §w. brata Alber-
ta. Posluszenistwo widzial w §wie-
tle ekonomii zbawienia. Praktyko-
wanie posluszefistwa przez niego
nie bylo tylko upodabnianiem si¢
do Jezusa, ale mialo ono takze wy-
miar apostolski. Wiedzial bowiem,
ze wynika z tego moralny obowigzek
cigglej formacji w zakresie realizacji
§lubu postuszenstwa i ewangelicznej
rady posluszenstwa, obowigzujacej
wszystkich.

Trzeba wspomnieé, ze w czasach
brata Alberta, podobnie jak i w na-
szych czasach, Zle zrozumiana isto-
ta posluszenstwa sprawia, ze po-
strzega si¢ owe postuszenstwo jako
ograniczenie wolnosci. Jednakze po-
stuszenistwo nie ogranicza wolnosci
czlowieka, a wrecz przeciwnie spra-
wia, ze wolno$¢ czlowieka si¢ po-
wigksza, staje si¢ bardziej wolny.
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Jeden ze wspdlczesnych teolo-
géw (T. Wojcik) napisal na temat
postuszenstwa w kontekscie naucza-
nia $§w. Jana Pawla Il (w Encyklo-
pedii nauczania moralnego Jana
Pawta II) migdzy innymi: ,Reali-
zacja posluszenstwa jest heroicz-
nym sposobem realizacji powolania
zakonnego, ktére nalezy postrze-
ga¢ w $wietle podstawowego po-
wolania kazdego czlowieka, jakim
jest ostateczne zjednoczenie z Bo-
giem (zbawienie). Dlatego tak waz-
na jest pewnos$¢ wlasciwie dokonane-
go wyboru drogi zycia: jej punktem
odniesienia jest doskonale naslado-
wanie Mistrza w bezgranicznym po-
stuszenistwie Bogu. Zycie w postu-
szenstwie realizowanym w wymiarze
wspdlnotowym jest dla czgsto rozbi-
tej i podzielonej ludzkosci wymow-
nym §wiadectwem wartoSci zycia
ewangelicznego”.

Ten sam autor w Encyklopedii
nauczania moralnego Jana Pawla
II napisal odnoénie posltuszenstwa
migdzy innymi: ,posluszenstwo
sprzyja wlasciwej formacji sumie-
nia. Czlowiek powinien by¢ poslusz-
ny sumieniu, o ile jest ono wlasciwie
uformowane. W ten sposéb postu-
szenstwo przyczynia si¢ do dyna-
micznego rozwoju czlowieczenstwa,
pomimo dziedzictwa grzechu. Czlo-
wiek realizujacy cnote posluszen-
stwa dazy do doskonalosci, dzigki
czemu staje si¢ darem dla innych,
co z kolei otwiera drogg¢ do rozwo-
ju cnét teologicznych”.

Drugim waznym elementem du-
chowosci §w. brata Alberta i jego
zgromadzen bylo praktykowanie §lu-
bu ubdstwa.

Ubogie zycie chrzedcijanina ma
pokazaé $wiatu, iz wymiar material-
ny zycia ludzkiego nie jest jedynym
i najistotniejszym wymiarem. Ubo-
stwo ewangeliczne ma by¢ §wiadec-
twem dawanym Ewangelii, iz nie
samym chlebem zyje czlowiek, lecz
kazdym stowem, ktére pochodzi
z ust Bozych (Mt 4,3).

Swigty brat Albert wybrat i poko-
chat ubdstwo. Mozna powiedzied,
iz w swoich czasach byl jakim$
»sprzeciwem” wobec Owczesnego
spoleczenstwa, rozkochanego w bo-
gactwie, przepychu, dobrobycie.
Swiadomie dokonal wyboru. Mial
przeciez mozliwo$¢, by zy¢ na bar-
dzo wysokim poziomie materialnym,
by wies¢ zycie w kregu wybrane;j eli-
ty intelektualnej i artystycznej 6w-
czesnego Krakowa. Jednak odrzu-
cil dobra tego $wiata i wybral zycie
w ubéstwie.

Sobér Watykanski 11 podkre-
§la, iz ,,dobrowolne ubdstwo ob-
rane dla nasladowania Chrystu-
sa, ktérego jest ono znakiem dzi$
zwlaszcza bardzo cenionym, zakon-
nicy powinni pilnie praktykowac,
a w miar¢ potrzeby nawet w nowych
formach je wyraza¢” (Perfectae ca-
ritatis 13). Aby osoby Zyjace ewan-
geliczng radg ubdstwa mogly spetnié
taka rolg w dzisiejszym $wiecie, ich
ubdstwo nie moze by fikcyjne. Mu-
szg pokazaé, iz naprawde sg ludz-
mi wolnymi wobec rzeczy mate-
rialnych, chociaz korzystaja z nich

jak wszyscy inni. Sobér przestrze-
ga zakonnikéw przed formalizmem
w wypelnianiu ubdstwa: ,,Gdy cho-
dzi o ubdstwo zakonne nie wystar-
czy by¢ uzaleznionym od przetozo-
nych w uzywaniu débr, ale trzeba
zeby zakonnicy i w rzeczywistosci,
iw duchu byli ubodzy, majacy skarb
w niebie” (Perfectae caritatis 13).

Slub czystosci, jaki zlozyl sw.
brat Albert i jego bracia i siostry
byt radykalng odpowiedzig dang
Swiatu na calkowicie zle spojrzenie
na ludzkg seksualno$¢. Miato poka-
zal, ze najwazniejsza rzeczg w zyciu
czlowieka jest autentyczna milos¢,
ktéra wyraza si¢ w oddaniu i stuzbie.

Czyste zycie ma pokazal $wiatu,
iz cztowiek jest w stanie podporzad-
kowaé wlasny poped seksualny
bezinteresownej mitosci i stuzbie Bogu
iludziom. Czystos¢ konsekrowana ma
sens o tyle, o ile przyjmuje si¢ ja w po-
korze, radosci i stalosci ducha jako dar
od Boga, a réwnocze$nie przezywa si¢
jako ofiare zlozong Bogu. Slubowana
czysto$¢ nie tylko nie zubaza osobo-
wosci ani nie przeszkadza w nawig-
zaniu kontaktéw z innymi, lecz prze-
ciwnie wzbogaca sfer¢ uczud, jednoczy
ludzi w sposéb braterski i prowadzi
do pehniejszej mitosci.

A. Derdziuk (teolog) na temat rad
ewangelicznych w kontek$cie na-
uczania $w. Jana Pawla 11 (w Ency-
klopedii nauczania moralnego Jana
Pawla II) napisal: ,Zachowywanie
rad ewangelicznych jest sposobem
dorastania do bogatszego czlowie-
czenistwa. Droge rad ewangelicznych
nazywano czesto ,droga doskonato-
Sci”, a stan zycia konsekrowanego
— ,stanem doskonalosci”. Powolu-
jac si¢ na $w. Tomasza z Akwinu, Jan
Pawel Il wyjasnia, ze pojecie ,,dro-
ga doskonatosci” oznacza drogg tej
doskonatosci, ktérg pragnie si¢ osig-
gnaé, a nie doskonalosci juz zdoby-
tej. Profesja rad ewangelicznych jest
szczegllnym $wiadectwem mitosci
i uprzywilejowang droga do $wie-
toéci. Zycie radami ewangeliczny-
mi pozwala osobie staé si¢ catkowi-
cie wolna, aby poswigcic si¢ sprawie
Ewangelii.

Zachowanie rad ewangelicznych
jest zwigzane ze chrztem i prowa-
dzi czlowieka do tajemnicy paschal-
nej jako szczytu i centrum odkupie-
nia., dokonanego przez Chrystusa.
Konsekracja poprzez profesje rad
ewangelicznych jest organicznym
rozwinigciem tego ,,poczatku”, jaki
stanowi chrzest. Zawiera si¢ w niej
dojrzaty wyb6r Boga samego. (...).

Zaproszenie do zycia radami
ewangelicznymi jest skierowane
do wszystkich. Doskonato$¢ plyng-
ca z milosci poprzez wierno$é du-
chowi rad jest mozliwa i dostgpna
dla kazdego, tak ,,w zakonie”, jak
i, w Swiecie”.

Prosmy za jego wstawiennictwem
o ducha silnej wiary dla wspélcze-
snego czlowieka, by dazy¢ do Swig-
toSci poprzez milo$¢ swojego brata
i siostry, poprzez dzieta mitosierdzia
— do czego tak bardzo wzywa nas
i zacheca papiez Franciszek.

Zebrat i opracowat
KS. MAREK RUSECKI
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Swieci naszych czasOwW 1 na nasze czasy

re§lac niniejsze zamysle-
nie pragng zwrdci¢ uwage
na trzech polskich §wigtych
naszych czaséw i zarazem
na nasze czasy — §wigtg sio-
stre Faustyne, Swietego papieza Jana
Pawla I i blogostawionego ksiedza Je-
rzego Popieluszke. Cala ta trojka, ca-
tym swoim zyciem walczyla o Swigtos¢,
ktérg zdobyta. Wszyscy oni szli swoimi
niefatwymi drogami zyciowymi, ale fa-
czyl ich Koscidl i Chrystus i przyka-
zanie milo$ci Boga i blizniego. Z tego
wszystkiego czerpali sile do przezwy-
ciezania zla, ktére jako§ mocno jest
wpisane w ludzka nature, ktéremu
trzeba zawsze méwic stanowczo nie.

Mysle, ze byli oni §wiadkami cza-
s6éw, w ktérych zyli i pracowali i zara-
zem byli drogowskazami dla pogubio-
nej ludzkosci XX i XXI wieku i sg nadal
drogowskazami, o czym niejednokrot-
nie my zapominamy.

Dlatego na wstepie chcialbym od-
nies¢ si¢ do istoty Swigtosci i zarazem
przypomnieé, iz kazdy uczerr Chry-
stusa jest zobowigzany do tego, aby ja
osiggngé w swoim zyciu.

O powolaniu do §wigtoéci dostgpnej
dla wszystkich przypomnial Sobér Wa-
tykanski IT w konstytucji dogmatycz-
nej o Kosciele Lumen gentium (39—
42), wskazujac, ze poniewaz polega
ona na milosci Boga i blizniego, wszy-
scy w Kodciele s powolani do §wigto-
Sci i moga ja osiggnaC. SwigtoS¢ win-
na by¢ rozumiana jako co$ calkowicie
»powszechnego” w Kosciele. Bég daje
ja obficie poprzez laske, niezaleznie
od stanu zyciowego, wykonywanego
zawodu i stanowiska.

Aby by¢ §wigtym, nalezy rozwingé
w sobie do doskonalosci cnoty, oraz
— dzigki tasce wiary — kocha¢ mocno
Boga i pragna¢ zjednoczenia z Nim.
Swigtos¢ osiaga sie wiec dzieki Bogu
ijego pomocy (lasce), ale poprzez wia-
sny wysilek, stanowigcy odpowiedz
na t¢ faske.

Dazenie do $wigtosci moze wy-
gladaé réznie dla réznych ludzi.

FOT. KS. R. WALCZAK

Wiaze si¢ to z réznorodnymi powo-
taniami w Kosciele. Swigto$¢ wigc
to realizacja wlasnego, indywidual-
nego powolania. Czym innym jest
Swietos§¢ Papieza, czym innym ksig-
dza, siostry zakonnej, a czym in-
nym osoby Swieckiej, zyjacej np.
w malzenstwie.

W praktyce dla osoby dazacej
do $wietoSci wazne powinny by¢ naste-
pujace aspekty zycia chrzescijanskiego:

— wytrwala praca nad soba, da-
zaca do wykorzenienia wad i grze-
chéw, a zakorzeniania cnét ludzkich
i nadprzyrodzonych,

— dobrze wykonywana praca i co-
dzienne obowigzki (dla $wieckich pra-
ca zawodowa, dla oséb konsekrowa-
nych i ksiezy zadania ich stanu)

— apostolstwo, czyli dzielenie si¢
radoscig wiary i przyblizanie innych
ku Bogu,

— wytrwale znoszenie zyciowych
przeciwno$ci i niesienie wlasnego
Krzyza. "Jesli kto chce p6jsé za Mna,
niech si¢ zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasla-
duje!" (Mk 8, 34).

Swigta siostra Faustyna, Swiety
Jan Pawet II i blogostawiony ksiadz
Jerzy Popieluszko powinni by¢ dla
nas przede wszystkim zachetg by i§¢
za Chrystusem w 100%, a nie wybie-
rac tylko to, co wydaje mi si¢ stuszne.
Tak nie mozna. Chrystus méwit bo-
wiem, ze nie mozna by¢ letnim, trze-
ba by¢ albo zimnym, albo gorgcym.

FOT. ZDZISLAW KIERESZTURA

W dzisiejszych bardzo trudnych
czasach trzeba walczy¢ o §wigto$cC.

Papiez Franciszek méwigc o §wig-
tosci powiedzial: ,,(...) wszyscy
chrzescijanie maja réwng godnosé
przed Bogiem i laczy ich powola-
nie do §wietosci. Jest ona odkryciem
siebie w komunii z Bogiem, w pelni
Jego zycia i Jego milosci. Jest tez da-
rem oferowanym wszystkim, niko-
go nie wykluczajac i z tego wzgledu
stanowi cechg wyrdzniajaca kazdego
chrzedcijanina. Zaznaczyl, ze kaz-
dy stan zycia prowadzi do Swigtosci,
jesli przezywane jest ono w komunii
z Panem i w sluzbie braciom. Pod-
kreslit, ze Boze wezwanie do §wigto-
§ci to zaproszenie do dzielenia Jego
radosci, do zycia i dawania z rado-
$cig kazdej chwili naszego zycia, czy-
nigc je jednocze$nie darem milosci
dla os6b, ktére nas otaczaja. Papiez
zapewnil, iz kazdy krok w te strong
uczyni nas lepszymi ludzmi, wolny-
mi od egoizmu i zamknigcia si¢ w so-
bie, otwartymi na braci i ich potrzeby.
Zachgcil do przyjecia Bozego wezwa-
nia do $§wigtosci i wzajemnego wspie-
rania, ,poniewaz drogi do $wigtosci
nie przemierza si¢ samotnie, kazdy
na wlasng reke, ale idzie si¢ nig ra-
zem, w tym jednym ciele, ktérym jest
Koscidl, mitowany i u§wigcany przez
Pana Jezusa”.

Papiez Franciszek méwigc o $wie-
tosci zwrécil uwage na cztery elemen-
ty, ktore charakteryzuja prawdziwg
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Swieto$¢. Powiedzial: ,$wigtosci nie
mozna kupi¢ ani da¢ komu$ w pre-
zencie, nie zdobywa si¢ jej najlepszy-
mi ludzkimi wysitkami. Osiggamy ja
na drodze codziennego zycia tylko wte-
dy, gdy wspierajg nas cztery niezbed-
ne elementy: odwaga, nadzieja, laska
i nawrdcenie.

Kroczenie: §wietosS¢ jest droga,
Swigtosci nie mozna kupié, nie jest ona
na sprzedaz. Nie mozna jej tez spre-
zentowac. Swigtos¢ jest drogg w obec-
nosci Boga, ktéra musze przejsé ja;
nikt inny nie moze tego zrobi¢ w moim
imieniu. Ja moge si¢ modli¢ o Swigtos¢
dla kogos, ale te droge musi przejsé
on, a nie ja — moéwil Papiez. — Kroczy¢
wcigz w obecnosci Boga, w sposéb nie-
skazitelny. Uzyje dzi§ pewnych stéw,
ktére ucza nas, jaka jest codzienna
Swietoscé, takze ta — powiedzmy — ano-
nimowa. Pierwsze to odwaga. Droga
ku $wigtosci zaklada odwagge”.

Franciszek podkreslil, ze ,,Krdle-
stwo Boze nalezy do tych, ktérzy z od-
waga ida naprzéd popychani nadzie-
ja, drugim, jak wskazal, elementem
charakteryzujacym droge $wictosci.
Trzeci element wyznaczaja stowa apo-
stola Piotra: ,,Pokladajcie calg nadzie-
j¢ w lasce.

Swigtosci nie mozemy zdoby¢
na wlasng reke. Nie, ona jest laska.
Bycie dobrym, bycie §wigtym, postepo-
wanie codziennie jeden krok naprzéd
w zyciu chrzedcijanskim jest Boza 1a-
skg i musimy o nig prosi¢ — méwit Pa-
piez. — Odwaga, droga. Droga, ktéra
trzeba pokonywaé z odwaga, nadziejg
i gotowoscig do przyjecia tej taski. I na-
dzieja: nadzieja drogi. Jakze jest pick-
ny 6w 11 rozdzial Listu do Hebrajczy-
kéw. Czytajcie go! Opowiada o drodze
naszych ojcéw, pierwszych powola-
nych przez Boga, i o tym, jak szli oni
naprzdd. A o naszym ojcu Abrahamie
powiada: «Wyszed! nie wiedzac, dokad
idzie». Ale z nadziejg”.

Ostatnim elementem podgzania
droga Swigtosci jest nawrdeenie. Pa-
piez przypomnial tu slowa apostola,

ktory przestrzegal uczniéw, by ,nie
stosowali si¢ do swych dawniejszych
zadz”. Popycha on ich do wytrwalej
przemiany serca, do stalej, codziennej
przemiany wewnetrznej.

»Nawrdcenie, kazdego dnia. «Alez
Ojcze, [kto§ powie], by si¢ nawrdcié
muszg pokutowal, okladaé si¢ kija-
mi». Weale nie: mate nawrdcenia. Jesli
uda ci si¢ nie obmoéwié kogos, juz je-
stes na dobrej drodze ku temu, by staé
sie Swigtym. To takie proste! Wiem,
ze wy nigdy nie plotkujecie, prawda?
Male rzeczy... Masz ochote skrytyko-
wac sgsiada, kolege z pracy: ugryz sie
w jezyk. Jezyk wam troche spuchnie,
ale wasza dusza bedzie bardziej swigta
na tej drodze. Zadnych wielkich rzeczy
i umartwien. Droga do $wigtosci jest
prosta. Nie wracaj wstecz, ale zawsze
idZ do przodu. I to me¢znie”.

I na koniec jeszcze jedna wazna
wiadomo$¢ na temat Swietosci, ktérg
zawarl papiez w niedawno ogloszonym
dokumencie (motu proprio ,,Maiorem
hac dilcetionem”, 11.07.2017). Papiez
Franciszek postanowil, ze oprécz me-
czefistwa i heroicznosci cnét powodem
beatyfikacji i kanonizacji moze by¢ tez
"dar zycia".

We wstepie do dokumentu papiez
przytoczyt stowa z Ewangelii wedlug
Swietego Jana: ,,Nikt nie ma wigkszej
milosci od tej, gdy ktos zycie swoje od-
daje za przyjaciét swoich”.

Nastepnie Franciszek podkreslil:
,,Godni specjalnego uznania i czci s ci
chrzescijanie, ktérzy, podazajac Slada-
mi Pana Jezusa i jego nauczania, zaofe-
rowali dobrowolnie i szczerze swoje zy-
cie innym i do $mierci wytrwali w tym
postanowieniu”.

Niech nasze drogi zyciowe beda
drogami milosci i pokoju, otwartosci
i zyczliwosci, dobrze pojetej toleran-
cji, mitosierdzia i dobra, bo tylko one
prowadza do celu naszej obecnej piel-
grzymki — do $wigtosci i zycia z Jezu-
sem na wieki.

Zebrat i opracowat:
KS. MAREK RUSECKI

Drogi Czytelniku wtgcz sie w ewangelizacje!

Dzieki Twojej pomocy finansowej czasopismo ,.Szlak Wiary”
dotrze do wielu ludzi i miejsc. Wielko$¢ naktadu zalezy od
wsparcia darczyncéw. Zapraszamy kazdego do materialnego
wsparcia funduszu wydawniczego czasopisma ,,Szlak Wiary”.
Drogi Czytelniku aktualnie mozesz dokonywac wptat na konto:

Wydawnictwo ,,TA i TA”

ul. Zakopianska 176 B/1, 30-435 Krakow
nr konta: 90 1240 1444 1111 0010 6194 9132

z dopiskiem: fundusz wydawniczy ,,Szlak Wiary”.
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Do Rychwa}clu e olej ra

cloéci

azde sanktuarium

ma swoja specyfi-

ke¢. Do Gidel jedzie-

my po tzw. kapidt-

ke czyli poswigcone
wino, w ktérym byla zanurzo-
na figura Matki Bozej Gidel-
skiej, a w pobliskim Lesniowie
otrzymamy blogostawienistwo
malzenistw, dzieci, rodzin i ko-
biet w stanie blogostawionym.
Natomiast Jasna Gora to serce
narodu, tu zawsze przyjezdza
si¢ po nowy oddech. Z Kalwa-
rig Zebrzydowska, Paclawska,
Wejcherowska czy inng zwig-
zane sg drozki i zdarte kola-
na, a z czego slynie sanktu-
arium maryjne w Rychwaldzie
na Zywiecczyznie?

Kazdy kto zna to miejsce
bez wahania odpowie: z cu-
downego obrazu, albo zidt
zmarlego juz ojca Grzegorza
Sroki, kto§ inny doda: z nie-
samowitej ciszy, ktéra uwal-
nia serce do nowego zycia.
Tak, to prawda, ale jest jesz-
cze kilka innych specyfikacji
tego miejsca, a jedng z nich
jest Rychwaldzki Olejek Ra-
dosci. Jego historia sigga po-
czatku pontyfikatu papieza
Franciszka, kiedy ten, podczas
celebracji swej pierwszej pa-
pieskiej Mszy $wigtej Krzyz-
ma zachecil kaptanéw calego
Swiata, by przesiakneli zapa-
chem swoich owiec. Twor-
czy rychwaldzcy franciszkanie

szybko podchwycili papieskie
stowa i postanowili zadbac
o to, by znane od wiekéw
sakramentale jakim jest po-
Swigecony olej zyskalo nowe
zastosowanie.

W starozytnos$ci namasz-
czenie ciala olejem z oliwek,
do ktérego dodawano sub-
stancje aromatyzujace, bylo
znanym zabiegiem kosme-
tycznym lub terapeutycz-
nym. W Starym Testamencie
namaszczenie stalo si¢ ponad-
to trwalym elementem obrzg-
du ustanowienia kaptana (np.
Kpt 8, 12) oraz krdla (np. 1
Sm 16, 1-13); wonny olej
byl znakiem nadprzyrodzo-
nej mocy, ktérg otrzymywal
Bozy wybraniec. Jak méwig
teksty starotestamentalne, na-
maszczony otrzymywal ,,du-
cha Pariskiego” (np. 1Sm 16,
13; Iz 61, 1), oczywiScie nie
rozumianego jeszcze 0sobo-
wo tak, jak jest w Nowym
Przymierzu.

Namaszczenie byto ponad-
to oznaka radoSci, w zyciu
codziennym nie stosowano
go w dniach zaloby lub postu
(np. 2 Sm 12, 20; Dn 10, 3;
por. Mt 6, 17), stad pojawia
sic réwniez w PiSmie Swig-
tym okreslenie ,olejek rado-
Sci”, np. w Psalmie 45: ,Dla-
tego Bog, Twdj Bog namascil
ciebie olejkiem radosci hoj-
niej, niz réwnych ci losem”

(Ps 45, 8). Psalm ten powstat
by¢ moze jako piesn wesel-
na z okazji §lubu krdla, ale
tradycja zydowska, a potem
chrzescijanska, uznaly go za
Psalm mesjanski, czyli od-
noszacy si¢ do oczekiwanego
w Izraelu Bozego wyslanni-
ka, ktéry mial byé pelen du-
cha Paniskiego. Trzeba przy
tym pamigtac, ze samo stowo
»~mesjasz” (czyli po grecku:
christos — chrystus) oznacza:
namaszczony.

,Chrystus nie zostal na-
maszczony przez ludzi olej-
kiem materialnym, ale Ojciec
namascil Go Duchem Swig-
tym, ustanawiajac Go Zbawi-
cielem $wiata, jak méwi §wie-
ty Piotr: ,Jezus z Nazaretu,
ktérego Bég namascit Du-
chem Swigtym”. (...) Chry-
stus zostal wigc namaszczony
duchowym olejkiem radosci,
to jest Duchem Swietym, kto-
ry dlatego jest nazywany olej-
kiem radosci, bo jest twor-
ca duchowego wesela; wy
za§ namaszczeni olejem sta-
liscie si¢ uczestnikami i to-
warzyszami Chrystusa. Bacz
wiec, aby$ nie uwazal za zwy-
kly i pospolity owego ole-
ju; jest on §wiety, nie jest juz
zwykly ani, jesli tak wolisz
nazwac, pospolity po wypo-
wiedzeniu wezwania, lecz
jest darem Chrystusa i Du-
cha Swigtego. Olej ten stal

si¢ skuteczny dzigki obec-
nosci Bostwa. Cialo i twoje
zmysly zostaja symbolicznie
namaszczone olejem. A gdy
si¢ nim namaszcza widzialnie
cialo, dusza zostaje uswig-
cona $wigtym i ozywczym
Duchem” (Z Katechez Je-
rozolimskich, Katecheza 21,
Mystagogiczna, 3, 1-3).
Namaszczenie rychwaldz-
kim olejkiem radosci nie jest
sakramentem, to sakramenta-
le (dlatego namaszczenie olej-
kiem radoSci moga przyjaé
nawet osoby, ktére nie mogg
przyjmowaé sakramentdw
Swietych). Kosciot Katolicki
wybiera pewne pos$wiecone
przedmioty, aby sluzyly jako
sakramentalia. Sg to przed-
mioty materialne, konkretne,
widzialne, poblogostawione
przez kaplana, by stuzyly po-
mocg W naszej wierze.
Franciszkanie namaszcza-
ja olejkiem radosci po Mszy
$w., gdyz ona jest najwazniej-
sza! W niej spotykamy si¢ we
wspdlnocie Kosciola Swigte-
g0 z Mesjaszem, ktéry daje
siebie caly w Eucharystycz-
nym Chlebie. Przyjmujac Go
otworzyliSmy przed Nim cale
swoje zycie, a teraz w zna-
ku namaszczenia poswigco-
nym olejem, prosimy o osobi-
ste blogostawienstwo, aby sta¢
si¢ ,,wonnoécig Pana” w na-
szych rodzinach i domach.
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Kaptan namaszczajac
olejkiem radosci na czole da-
nej osoby, kresli znak ,tau”.
Odwotuje si¢ w ten spo-
sOb do tradycji franciszkan-
skiej, a zwlaszcza do oso-
by $w. Franciszka z Asyzu,
ktéry swa stygmatyzowang
rekg podpisal tekst blogo-
slawieistwa dla brata Leona
tym wlasnie znakiem. Swig-
ty Franciszek chcial w ten
sposéb zapewni¢ brata Le-
ona, ze zostanie zbawiony.
Ten symboliczny gest na-
wigzuje do Ksiegi Ezechiela,
w ktdrej opisany jest fakt, jak
Bég posyla aniola, by prze-
szedl przez $rodek miasta
i nakre§lil znak tau ,na czo-
tach me¢zéw, ktérzy wzdy-
chajg i biadaja nad wszyst-
kimi obrzydliwo$ciami w niej
popetnionymi” (Ez 9, 4). Tak
zatem zostali oznaczeni wol-
ni od kary, ci ktérzy uwie-
rzyli w Boga.

Po namaszczeniu czo-
la, kaplan kresli olejem ra-
dosci znak krzyza na obu
otwartych dtoniach, wypo-
wiadajagc w tym samym cza-
sie formute blogostawienstwa.
Namaszczony olejem rado-
§ci moze wetrze¢ ten po§wie-
cony olej w dlonie, w twarz
lub inng czg¢$¢ ciala. Przyjecie
tego daru z wiarg przyczynia
sie do licznych uzdrowien fi-
zycznych i duchowych o czym

pnak krzyza 8

hnie lezo O wzdravien
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zaswiadczaja rychwatdzcy
franciszkanie.

Rychwaldzki olejek radosci
przygotowywany jest w klasz-
torze przez zakonnikéw i oso-
by im pomagajgce, a w jego
sktad wchodzi nard, pizmo,
mirra, réza oraz olej z pierw-
szego tloczenia hiszpanskiej
oliwy. Dawkowany w odpo-
wiednich proporcjach zna-
lazt juz swoich statych odbior-
céw. Pielgrzymi przybywajacy
do Sanktuarium Matki Bo-
zej Rychwaldzkiej od kwiet-
nia do konca pazdziernika
moga uczestniczy¢ w kaz-
dg sobote we Mszy S$wictej
skladkowej dla pielgrzymoéw
o godz. 11.00, po ktérej za-
konnicy namaszczajg zebra-
nych wiernych olejkiem rado-
Sci. Wowcezas kwadrans przed
eucharystig opowiadana jest
tez historia tego miejsca. Co-
dziennie mozna tez prosié
o namaszczenie rychwaldz-
kim olejem radosci w klasz-
torze franciszkanéw.

0. BOGDAN KOCANDA OFMCONV

Parafia Swietego Mikotaja
Biskupa,
Klasztor Franciszkanéw
Rychwatd,
ul. Franciszkanska 1
34 - 322 Gilowice
tel.: +48 33 862 36 16
e-mail:
rychwald@franciszkanie.pl

ZDJECIA: ARCH. SANKTUARIUM W RYCHWALDZIE



SzLAK WIARY

www.szlakwiary.pl

17

WARTO POCZYTAC

Mistrza Bujaka album retrospektywny

Adam Bujak od wielu lat
znany jest jako znakomi-
ty fotografik uwieczniajacy
na swoich zdjeciach Karo-
la Wojtyle — Jana Pawta II.
Ale milosnicy jego twdrczosci
znaja go takze jako fotografa
miejsc, krajobrazéw, wyda-
rzen i ludzi. Okazji do robie-
nia zdje¢ mial Bujak az nad-
to, bo jego zawodowa kariera
trwa juz ponad pdl wieku.
Z tej wlasnie okazji — jubi-
leuszu pracy twoérczej — kra-
kowskie wydawnictwo Bia-
ty Kruk, z ktérym Mistrz
od wielu lat jest zwigzany,
przygotowalo retrospektyw-
ny album z jego zdjeciami za-
tytutowany ,Zycie malowa-
ne §wiatlem. Fotografie 1964
~2019”. ~

Starannie wydana publika- —d

cja rozpoczyna si¢ od najstar- -
szego zachowanego zdjecia P:_IALOWANE
SWIATELEM

Adama Bujaka. To czarno—

biala scena z 8 marca 1964 r.,

z ingresu nowego metropoli- AOTOGRAFTE 1964 — 3019
ty krakowskiego, abp. Karola YT OGRAFIE 1964 -2019
Woijtyly, ktéry ubrany w sto-
sowne szaty udaje si¢ do kate-
dry wawelskiej. Zdjeé Karola
Wojtyly jest w tym albumie wigcej, ale nie tylko on jest jego bohaterem. Ksigzke podzielono bo-
wiem na 20 rozdzialéw tematycznych, ukazujgcych réznorodnosc¢ fotograficznych zaintereso-
wan Adama Bujaka. Znajdziemy w niej m.in.: Krakéw, Misteria, Portrety, Krajobrazy, Mnisz-
ki, Ziemi¢ Swigta, Stan wojenny, Japoni¢ oraz Reportaz. Wydawca z przebogatego dorobku
Mistrza wybral zdjecia najciekawsze, najladniejsze, najbardziej wymowne. Przerzucajac karty
albumu ogladamy pigkne widoki Krakowa (rodzinnego miasta autora), kalwaryjskie misteria,
ktdre zawsze z pasja fotografowal, zdjgcia odradzajacego sig¢ zycia religijnego w ZSRR (owoc
podrézy do Zwigzku Radzieckiego odbytej jeszcze w koricu lat 80.), malownicze krajobrazy
Polski, niedostepne na co dzien wnetrza klasztordw, przejmujace sceny ze stanu wojennego.

Ciekawe sg portrety, na ktdrych zobaczy¢ mozemy znane postacie zycia artystycznego i kul-
turalnego. Z czarno-bialych zdjeé wykonanych w latach 60. i 70. spogladaja na nas mlodzi
wtedy jeszcze Marek Grechuta, Tomasz Stanko, Bogumit Kobiela, Wiadystaw Hasior, Anna
Dymna. Przy artystycznej pracy Bujak uchwycil Tadeusza Kantora, Jerzego Nowosielskiego,
Stanislawa Rodziniskiego. Swiat religii reprezentujg m.in. kard. Stefan Wyszynski, kard. Stani-
staw Dziwisz, o. Jan Géra i s. Lucja dos Santos. Sa tez wymowne portrety oséb mniej znanych
i zupelnie nieznanych: prawoslawnego mnicha z greckiej géry Athos, Cyganki — wrézki z kra-
kowskich Sukiennic, rzeZbiarza ludowego z Paszyna, starej chrzescijanski z syryjskiego Tartu-
su. Wrazenie robig wykonane cztery dekady temu reportaze ze wsi rosyjskich staroobrzedow-
céw na Mazurach, pielgrzymek na prawostawng Swigta Gérg Grabarke, kuzni w Sromowcach,
cyganskiego taboru pod Krakowem. Uchwyceni na tych zdjeciach ludzie dziS juz nie zyja, a wi-
doczne na nich miejsca albo nie istnieja, albo wygladaja zupelnie inaczej... To dodatkowy wa-
lor zdje¢ Adama Bujaka: précz pigknej kompozycji, wlasciwego Swiatla i odpowiedniego ujecia,
niosg ze sobg tadunek dokumentalny. Ukazujg ludzi, miejsca i wydarzenia z pigciu ostatnich
dekad naszego kraju.

Kazdy rozdzial albumu poprzedzony zostat kréotkim tekstem, w ktérym autor ujawnia kuli-
sy pracy nad zamieszczonymi tam fotografiami. To takze ciekawa rzecz: niektére z tych krot-
kich tekstow to wspaniale opowiesci o dawnych czasach i ludziach, ktére az prosza si¢ o roz-
szerzenie. Adam Bujak ma o czym opowiadaé. Album, jak zawsze w przypadku Bialego Kruka
— zostal starannie wydany: na kredowym papierze, z twardg okladka i obwoluta. To rzeczywi-
Scie wspaniale udokumentowanie pdtwiecznej fotograficznej pracy Adama Bujaka.

PAWEL STACHNIK

Adam Bujak ,,Zycie malowane $wiattem. Fotografie 1964 — 2019”,
344 str., 24 x 30 cm, twarda oprawa, obwoluta, Biaty Kruk, Krakéw 2019.

Moniuszko - geniusz, zwyczajny cztowiek

Gdyby zapytal przeci¢tnego

Polaka, kto jego zdaniem jest
najwigkszym polskim kompo-
zytorem, w odpowiedzi padlo-
by zapewne nazwisko Stanisia-
wa Moniuszki i tytuly dwéch ‘.
jego utwordw: ,,Hall};a” iy,,Strasz- POWIESC i
ny dwér”. Taka jest powszechna BIOGRAFICZN El: [ Fors
$wiadomo$¢ wyniesiona ze szko- { P
ly, ale czy Polacy wiedzg co$ wie- ] i
cej o twércy narodowych oper?
Znaja glebiej jego zycie i twor-
czo$¢? Potrafia wymieni¢ inne,
mniej znane, jego dziela? i3

Okazja do poszerzenia wiedzy -
o Moniuszce jest wydana przez
krakowskg oficyn¢ Bialy Kruk e
biografia kompozytora autorstwa
przedwojennego muzykologa i lite-
rata Wladystawa Fabry’ego. Ksiaz-
ka ukazala si¢ pierwotnie w 1938 r.
i spotkala z dobrym przyjeciem.
Od tamtego czasu nie byta wzna-
wiana i dopiero Bialy Kruk zde-
cydowal si¢ przyblizy¢ ja wspol-
czesnym czytelnikom z okazji
trwajacego wlasnie Roku Stani-
stawa Moniuszki.

Ksigzka Fabry’ego to powiesé
o koricowym okresie zycia boha-
tera, a w retrospektywach takze
o weczesniejszych latach. Kompo-
zytora poznajemy jako pierwszego dyrygenta opery w warszawskim Teatrze Wielkim i wykla-
dowce w tamtejszym Instytucie Muzycznym, czlowieka o uznanym dorobku i wysokiej pozycji
zawodowej. Tworce okreslanych jako wybitne oper ,,Halka”, ,,Hrabina” oraz ,,Straszny dwor”,
cieszacego si¢ szacunkiem spoleczenstwa, krytykow i wladz. Fabry przedstawia jednak i inng
— mniej znang — strong¢ zycia Moniuszki. Oto ten ceniony kompozytor i czlowiek na stanowi-
sku od lat zmaga si¢ z niedostatkiem finansowym, wrecz bieda, liczac si¢ z kazdym groszem
i czgsto pozyczajac pieniadze, by starczylo na obiad czy ubranie. Dodajmy, ze byl Moniuszko
ojcem dziesieciorga dzieci, ktére musial utrzymac, podobnie jak zong i teSciowg w podesztym
wieku. Poruszajace sg sceny, w ktérych kompozytor musi prosi¢ znajomych handlowcéw o za-
liczki lub kredyt, gdy skrupulatnie zapisuje w notesiku kazdy wydany grosz, lub gdy jego zona
rezygnuje z wyjscia na premiere, bo jej suknia wieczorowa sie rozlazi, a buty sg dziurawe...

Mitosé do zony i przywigzanie do teSciowej to kolejne — réwniez wzruszajace — watki ksigz-
ki. Moniuszce obcy byl czgsty u innych znanych artystéw (chocby u wiele razy przywolywanego
w ksigzce Wagnera) romansowy tryb zycia, hulanki czy malzenskie zdrady. Swoja zone kochat
mocno i wiernie, a jakiekolwiek skoki w bok nie miescity mu si¢ w glowie. Szacunkiem i przy-
wigzaniem darzyl réwniez teSciowa, nazywana Babunia. Byl Moniuszko w ogdle czlowiekiem
dobrego i lagodnego charakteru, spokojnym, zyczliwym ludziom, w dodatku glgboko wierzg-
cym. Tym bardziej przejmujgce sa opisywane przez Fabry’ego jego zmagania z losem: ktopota-
mi finansowymi, niezyczliwymi krytykami, ograniczeniami twdrczymi, chgcig powtdrzenia suk-
cesu ,,Halki” i zdobycia uznania za granicg. Autor opisuje na przyklad prace nad dwiema mniej
znanymi dzielami Moniuszki: rozgrywajacg si¢ w Indiach operg ,, Paria” oraz operetka ,,Beata”,
ktorej akcja toczy si¢ w Szwajcarii. Obydwie nie zdobyly uznania krytykéw, ktorzy stwierdzi-
li, ze muzyczny geniusz tworcy ujawnia si¢ tylko w dzielach o tematyce polskiej... Zgnebiony
codziennymi troskami i ktopotami zmart Moniuszko na zawat serca 4 czerwca 1872 r., cztery
miesigce po premierze ,,Beaty”.

Piszac ksigzke Wladystaw Fabry opart si¢ na dokumentach po Moniuszce przechowywanych
w Warszawskim Towarzystwie Muzycznym, mial tez okazje rozmawia¢ z ludzmi, ktérzy pa-
migtali kompozytora. Swoja powie§¢ napisal stylem prostym i przystepnym, wydawnictwo za$s
zadbalo o staranng szate graficzng i edytorskg powiesci. Lektura w sam raz na ten rok, zarow-
no dla starszych, jak i mlodszych.

i) Tﬁ’ =

WEADYSEAW
FABRY

PAWEL STACHNIK

Wiadystaw Fabry ,,Moniuszko. Powie$¢ biograficzna”,
272 str., 16,5 x 23,5 cm, twarda oprawa, Biaty Kruk, Krakéw 2019.

Zamoéwienia: Wydawnictwo Biaty Kruk,
ul. Szwedzka 38, 30-324 Krakow.

Tel: 12 260 32 40, 12 260 32 90, 12 254 56 02, e-mail: marketing@bialykruk.pl
Koszty przesyiki (14 zt) przy zamowieniu o wartosci powyzej 120 zt ponosi wydawnictwo.
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Jesteécie Boiym teraz

22 do 27 stycz-

nia z udzialem Ojca

Swigtego Francisz-

ka odbyly si¢ w Pa-

namie 34. Swiato-

we Dni Mtodziezy pod hastem: ,,Oto

Ja sluzebnica Panska, niech Mi si¢

stanie wedlug stowa twego”. Wziglo

w nich udzial ok. 600 tys. mtodych

ze 156 krajoéw $wiata, ktérym towa-

rzyszylo 450 biskupéw i 2,3 tys. ksie-

zy. Ojciec Swicty nazwatl je ,,Swictem

radosci i nadziei dla calego Kosciola

oraz Swiadectwem wiary dla calego

Swiata”. Byla to réwniez 26. podréz

zagraniczna papieza. Kolejne SDM
odbeda sie za trzy lata w Portugalii.

— Nie jesteScie przyszloscia, nie
tkwicie w ,,miedzyczasie”, lecz jeste-
Scie Bozym ,,teraz” — powiedzial Fran-
ciszek podczas Mszy §w. poslania 34.
Swiatowych Dni Mlodziezy, sprawo-
wanej 27 stycznia na Polu Jana Paw-
la Il w Metro Park w Miescie Panama.
Ojciec Swigty podkreslil, ze Ewange-
lia powinna w zyciu kazdego chrze-
Scijanina wyrazac si¢ w konkretnej
milosci daru z siebie, na wzér Maryi,
ktéra powiedziala: ,,Niech Mi si¢ sta-
nie”. — Wy, drodzy mtodzi, nie jeste-
Scie przyszloScig. Lubimy mowic: ,Je-
steScie przyszloscig...”. Nie jesteScie
przyszlo$cig Boga: wy mlodzi jestescie
Bozym teraz. On was zwoluje, wzy-
wa was w waszych wspdlnotach, wzy-
wa was w waszych miastach, by p6jsé
w poszukiwaniu dziadkéw, doroslych,
aby stang¢ na nogi i razem z nimi za-
braé glos i spelni¢ marzenie, z jakim
Pan was wymarzyl. Nie jutro, teraz,
bo tam teraz, gdzie jest twoj skarb,
tam jest réwniez twoje serce (por. Mt
6,21); a to, co rozbudza waszg mi-
1os¢, podbije nie tylko waszg wyobraz-
nig, ale obejmie wszystko. Bedzie tym,
co wam kaze wstaé rankiem i pobudzi
was w chwilach zmeczenia, co zlamie
wam serce i napetni was zadziwieniem,
radoscia i wdziecznoscig. Poczujcie,
Ze macie misj¢ i zakochajcie si¢ w niej,
a to zadecyduje o wszystkim. Moze-
my mie¢ wszystko, ale drodzy mlodzi,
jesli brakuje nam namietno$ci milosci,
to zabraknie wszystkiego. Namigtnosci
milosci dnia dzisiejszego! Niech Pan
sprawi, bySmy si¢ zakochali i prowa-
dzi nas ku dniu jutrzejszemu! Dla Je-
zusa nie ma ,,w migdzyczasie”, ale jest
milo$¢ milosierdzia, ktéra chee prze-
nikna¢ do serca i je zdoby¢. On chce
by¢ naszym skarbem, poniewaz Jezus
nie jest ,,migdzyczasem” w zyciu lub
przemijajaca chwilowg moda, jest mi-
locig daru z siebie, ktdra zaprasza, by
dawac siebie.

Jest to milo§¢é konkretna, dnia
dzisiejszego bliskiego, rzeczywiste-
go. To $wiagteczna rados¢, ktora si¢
rodzi, gdy postanawiamy uczestni-
czy¢ w cudownym polowie nadziei
i miloSci, solidarnoSci i braterstwa
w obliczu wielu spojrzen sparalizo-
wanych i paralizujgcych ze wzgle-
du na Igki i wykluczenia, spekula-
cje i manipulacje. Bracia: Pan i Jego

misja nie sa ,,miedzyczasem” w na-
szym zyciu, czym$ ulotnym, nie jest
tylko Swiatowym Dniem Mlodziezy:
sg naszym zyciem dnia dzisiejszego
i na pielgrzymowanie! Przez wszyst-
kie te dni w szczegdlny sposdb towa-
rzyszyly nam, jak muzyka w tle, sto-
wa Maryi: ,niech Mi si¢ stanie”. Ona
nie tylko wierzyla w Boga i obietni-
ce jako co$§ mozliwego, ale wierzy-
la Bogu i odwazyla si¢ powiedzie¢
,Tak”, aby uczestniczy¢ w tym teraz
Pana. Poczula, ze ma misje, rozmilo-
wala si¢ i to zadecydowalo o wszyst-
kim. Obyscie mogli poczué, ze macie
misjg, ze dajecie si¢ zakochad, a Pan
zdecyduje o wszystkim.(...) — powie-
dziat Papiez do miodych.

Ojciec Swigty Franciszek przyle-
cial do Panamy 23 stycznia. Nazajutrz
rano — 24 stycznia — Franciszek, zgod-
nie z obowigzujacym protokotem, spo-
tkat si¢ z prezydentem na prywatnej
rozmowie. Nastgpnie Ojciec Swigty
udat si¢ do Palacio Bolivar na spotka-
nie z ok. 700 przedstawicielami wladz,
spoleczenistwa obywatelskiego i kor-
pusu dyplomatycznego. Potem udat
sie do kosciola pw. §w. Franciszka
na spotkanie z Sekretariatem Episko-
patu Ameryki Srodkowej (SEDAC).
W jego sklad wchodzi ok. 60 bisku-
péw z Panamy, Salwadoru, Kostary-
ki, Gwatemali, Hondurasu i Nikara-
gui. Ojciec Swigty wezwal biskupow
do inspirowania si¢ postawg — zamor-
dowanego w 1980 r. i kanonizowa-
nego w roku ubieglym — §w. Oskara
Romero i jego hastem biskupim ,,Sen-
tire cum Ecclesia” (Odczuwaé z Ko-
Sciolem). — Odwolanie si¢ do posta-
ci abp. Romero oznacza odwolanie
si¢ do Swigtosci i proroczego charak-
teru, ktéry zyje w DNA waszych Ko-
Scioléw partykularnych — zaznaczyl.
I podkreslit, ze odczuwanie z Koscio-
lem to przede wszystkim umilowa-
nie go jako matki, ktéra zrodzila nas
w wierze, 1 Swiadomo§¢ bycia jego czg-
Scig. Tlumaczyl, ze chwala Kosciola
polega na niesieniu kenozy (unizenia)
Chrystusa. — W Kosciele Chrystus zyje
posrdd nas i dlatego musi by¢ on po-
korny i ubogi, poniewaz Kosciol wy-
niosly, Koscidt pelen pychy, Kosciét

samowystarczalny nie jest Ko$ciolem
kenozy — méwit.

Powitanie z uczestnikami

_ Po poludniu 24 stycznia Ojciec
Swiety przybyl na polozone na wy-
brzezu Oceanu Spokojnego pole
Matki Bozej Starszej (Cinta Costera),
na ktérym oczekiwalo go ponad 350
tys. pielgrzyméw ze 156 krajoéw $wia-
ta. Przy dzwigkach hymnu SDM do-
tart do podium. Wraz z dwéjka milo-
dych Panamczykéw przeszed! przez
replike §luzy Kanalu Panamskiego.
Po drugiej stronie czekalo pigcio-
ro mtodych z réznych kontynentéw.
Mtodzi z czterech krajéw Ameryki
Lacinskiej przyblizyli Papiezowi po-
staci §wietych patronéw tegorocznych
Swiatowych Dni Mlodziezy: $§w. Jana
Pawla II, §w. Jana Diego, Marcina de
Porresa, R6z¢ z Limy, s. Mari¢ Rome-
ro, J6zefa Sancheza del Rio i Oskara
Arnulfa Romero.

Papiez w wigzieniu

_ W piatek 25 stycznia rano Ojciec
Swiety Franciszek odwiedzil mto-
dych osadzonych w Osrodku Karnym
dla Nieletnich ,,Las Garzas” w mia-
steczku Pecora. WigZniowie powitali
go owacyjnie. Papiez Franciszek za-
apelowal do wigznidw, jak i do wig-
ziennego personelu, by podjeli ,,wy-
silek szukania i odnajdywania drég
integracji i transformacji”. W prze-
mowieniu, ktérego duzg czgsé wy-
glosil odchodzac od przygotowane-
go wczesniej tekstu, Ojciec Swigty
nawigzal do odczytanego fragmen-
tu Ewangelii §w. Lukasza (15,1-7),
mdwigcego o zgorszeniu faryzeuszy
i uczonych w Pi$mie tym, ze Pan Je-
zus ,przyjmuje grzesznikow i jada
z nimi”. Podkreslil, ze Chrystus nie
boi si¢ zbliza¢ do ludzi znienawidzo-
nych przez spoleczeristwo, i wskazat
na dwa przeciwstawne spojrzenia:
szemrania i plotki, reprezentowane
przez faryzeuszy i uczonych w Pi-
§mie, oraz na ,Jezusowe spojrze-
nie nawrdcenia”. Zaznaczyl, ze po-
stawa szemrania i plotki zatruwajg
wszystko, poniewaz wznoszg niewi-
dzialny mur.

Wspolna Droga Krzyzowa

W pigtkowy wieczér 400 tys. mlo-
dych wziglo udzial w nabozenstwie
Drogi Krzyzowej z papiezem Fran-
ciszkiem. W rozwazaniach 14 stacji
nawigzano do takich tematéw, jak:
migracja, przemoc, przestepczosc.
Na wstepie Ojciec Swigty zazna-
czyl, ze péjscie z Chrystusem jest ta-
ska i ryzykiem. Laska, ,,poniewaz an-
gazuje nas w zycie wiarg i poznanie
Go, wkraczajac w najglebsza czes$é
Jego serca, rozumiejac moc Jego slo-
wa i glebokie znaczenie Jego dzia-
tan, Jego pelng mitosci blisko§¢”. Jest
tez ryzykiem, ,poniewaz Jezus Na-
uczyciel, Droga, Prawda i Zycie wie,
ze Jego stowa, gesty, Jego dziatania
sg sprzeczne z duchem $wiata, z ludz-
kg ambicja, z propozycjami kultury
odrzucenia i braku milosci”.

W swym rozwazaniu Ojciec Swie-
ty zauwazyl, ze nawet my, chrze-
Scijanie, ulegamy réznym wadom
i slabo$ciom, takim jak konformizm
czy rézne formy obojetnosci, ktére
nie pozwalaja rozpozna¢ Chrystusa
w cierpigcym bracie. Ale Pan Jezus
utozsamil si¢ na Krzyzu z kazdym
cierpieniem, z kazdym, kto czuje si¢
zapomniany. — Ojcze, dzisiaj Droga
Krzyzowa Twego Syna trwa nadal
— stwierdzil Franciszek, wymieniajac
rézne sytuacje ludzkiego cierpienia.

Odnajdujcie zrédta nadziei!

W sobote 26 stycznia rano Franci-
szek odprawil Msze §w. w panamskiej
archikatedrze Matki Bozej Starszej
(Santa Marfa la Antigua), podczas
ktérej poswigcil oltarz z relikwia-
mi $wietych Jana Pawla II i Oskara
Romero. Zwracajac si¢ do zgroma-
dzonych kaplanéw, oséb konsekro-
wanych i przedstawicieli ruchéw apo-
stolskich, wskazal na konieczno$é
powrotu do Zrédel swego powolania
jako lekarstwa na ,,znuzenie nadziei”.

Nastepnie — po od§piewaniu Lita-
nii do Wszystkich Swigtych — Fran-
ciszek umiescit w oltarzu relikwie
czworga Swietych: Marcina de Porresa
i ROzy z Limy — pierwszych rodzimych
$wietych ziemi amerykanskiej, Oska-
ra Romero — arcybiskupa meczenni-
ka z Salwadoru, oraz patrona miodzie-
zy i SDM — Jana Pawta II. Relikwie
$wietego Papieza—Polaka, podarowane
przez ks. kard. Stanislawa Dziwisza,
przywiézt do Panamy jego nastepca,
Metropolita Krakowski ks. abp Ma-
rek Jedraszewski. Papiez namascit of-
tarz olejami $§wigtymi i okadzit.

Czuwanie mtodych

To modlitewne spotkanie pielgrzy-
mow z Papiezem rozpoczelo sig w so-
bote wieczorem przy §piewie hymnéw
poprzednich Swiatowych Dni Mio-
dziezy. Ojciec Swigty Franciszek prze-
jechal najpierw papamobile wzdluz
sektoréw w towarzystwie arcybisku-
pa miasta Panama José Ulloy Men-
diety, witany owacyjnie przez zebra-
nych. Na wielkich ekranach pokazano

milodych ludzi z calego Swiata, ktorzy
w swych jezykach wypowiadali sfowa
Maryi ze Zwiastowania: ,,Niech Mi si¢
stanie wedlug slowa twego”.

Papiez Franciszek w swym slowie
— wychodzac od widowiska o Drze-
wie Zycia — podkreslil, ze zbawie-
nie, ktére daje nam Pan, jest zapro-
szeniem do ,,uczestnictwa w historii
milosci, przeplatajacej si¢ z naszy-
mi dziejami”. Tak tez stalo sie¢ w zy-
ciu Maryi, ktéra powiedziala Bogu
1ak”. Zauwazyl, ze chociaz nie byta
Ona ,,0s0bg wplywowa” we wspdl-
czesnym rozumieniu tego pojecia,
to jednak stala si¢ kobieta, ktéra miata
najwigkszy wplyw na historig.

Nie przespijcie swego
powotania!

Z udzialem 600 tys. mtodych
ze 156 krajéw Swiata Franciszek od-
prawil 27 stycznia rano Msze $w.
postania, konczaca 34. Swiatowe
Dni Mlodziezy. Entuzjastycznie wi-
tany, przejechal najpierw w papa-
mobile przez sektory na bloniach §w.
Jana Pawla II w Panamie. Nad glo-
wami zebranych, przy latynoskich
rytmach, powiewaly flagi 156 kra-
jow. Wsrdd zgromadzonych byto 3,8
tys. pielgrzyméw z Polski wraz Aga-
ta Kornhauser—Duda, malzonka pre-
zydenta RP, 12 biskupami i ponad
200 ksigzmi.

Ks. kard. Farrell ogtosit, ze Lizbo-
na, stolica Portugalii, bedzie miejscem
Swiatowych Dni Mlodziezy w 2022 r.,
co zostalo przyjete owacjg wszyst-
kich zgromadzonych. Na zakorncze-
nie Mszy $w. Franciszek zaapelowat
jeszcze raz do mtodych: — IdZcie dalej,
Zyjcie wiarg i dzielcie si¢ nig.

— Prosze was, abyScie nie ostudzi-
li tego, co przezyliscie w tych dniach.
Powréécie do swoich parafii i wspdl-
not, do swoich rodzin i przyjaciot,
i przekazcie to do$wiadczenie, aby
inni mogli wibrowac z ta silg i rado-
Scig, jakg wy macie. Razem z Mary-
ja stale méwecie ,, Tak” marzeniu, jakie
zasial w was Bog — apelowat.

Przedostatnim punktem progra-
mu pobytu Franciszka w Panamie
byta wizyta w Domu—Ognisku Mito-
siernego Samarytanina w Juan Diaz
— peryferyjnej dzielnicy stolicy kraju.
,»Bycie z wami dzisiaj jest motywem
do odnawiania nadziei. Dzigkuje za
to, ze je umozliwiacie” — powiedzial
Ojciec Swiety.

Franciszek podzigkowal wszyst-
kim wolontariuszom za stuzbg pet-
niong w minionych dniach i miesig-
cach. ,,Jakze wazne jest stuchanie was
i zdanie sobie sprawy z komunii, kt4-
ra powstaje, kiedy si¢ jednoczymy,
aby stuzy¢ innym!” — powiedzial Oj-
ciec Swiety. Zauwazyl, ze pozwala
to na doswiadczenie, iz wiara staje
si¢ bardziej zywa, dynamiczna i real-
na, a takze na odczucie radosci z po-
wodu mozliwosci pracy rami¢ w ra-
mi¢ z innymi.

BARBARA ANIELIK
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owyzsze stowa skiero-
wal Pan Jezus do Apo-
stoléw. Sg aktualne
takze dzisiaj. Waka-
cje tuz tuz. Codzienna
domowa, zawodowa i szkolna
rutyna schowana do najgleb-
szej szuflady. Odpoczywamy!
Z jednej strony — duzo si¢
dzieje. By¢ moze w natloku
nowych ludzi, miejsc i zdarzen
czujemy si¢ czasem jak na pe-
dzacym rollercoasterze. Z dru-
giej —wszystko zwalnia, nigdzie
si¢ nam nie spieszy, nic nie mu-
simy. Odpoczywamy od ruty-
ny codziennych obowigzkdéw.
Jaka forma wypoczynku jest
najbardziej efektywna? Odwie-
dzenie jakich miejsc sprawi,
ze zregenerujemy sily fizyczne
i duchowe?

Trzeba zmiany!

Wakacje to Swietny czas
na zmiang. Mozemy spokojnie
pomysle¢ nad tym, co w na-
szej codzienno$ci nas uwie-
ra. Mozemy si¢ zastanowic,
jak to zmieni¢. Jednak przede
wszystkim mozemy wyjechac,
zmieni¢ otoczenie, spotkaé no-
wych ludzi i nabra¢ dystan-
su do codziennosci. Wakacje
z psychologicznego punktu wi-
dzenia sg tadowaniem akumu-
latoréw, odzyskiwaniem utra-
conych sil, przywrdceniem
réwnowagi, odzyskiwaniem
energii i radosci, aby$my po po-
wrocie do domu w dni jesienne
i zimowe nie dali si¢ chandrze
i przygnebieniu.

Ks. Jan Twardowski pi-
sal, ze wakacje to ,,dni najlep-
sze i najmilsze, ktére Pan Bog
stworzyl”.

Pierwszym kryterium do-
brze wykorzystanych wakacji
jest troska o zdrowie fizyczne.
Czas wolny dobrze wykorzy-
stujemy wtedy, gdy wracamy
do domu wypoczeci, zrelakso-
wani, opaleni. Pomaga w tym
ruch i wysilek na §wiezym po-
wietrzu, spacery, gérskie we-
dréwki, ptywanie. Drugim kry-
terium jest troska o zdrowie
duchowe. Jesli w wakacje znaj-
dziemy czas na wartoSciowg
lekture, pasjonujaca wymiang
zdan, refleksje nad sobg i zy-
ciem, na zwiedzanie ciekawych
okolic, na zachwycanie si¢ na-
turg i kulturg i na rozwijanie
osobistej wigzi z Bogiem — wte-
dy zregenerujemy nie tylko cia-
fo ale i ducha.

Aktywnie, a nie na lezaco

Wyobrazmy sobie, ze cale
wakacje spedzamy na siedzg-
co lub na lezaco. Nigdzie nie
wychodzimy, z nikim si¢ nie
spotykamy. Obce jest nam od-
czucie deszczu na twarzy, opa-
lenizny na ramionach, wiatru
we wlosach. Tymczasem ruch
to naprawde co$ przyjemnego.

Zostalismy stworzeni do ak-
tywnosci. Adam i Ewa space-
rowali po Edenie. Czlowiek
pierwotny wedrowal z miej-
sca na miejsce, polowal, zbie-
ral, biegal, bawit si¢. Czlowiek
wspOlczesny prowadzi siedzg-
cy tryb zycia i w efekcie staje

,,I(licie 1 odpoczmjcie nieco’

si¢ niezdolny do ruchu nawet
wtedy, gdy chcialby si¢ po-
ruszaé. Urlopy sprzyjaja ak-
tywnosci. Na poczatku warto
wybra¢ inng niz zwykle trase,
nawet jesli to tylko ulica da-
lej od domu. Jesli mamy moz-
liwos$¢ — jedzmy w goéry, nad
jezioro, nad morze. Wybierz-
my si¢ do lasu lub do parku...
Jaki jest plus? Oprdcz poprawy
krazenia i wzmocnienia stawdw
zyskujemy ,,porzadek” w glo-
wie i wzrost kreatywnosci. Pod-
czas takiego spaceru mozna si¢
wyciszyC i przemysle biezace
sprawy. Jesli kto§ woli szybsze
tempo, moze pobiegaé. Przy-
jemng forma jest wypoczynek
w grupie. Uméwmy sig z przy-
jaciétmi lub rodzing i urzadz-
my wspdlny mecz siatkowki,
pitki noznej albo badmintona.
Wytaczmy komputer i wigcz-
my wyobraznig.

Na pielgrzymkowym szlaku

A moze warto podjaé wy-
zwanie i wybrad sie na piesza
pielgrzymke na Jasng Gore, by
przezy¢ czas laski, doswiad-
czy¢ pielgrzymkowych trudéw
i wysitku?

Pielgrzymka to nie rajd,
spacer ani wycieczka. To czas,
kiedy mozna otrzymac bardzo
wiele task. To miejsce na wyjat-
kowe przyjaznie. To momen-
ty, kiedy jest si¢ z Bogiem bar-
dzo blisko. Piesza pielgrzymka
to nie tylko modlitwa, $piew
i marsz. To réwniez mozli-
wos¢ poznawania i sprawdza-
nia samego siebie. Pielgrzym-
ka jest dla ludzi wyjatkowych,

T

dzielnych, odwaznych i wy-
trwalych. Takich, ktérzy cze-
go$ szukajg i chcg czegos wig-
cej. Takich, ktérzy nie zdazyli
przyzwyczai¢ si¢ do wygodnej
kanapy i pilota.

Dzien pielgrzyma rozpoczy-
na si¢ zwykle okolo 5—6 rano.
Centralnym punktem jest Msza
$w. Na kolejnych etapach piel-
grzymki $piewa si¢ ,,Godzin-
ki”, odmawia rézaniec, koronke
do Bozego Milosierdzia i li-
tanie. Pielgrzymi modlg sig¢
réwniez Spiewem. Ksieza prze-
wodnicy albo zaproszeni gocie
glosza konferencje. Kazdy piel-
grzymkowy dzien konczy wie-
czorne nabozenistwo polaczone
z Apelem Jasnogérskim. Wie-
czorem dla tych, ktérzy maja
jeszeze sile i ochote, odbywaja
si¢ spotkania i wspdlna zabawa.

Odnowa ducha, czyli
rekolekcje

Programy duchowej odno-
wy ciesza si¢ coraz wigksza
popularnoscig. Wiele oséb juz
z kilkumiesigcznym wyprze-
dzeniem dokonuje rezerwa-
cji miejsc na czasowe pobyty
w klasztorach i osrodkach re-
kolekeyjnych. Rekolekcje po-
magaja uczestnikom wzrasta¢
duchowo i psychicznie.

Najwazniejszym celem re-
kolekcji jest porzadkowanie
uczud, ktére w efekcie prowa-
dzi do uporzadkowania calego
zycia. Sluzg temu CEwiczenia
medytacyjne lub kontempla-
cja oraz przyjmowana asce-
za: $wiadoma rezygnacja z roz-
mow, telefonu, Internetu czy

pracy. Wakacje to czas, w ktd-
rym mamy ogromny wachlarz
mozliwosci wyboru rekolekcji.
Wiele wspdlnot organizuje kil-
kudniowe, tygodniowe, a na-
wet miesieczne rekolekcje. Jest
w czym wybieraé. Sg rekolek-
cje formacyjne, w trakcie kto-
rych pochylamy sie gtéwnie nad
treSciami wiary, sa tez rekolek-
cje tematyczne, np. na kaja-
kach, rekolekcje muzyczne, ta-
neczne itd.

Rekolekcje redukuja stres,
wzmacniajg dobre samopo-
czucie, umozliwiajg doswiad-
czenie duchowe, a nawet do-
prowadzajg do faktycznej
zmiany zycia. Spotkanie z zy-
wym Kosciolem pozwala do-
strzec w nim nie tylko instytucj¢
i doktryng, ale przede wszyst-
kim moc wiary i autentyczne
Swiadectwo uczniéw Chrystu-
sa. Oferta ,,wakacji z Bogiem”
jest bardzo bogata. Od wyjaz-
déw rekolekeyjnych i oazowych
az po wolontariat. W interneto-
wym poradniku rekolekcyjnym
zamieszczonym na jednym
z katolickich portali jest prawie
dwiescie propozycji wakacyj-
nych rekolekcji. Na ,,duchowy
fitness” zapraszajg praktycznie
wszystkie zgromadzenia za-
konne. Wsréd propozycji sg za-
réwno rekolekcje zamknigte
(np. ignacjaniskie, powolanio-
we), jak i rowerowe, obozy we-
drowne czy rekolekcje pod za-
glami. Warto skorzystac.

Wakacje pod grusza
Aby dobrze spedzi¢ wakacje,
weale nie trzeba jechaé gdzies

ZDJECIA: WWW.PIXABAY.COM

PIESN STWORZEN

Najwyzszy, wszechpotezny, dobry Panie!
Twoje sq chwata i stawa, i czesé,
i blogostawieristwo;
Tobie jednemu najwygszemu przynalezq,
I nie jest cztowiek godzien wspominac¢ Twego
Imienia.

Bqdz pochwalony, Panie mdj, ze wszystkimi twory,
W szczegolnosci z panem braciszkiem storicem,
Ktore dzien niesie i sobqg nam swieci,

Jest piekne, jasne i rognieca blask wielki,

I Twym, o najwyzszy, jest wyobrazeniem.
Baqdz pochwalony, Panie mgj, przez braci naszych:
miesiqc i gwiazdy,

Ktores na niebie umiescit jasne, i cenne, i pigkne.
Bqdz pochwalony, panie mdj, przex braciszka
wiatr,

Przez powietrze i przez czas chmurny i pogodny,
i jakikolwiek inny,

Ktorymi wszystkim stworzeniom dajesz
pokrzepienie.

Bqdz pochwalony, Panie mdj, przez siostrzyczke
wode,

Ktora jest wielce ugyteczna i pokorna, i cenna,

i czysta.

Bgqdz pochwalony, Panie moj, przez braciszka
ogien, ktorym rozjasnia sig noc,

I ktéry jest urodziwy i krzepki, i mocny.
Baqdz pochwalony, Panie méj, przez siostre ziemie,
ktora nas utrzymuje i Zywi,

I wydaje przerézne owoce i kwiaty barwne, i ziota...
Bqdsz pozdrowiony, Panie, przez siostre naszg,
smier¢ cielesng,

Ktorej 2aden cztowiek ujsé nie moze.

Biada tym, ktorzy konajq w grzechu smiertelnym!
Blogostawieni ci, ktorzy sie znajdg w Twojej swie-
tej woli,

Gdy wtora smier¢ nie wyrzqdzi im szkody.
Chwalcie i btogostawcie Pana, dzigkujcie
I stugcie mu w wielkiej pokorze.

daleko i drogo za to zaplacic.
Wystarczy otworzy¢ oczy i ro-
zejrze¢ si¢ dookola...

Kiedy bylam dzieckiem, jed-
na z najwigkszych atrakeji i naj-
lepszych rozrywek byly ogniska
urzgdzane u kuzynéw na wsi.
Najpierw szli§my nad rzeke
po patyki, aby zrobi¢ dla kaz-
dego kijek do pieczenia kiel-
baski, jablek i chleba. Juz same
przygotowania dawaly radosc.
Pézniej trzeba bylo rozpali¢
ognisko, w czym oczywiScie
pomagali rodzice. Migdzyczasie
urzgdzaliSmy zabawy w cho-
wanego, ciuciubabke, w zbi-
janego i w krola. I inne wspo-
mnienia: puszczanie ,kaczek”
na rzece, plecenic wiankow
na lace, spanie pod namio-
tem w ogrodzie, hustanie si¢

na gigantycznej hustawce zro-
bionej przez wujka.

Moze warto poswigcicC czas,
zeby tego lata nieco popraco-
waé nad dostrzeganiem ma-
tych szczese, skladajacych sig
w wigkszy obraz? Zamiast uza-
la¢ si¢ nad tym, ze nie wyjez-
dzamy na ,,wypasione” wakacje
do cieplych krajéw, sprébuj-
my popatrze¢ inaczej na to,
co mamy na miejscu. Wyjdzmy
na zewnatrz, sigdZmy na tra-
wie albo na tawce. Zamknij-
my oczy. Stuchajmy. Wdycha-
my powietrze. Poczyjmy radosé
z prostych rzeczy. Sw. Franci-
szek, autor ,,Pies$ni Stworzeil”,
w ten sposéb odnalazt swojg
Swieto$¢. Warto zainspirowac
sie powyzszym tekstem.

DOMINIKA MAZUREK
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U 27 LIPCA 2019
W KRAKOWIE-LAGIEWNIKACH

OGOLNOPOLSKA PIELGRZYMKA

HONOROWYCH DAWCOW KRWI | SZPIKU KOSTNEGO
ORAZ ICH RODZIN

DAR KRWI -

8:00-11:30 Rejestracja grup
8:00-14:30 Pobor krwi
11:30 Zbidrka pocztéw sztandarowych
przy krwiobusach
11:45 Przejscie przez Brame Mitosierdzia
12:00 Msza Swieta dziekczynna
w intencji krwiodawcow
13:30 Positek dla wszystkich pielgrzyméw
15:00 Godzina Mitosierdzia Bozego i

Koronka do Bozego Miiosierc‘zia\';\

Z rozestaniem

Metropolita Krakowski
ks. Abp Marek Jedraszewski

T AT e -
MOZLIWOSC ODDANIA KRWI W TRAKCIE PIELGRZYMKI

Pobor krwi: Partnerzy:




