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«Przyjclicie do Mnie WSZYSCY, lztc’)rw utrudzeni

1 obciqieni jestedcie, a Ja was polzrzepi@» (Mt 11, 28)

Oredzie Papieza Franciszka na XXVIII Swiatowy Dzieri Chorego 2020 r.

Drodzy braci i siostry,

1 Stowa Jezusa: «PrzyjdZcie
s do Mnie wszyscy, ktorzy utru-
dzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepig» (Mt 11,28) wskazujg
na tajemniczy kierunek faski, ktora
objawia si¢ ludziom prostym i daje
wytchnienie utrudzonym i zmeczo-
nym. Slowa te sg wyrazem soli-
darnosci Syna Czlowieczego wo-
bec ludzkosci dotknigtej smutkiem
i cierpieniem. Jakze wiele os6b cier-
pi w ciele i na duchu! Jezus Chry-
stus wzywa wszystkich, aby pdjsé
do Niego: «przyjdzcie do mnie»
i obiecuje ulge i wytchnienie. «Kie-
dy Jezus to méwi, ma przed oczyma
ludzi, ktérych spotyka kazdego dnia
na drogach Galilei: wielu ludzi pro-
stych, ubogich, chorych, grzeszni-
kéw, znajdujacych si¢ na marginesie
spoleczefistwa z powodu cigzaru pra-
wa i opresyjnego systemu spoleczne-
go... Ludzie ci zawsze uganiali si¢ za
Nim, aby stucha¢ Jego slowa — slo-
wa, ktére dawalo nadzieje!» (Aniol
Pariski, 6 lipca 2014).

W XXVIII Swiatowy Dzieri Chore-
g0, Jezus kieruje zaproszenie do cho-
rych, uci$nionych i biednych, ktérzy
wiedza, ze zalezg calkowicie od Boga
i, dotknigci cigzarem proby, potrzebu-
ja uzdrowienia. Osobom przezywaja-
cym przygnebienie z powodu swojej
sytuacji stabosci i bolu Jezus Chry-
stus nie narzuca przepisOw prawa, ale
oferuje swoje milosierdzie czyli same-
go siebie jako odnawiajaca moc. Je-
zus patrzy na poranione czlowieczeri-
stwo. On ma oczy, ktore widzg i ktére
zauwazajg, gdyz patrza gleboko, nie
rozgladaja si¢ obojetnie, lecz zatrzy-
muja si¢ i akceptujg calego czlowieka,
kazdego z jego stanem zdrowia, nie
odrzucajac nikogo, zapraszajac kaz-
dego do wejscia w Jego zycie, aby do-
swiadczy¢ tagodnosci.

Dlaczego Jezus Chrystus zywi

s te uczucia? Poniewaz On sam
uczynil si¢ slabym, do$wiadczajac
ludzkiego cierpienia i otrzymujac na-
stepnie pokrzepienie od Ojca. Fak-
tycznie tylko ten, kto osobiscie prze-
zywa to do§wiadczenie, bedzie potrafit
pocieszy¢ drugiego. Istnieje kilka po-
waznych form cierpienia: choroby
nieuleczalne i przewlekle, choroby
psychiczne, schorzenia wymagajg-
ce rehabilitacji lub opieki paliatywnej,
r6zne niepelnosprawnosci, choroby

Papiez Franciszek w szpitalu dzieciecym w Krakowie-Prokocimiu 2016r.

wieku dziecigcego i podeszlego... Wo-
bec nich czasami brakuje czlowieczen-
stwa, dlatego konieczne jest sperso-
nalizowanie podejScia do pacjenta,
dodajac do leczeniatakze opiekg w celu
integralnego uzdrowienia czlowieka.
W chorobie czuje on bowiem, ze za-
grozona jest nie tylko jego integralno$¢
fizyczna, ale takze wymiar relacyj-
ny, intelektualny, uczuciowy i ducho-
wy; i dlatego oprécz terapii oczekuje
wsparcia, troskliwo$ci, uwagi... jed-
nym slowem milosci. Ponadto obok
czlowieka chorego jest jego rodzina,
ktéra cierpi i réwniez potrzebuje po-
ciechy i bliskosci.

Drodzy chorzy bracia i sio-

» stry, wasza choroba stawia was

w szczegllny sposéb posréd owych,
“utrudzonych i obcigzonych”, ktdrzy
przyciggaja wzrok i serce Jezusa. Stad

wychodzi §wiatlo, ktére oswieca wa-
sze chwile ciemnosci i nadzieja wobec
waszego zniechgcenia. Jezus zapra-
sza was, abyScie przyszli do Niego:
«Przyjdzcie». W Nim bowiem niepo-
koje 1 pytania, ktére rodza si¢ w tej
waszej “nocy” ciala i ducha, znajda
sife do ich pokonania. Tak, Chrystus
nie dal nam recept, ale swoja meka,
Smiercig i zmartwychwstaniem uwal-
nia nas od ucisku zta.

W tym stanie na pewno potrze-
bujecie miejsca, aby si¢ pokrzepié.
Koscidt chee by¢ coraz bardziej i le-
piej “gospoda“ Dobrego Samaryta-
nina, ktérym jest Chrystus (por. £k
10, 34), to znaczy domem, w kto-
rym mozna znalez¢ Jego laske, wyra-
Zajacg si¢ w goscinnosci, w akcepta-
cji, w podniesieniu na duchu. W tym
domu bedziecie mogli spotkaé lu-
dzi, ktérzy, uzdrowieni milosierdziem
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Bozym ze swojej slabosci, beda umie-
li poméc wam nie$é krzyz, tworzac
z wlasnych ran szczeliny, poprzez
ktére ponad swoja chorobg mozna
dostrzec horyzont i otrzymac $wiatlo
i powietrze dla waszego zycia.

W to dzielo przynoszenia ulgi cho-
rym braciom wpisuje si¢ dzialalno$¢
pracownikéw stuzby zdrowia: leka-
rzy, pielegniarek, personelu pomoc-
niczego, administracji placéwek sa-
nitarnych, wolontariuszy, ktérzy,
wykonujac swoje zadania zgodnie
z kompetencjami, pozwalajg odczuc
obecno$¢ Chrystusa, ktéry ofiaruje
pocieche i troszczy si¢ o chorg osobe,
opatrujac jej rany. Jednakze réwniez
oni sg me¢zczyznami i kobietami nie
pozbawionymi wilasnych stabosci czy
choréb. W odniesieniu do nich majg
szczegllne znaczenie stowa, Ze «otrzy-
mawszy pokrzepienie i pocieszenie
Chrystusa, jesteSmy z kolei wezwani,
aby stad si¢ pokrzepieniem i pociesze-
niem dla naszych braci, poprzez posta-
we lagodnosci i pokory na wzér Mi-
strza» (Aniol Pariski, 6 lipca 2014).

Drodzy pracownicy sltuz-
s by zdrowia, kazda interwen-
cja diagnostyczna, prewencyjna,
terapeutyczna, badawcza, leczni-
cza i rehabilitacyjna skierowana jest
do osoby chorego, gdzie rzeczownik
“osoba” zawsze pojawia si¢ przed
przymiotnikiem “chory”. Dlatego
wasze dzialanie niech bedzie sta-
le nakierowane na godnos¢ i zycie
czlowieka, bez jakiejkolwiek zgo-
dy na dzialania o charakterze euta-
nazji, wspomaganego samobdjstwa,
zaprzestania podtrzymywania zycia,
nawet wtedy, gdy stan choroby jest
nieodwracalny.
W obliczu sytuacji krytycznych
i mozliwej porazki nauk medycznych
wobec przypadkéw klinicznych co-
raz bardziej problematycznych i wo-
bec niekorzystnych diagnoz, jestescie
wezwani do otwarcia si¢ na wymiar
transcendentny, ktéry moze ukazaé
najglebszy sens waszej profesji. Pa-
migtamy, ze zycie jest §wiete i nalezy
do Boga, dlatego jest nienaruszalne
i nietykalne (por. Instr. Donum vitae,
5; Enc. Evangelium vitae, 29-53).
Zycie ma by¢ przyjmowane, chro-
nione, szanowane i trzeba mu shu-
zy¢ od jego zaistnienia az do $mierci:
domagaja si¢ tego zaréwno rozum,
jak i wiara w Boga autora zycia.
W niektérych przypadkach sprzeciw

sumienia pozostaje dla was koniecz-
nym wyborem, aby pozostaé wierny-
mi waszemu ,,tak” dla zycia i osoby.
W kazdym razie wasz profesjona-
lizm ozywiany chrzeScijanskg milo-
Scig, bedzie najlepszg forma stuzby
wobec podstawowego prawa czlo-
wieka, jakim jest prawo do zycia.
Nawet wowczas, kiedy nie bedzie-
cie w stanie wyleczy¢, zawsze bedzie-
cie mogli otoczy¢ opiekg za pomocag
gestéw i procedur, ktére przynoszg
ulge i wytchnienie pacjentowi.

Niestety, w niektérych kontek-
stach wojny czy konfliktu zbrojnego
atakuje si¢ personel medyczny i pla-
céwki, ktére zajmuja si¢ przyjmowa-
niem i leczeniem chorych. W nie-
ktérych miejscach réwniez wiladza
polityczna prébuje manipulowac
pomoca medyczng na swoja ko-
rzy$¢, ograniczajac autonomie praw-
na przyslugujaca profesji medyczne;.
W rzeczywisto$ci, atakowanie tych,
ktdrzy poswigcajg si¢ stuzbie cierpia-
cym czlonkom spoleczenstwa, niko-
mu nie przynosi pozytku.

W tym XXVIII Swiatowym Dniu

s Chorych mysle o wielu braciach
i siostrach, ktdrzy na calym $wiecie nie
majg dostepu do leczenia, poniewaz
zyja w biedzie. Zwracam si¢ zatem
do instytucji opieki zdrowotnej i rza-
déw wszystkich krajow Swiata, aby
majac na uwadze aspekt ekonomicz-
ny, nie zaniedbywaly sprawiedliwosci
spolecznej. Ufam, ze taczac zasady so-
lidarno$ci i pomocniczosci, zostanie
podjeta wspdlpraca dla zapewniania
wszystkim dostepu do odpowiedniej
opieki medycznej w celu ochrony i od-
zyskiwania zdrowia. Z serca dzigku-
j¢ wolontariuszom, ktérzy oddajg sie
stuzbie chorym, uzupetniajac w wielu
przypadkach braki strukturalne i od-
zwierciedlajac poprzez gesty czulosci
i blisko$ci obraz Chrystusa Dobrego
Samarytanina.

Najs$wigtszej Maryi Pannie,
Uzdrowieniu Chorych, zawierzam
wszystkich, ktérzy dzwigaja cigzar
choroby wraz z ich rodzinami, a tak-
ze wszystkich pracownikéw stuz-
by zdrowia. Wszystkich z czuloscig
zapewniam o bliskosci w modlitwie
i z serca udzielam Apostolskiego
Blogoslawienstwa.

Watykan, 3 stycznia 2020 r.,
we wspomnienie
Najswietszego Imienia Jezus
Franciszek
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Modlitwa. Dobra, owocna, Wys}uchana

an Pawel I w Kalwarii Ze-

brzydowskiej w 1979 roku

nawolywal: ,Trzeba si¢ za-

wsze modli¢ i nigdy nie usta-

wac”. Modli¢ si¢ mozna
na rézne sposoby: pojedynczo lub we
wspdlnocie, w myslach lub na glos,
a nawet Spiewem i tancem.

Czym jest modlitwa? Istnieja
tysiace odpowiedzi na to pytanie.
Szczegblnie prawdziwa jest ta, ktéra
méwi, ze modlitwa jest ,,mySleniem
o Bogu z mitoscig”, poniewaz w cza-
sie jej trwania ,patrzymy na sie-
bie nawzajem, Bég i ja, i niewazne
sg stowa”. Jesli modlic sig, to znaczy
kocha¢ Boga i bezinteresownie ,tra-
ci¢ dla Niego czas” — to mozna to ro-
bi¢ zawsze i wszedzie. Jednak aby tak
bylo, potrzebne sg chwile specjalnie
poswiecone na modlitwe: regularne,
stale, wystarczajgco dlugie i wierne.

W Ogrodzie Oliwnym, kiedy
uczniowie zamiast czuwac, posneli,
Pan Jezus czyni im wyrzut, ze nie po-
trafili czuwaé nawet jednej godziny.
Dalej, zwracajac si¢ do Piotra, Jakuba
i Jana, méwi: Czuwajcie i mddlcie sig,
abyscie nie ulegli pokusie; duch wpraw-
dzie ochoczy, ale cialo stabe (Mk 14,
38). Stowa te dotyczg takze kazdego
z nas, zyjacych dzi§ uczniéw Jezusa.

Zblizy¢ sie do Stworcy

Swigty Pawel nawolywal: ,Nie-
ustannie si¢ médicie!” (2 Tes 5,17).
Jednak czy wspélczesny czlowiek ma
czas na nieustanng modlitwe? Zyjemy
w pospiechu, czesto brakuje nam na-
wet chwili dla najblizszych, albo na to,
by odpoczac. Stad wielu méwi, ze nie
ma gdzie ,,wcisng¢” modlitwy w swoj
napiety do granic mozliwosci grafik.
A przeciez modlitwa moze by¢ niezwy-
kle pomocna w wielu zyciowych sytu-
acjach, nie tylko tragicznych (Smier¢,
cigzka choroba, uzaleznienia), ale i ra-
dosnych. Przez modlitwe czlowiek
zbliza si¢ do Stwdrcy.

Katechizm Kosciola Katolickiego
(KKK) nauczajac o modlitwie, przy-
pomina, ze ,niektérzy widzg w niej
zwykly proces psychologiczny, inni
wysilek koncentracji, by doj$¢ do pust-
ki wewnetrznej. Jeszcze inni zaliczajg
ja do postaw i stéw rytualnych. W pod-
swiadomosci wielu chrzescijan mo-
dlitwa jest zajeciem, nie dajacym sie
pogodzi¢ z tym wszystkim, co maja
do zrobienia; nie maja na nig czasu.
Ci, ktérzy szukajg Boga przez modli-
twe, szybko zniechecaja sig¢, gdyz nie
wiedza, iz modlitwa pochodzi réwniez
od Ducha Swigtego, a nie od nich sa-
mych” (KKK 2726).

Dla modlitwy zabdjcze jest ulega-
nie ,,mentalnosci tego $wiata”, ktdra
kaze nam kierowaé si¢ w zyciu wy-
facznie wydajnoscia, oplacalnoscia,
wygoda, przyjemnoscia i tym, co bez-
posrednio przeklada si¢ na jakos§¢
naszego zycia. Czgsto ,,przeciwsta-
wiajgc modlitwe aktywizmowi, przed-
stawia si¢ ja jako ucieczke od Swiata.
Tymczasem modlitwa chrzeScijanska
nie jest odwréceniem si¢ od historii
ani ucieczkg od zycia” (KKK 2727).
Jezeli modlitwa jest wlasciwie poje-
ta, uzdalnia cztowieka do odwaznego

podejmowania wyzwan, ktére stawia
przed nami codziennosc.
Szczegdlnym rodzajem modli-
twy jest adoracja Najswietszego Sa-
kramentu. Matka Teresa opowiada-
la o tym, ze w zalozonym przez nig
zgromadzeniu na poczatku zakonni-
ce uczestniczyly w adoracji raz w tygo-
dniu przez godzing. W 1973 r. podjely
postanowienie uczestniczenia w go-
dzinnej adoracji codziennej. ,Mamy
duzo pracy — pisala Matka Teresa.
— Nasze domy dla chorych i umierajg-
cych nedzarzy sg wszedzie zapehione.
Od czasu podjgcia codziennej adoracji
nasza milo$¢ do Jezusa stala si¢ jesz-
cze bardziej bliska, nasza wzajemna
milo$¢ wzbogacila si¢ o lepsze zrozu-
mienie, nasza milo$¢ do biednych jesz-
cze bardziej si¢ poglebita, a powolania

NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE, NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba sig zawsze modli¢, a nigdy nie ustawac (por.
k 18,1), powiedziat Pan Jezus. Modlcie sie i ksztattujcie
poprzez modlitwe swoje zycie. ,Nie samym chlebem
gyje cztowiek” (Mt 4,4) i nie samq doczesnoscig, i nie
tylko poprzez zaspakajanie doczesnych — materialnych
potrzeb, ambicji, pozqadan, czlowiek jest cztowiekiem...
»Nie samym chlebem zyje cztowiek, ale wszelkim stowem,
ktore pochodxzi z ust Bogych”. Jesli mamy 2yc¢ tym stowem,
stowem Bozym, trzeba ,nie ustawac¢ w modlitwie!” Moze

zwigkszyly sie dwukrotnie. Bég po-
blogostawil nas wieloma wspaniatymi
powolaniami”.

Matka Teresa polecala kazdemu
przynajmniej godzing adoracji dzien-
nie. Pewnemu ksiedzu, ktéry probowat
wykrecic si¢ z tego obowigzku, zalgc
si¢ jej, ze ma duzo pracy, powiedzia-
la: ,W takim razie ksigdz powinien
adorowa¢ Pana Jezusa dwie godziny
dziennie!”.

Trudno$ci w modlitwie

W rozwoju modlitwy przychodza
chwile, w ktérych modlacy czuje si¢
opuszczony i zagubiony. Jest to czas,
kiedy nawet pomimo réznych sta-
ran nie ,czujemy” obecno$ci Boga.
Sa to chwile bardzo trudne, kiedy ta-
two si¢ zniechecic i porzuci¢ modlitwe.

to by¢ nawet modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktorzy mnie stuchajq
tutaj albo gdziekolwiek, przemowi proste i zasadnicze
papieskie wezwanie do modlitwy. A jest to wezwanie

najwagniejsze. Najistotniejsze oredzie!

Ojciec Swiety Jan Pawel II,
Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku
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Pamigtajmy jednak, ze okresy oschfo-
§ci, roztargnienia i trudnosci sg czym§
normalnym w rozwoju naszej modli-
twy. Ta prosta prawda bywa, niestety,
bardzo czgsto zapominana. Dlatego
tyle nerwowosci w przezywaniu tych
doswiadczen, szamotania sig¢, poczu-
cia winy czy wreszcie porzucenia dro-
gi modlitwy, bo wydaje si¢ ona bez-
owocna i mocno stresujgca. Trudnosci
na modlitwie sa zupelnie normalnym
stanem, ktéry nikogo nie omija.
Przywolajmy znéw Matke Tere-
s¢. Postrzegamy ja jako Swigta i osobg
wielkiego serca. Energiczna, stanow-
cza, w sprawach zasadniczych nie-
ugieta, zawsze uSmiechnigta i pelna
zyczliwosci dla wszystkich, szczegdl-
nie dla ubogich. Choé zapracowana,
sprawiala wrazenie, jakby miala czas
dla kazdego, kto potrzebuje pomocy.
Stad tez ogromnym zaskoczeniem dla
wszystkich staly si¢ jej niepublikowa-
ne za zycia osobiste teksty, w ktérych
$wigta uskarzala si¢ na wielkie watpli-
wosci duchowe, niezdolno$¢ do mo-
dlitwy, wewnetrzng oschlo$¢ i ciemno-
$ci wiary. Matka Teresa pisala: ,,Niebo
nic nie znaczy, dla mnie wyglada jak-
by bylo puste. Chcialabym by¢ nikim,
nawet dla Boga”. I dalej: ,,Bardzo pro-
sz¢ o modlitwe, zeby Bog zechcial za-
bra¢ z mojej duszy t¢ ciemnos¢ cho-
ciaz na kilka dni. Bo czasami agonia tej
udreki jest tak wielka, a jednocze$nie
tesknota za Nieobecnym tak gleboka,
ze jedyna modlitwa, jaka jeszcze moge
wypowiadac, sg stowa — Najswietsze
Serca Jezusa, ufam Tobie — bede za-
spokaja¢ Twoje pragnienie dusz”.

5

Pan Jezus wielokrotnie méo-
wil o trudnosciach czekajacych
Jego ucznidéw. Jednak zawsze pod-
kreslat, ze ich nie opusci w trudno-
Sciach i udzieli im lask potrzebnych
do wytrwania.

Czy warto si¢ modli¢?

Dostrzegajac slabo$¢ i niedosko-
nato$¢ naszej modlitwy oraz brak jej
bezposrednich efektow, wielu ludzi sig
zniecheca, pytajac: czy warto si¢ mo-
dli¢? Odpowiedz brzmi: tak, warto si¢
modli¢, ale modlitwa — jak méwi Ka-
techizm — jest walka (por KKK 2725),
dlatego z Bozg pomoca nie nalezy si¢
poddawaé trudno$ciom, ani ulegad
pokusom, ktére ciggle na nas czyhaja.

Najczesciej podczas modlitwy nie
potrafimy si¢ skupi¢, nasze mysli
s rozproszone, jesteSmy roztargnieni.
Bywa i tak, Zze mimo szczerych checi
i préb, by si¢ dobrze modli¢, doswiad-
czamy niepowodzen w modlitwie. Kto
nie zna takiego uczucia, ze wycho-
dzac z modlitwy ma poczucie, jakby
sie nic nie wydarzylo! Jakby zabrakio
spotkania z Kim§ naprawdg¢ waznym,
Najwazniejszym — z Bogiem. Te trud-
nosci powinny by¢ dla nas impulsem
do wigkszego wysitku i zaufania Bogu
oraz Jego natchnieniom.

Pan Jezus wyjadnia: Ty za$, gdy
chcesz si¢ modli¢, wejdZ do swej
izdebki, zamknij drzwi i mdédl sig
do Ojca twego, ktdry jest w ukryciu.
A Qjciec twdj, ktéry widzi w ukryciu,
odda tobie.

Dokonczenie na str. 4

FOT. ARCHIWUM WYDAWNICTWA ,:CALVARIANUM" ALBUM KALWARIA PAPIESKA
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Dokonczenie ze str. 3

Przestrzeri modlitwy tworzy to,
ze jestem ja, ktéry chce sie modlic.
Bog Oijciec czeka na mnie w ukry-
ciu. Do izdebki modlitwy nalezy wigc
wej$¢ swiadomie.

Katechizm Kosciota Katolickiego
o trudnosciach w modlitwie

KKK 2729 — Najczestsza trudno-
Scig w naszej modlitwie jest roztar-
gnienie. W modlitwie ustnej moze ono
dotyczy¢ wyrazéw i ich sensu; o wiele
bardziej moze dotyczy¢ Tego, do ktd-
rego si¢ modlimy w modlitwie ustnej
(liturgicznej czy osobistej), w czasie

rozmyS$lania i podczas kontempla-
cji. Préba odrzucenia roztargnienia
réwnalaby si¢ popadnigciu w jego si-
dia, podczas gdy wystarczy powrdcié
do swego serca: roztargnienie wyjawia
nam, do czego jesteSmy przywigzani,
i pokorne uswiadomienie sobie tego
przed Panem powinno obudzi¢ nasza
milo$¢ przede wszystkim do Niego
przez zdecydowane ofiarowanie Mu
naszego serca, by je oczyscil. Tu wia-
$nie ma miejsce walka: chodzi o wy-
bér Pana, ktéremu mamy stuzyé (por.
Mt 6, 21. 24).

KKK 2731 — Inng trudnoscia,
zwlaszcza dla tych, ktérzy cheg sig
modli¢ szczerze, jest oschlosé. Jest ona

elementem kontemplacji, gdy serce jest
wyjalowione, nie znajdujac upodoba-
nia w mys$lach, wspomnieniach i uczu-
ciach, nawet duchowych. Jest to chwi-
la czystej wiary, ktéra wiernie trwa
przy Jezusie w agonii i w grobie. ,Je-
zeli ziarno pszenicy obumrze, przynosi
plon obfity” (J 12, 24). Jesli oschtosé
pochodzi z braku korzeni, gdyz slowo
padio na skale, wéwczas walka zale-
zy od nawrdcenia (por. £k 8, 6. 13).
KKK 2733 — Inng pokusg, kté-
ra wynika z zarozumialosci, jest znu-
zenie. Ojcowie duchowni rozumie-
ja przez nie rodzaj depresji na skutek
porzucenia ascezy, zmniejszenia
czujnosci, zaniedbania serca. ,,Duch

wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe”
(Mt 26, 41). Z im wigkszej wysokosci
si¢ spada, tym bardziej jest to bolesne.
Bolesne zniechgcenie jest odwrotno-
$cig zarozumialosci. Kto jest pokorny,
nie dziwi si¢ swojej ngdzy, poniewaz
prowadzi go ona do wigkszej ufnosci
i wytrwania w staloSci.

Rodzaje modlitwy

Modlitwa uwielbienia — forma
modlitwy, w ktérej czlowiek wysla-
wia Boga dla Niego samego, odda-
je Mu chwalg nie ze wzgledu na to,
co On czyni, ale dlatego ze On jest.
Trwajac w uwielbieniu, przywracamy
Bogu wlasciwe, czyli pierwsze miejsce

Zapraszamy do udziatu
w XVI edycji Plebiscytu

MILOSIERNY SAMARYTANIN
ROKU

Stowarzyszenie
Wolontariat éw. Eliasza

jest kazdy cztowiek,

ktory zatrzymuje sig przy cierpieniu

drugiego cztowieka...”

Fan Pawet I1

»Mitosiernym Samarytaninem

s
P g

Celem akcji jest propagowanie nauczania Ojca
Swietego Jana Pawta I Pragniemy wybraé
1 podzigkowaé¢ ludziom, ktorzy dostrzegajg
potrzebujgcego czlowieka i bezinteresownie
wyciggajg do niego pomocng dion.

Glosowanie odbywa sie¢ w dwoch kategoriach:

I kategoria: pracownik stuzby zdrowia, dla
ktéorego pomoc chorym nie jest tylko pracg

zarobkowa, ale jest postrzegana jako swoistego
rodzaju powotanie. To osoba, ktora czesto 1 bez-
interesownie poswieca swoj czas cierpigcym.

II kategoria: osoba, ktora dostrzega i pomaga
innym w potrzebie, osoba szlachetna, dla

ktorej pomoc drugiemu czlowiekowi jest czyms
naturalnym, wyplywajacym z potrzeby serca.

Gtlosowanie trwa do 15 marca 2020 r.

Glosujac, podajemy: imi¢ i nazwisko, mail lub nr
telefonu osoby, ktorg uwazamy za godng wyrdz-
nienia oraz opis jej dzialalnosci. Na kandydata
do wyroznienia moze glosowac wiele osob.

Jak oddac¢ swoj glos?

¢ Listownie na adres: Wolontariat Sw. Eliasza,
ul. Porucznika Wachaly 5, 30-608 Krakow

¢ Pocztg elektroniczng na adre: biuro@eliasz.org.pl
¢ Telefonicznie: 885 512 000, 12 263 61 56,

pn.-pt. godz. 11:00-17:00

¢ Korzystajgc z formularza elektronicznego na stronie:

www.eliasz.org.pl

Uroczysta gala i wreczenie statuetek
"Milosiernego Samarytanina"
odbedzie sie 3 kwietnia br.

w Teatrze Groteska
Krakow

Organizator:

Stowarzyszenie
WOLONTARIAT sw. Eliasza - Krakow

w naszym zyciu. Potwierdzamy, ze tyl-
ko On jest naszym Panem. Uwielbie-
nie zespala inne formy modlitwy i za-
nosi je do Tego, ktéry jest ich Zrédiem
i celem.

Modlitwa dziekczynienia
— dzigkczynienie, podzigkowanie wy-
daje si¢ czym§ oczywistym, gdy do-
Swiadczamy czego§ pozytywnego lub
widzimy spehienie si¢ naszych mo-
dlitw. Natomiast o wiele trudniej jest
dzigkowaé za co$, co nie spetnia na-
szych oczekiwan lub nie miesci sie
w naszych kryteriach dobra. Tymcza-
sem nasze dzigkczynienie powinno
obejmowac wszystko to, co od Boga
otrzymujemy. Pelnia wiary wyraza si¢
tym, ze zanim poprosimy, juz dzigku-
jemy Bogu za Jego dziatanie.

Modlitwa przebtagania — w tej
modlitwie przepraszamy Boga za do-
konane zle czyny, zaniedbania, leni-
stwo, popelnione grzechy, niewyko-
rzystane laski. Modlitwa ta wyraza
naszg skruche, unizenie przed Bogiem
i zal z powodu grzechéw. Uwielbienie
i dzigkczynienie nie bylyby szczere,
gdyby réwnoczesnie nie byto przepro-
szenia za odrzucanie milosci, czy tez
jeszcze niepelne odpowiadanie na we-
zwanie Boga.

Modlitwa prosby — jej celem jest
prosba skierowana do Boga o rézne
rzeczy. Gdy prosimy o co$, wyraza-
my swa zalezno$¢ od Boga, Jego wyz-
szo$¢. W kierowaniu présb do Boga
wazna jest ufnos¢, pokora i poddanie
si¢ woli Bozej, gdyz Bog jako nieskon-
czenie dobry i madry wie lepiej, czego
nam tak naprawde potrzeba. Pan Jezus
zachgca nas réwniez: ,,Proscie, a be-
dzie wam dane”.

Modlitwa wstawiennicza — ma
miejsce wtedy, gdy inni ludzie mo-
dla si¢ bezposrednio nad jakas oso-
ba w konkretnej intencji. Jej skutecz-
nos$¢ wynika z obietnicy danej przez
Jezusa: ,jesli dwdch z was na ziemi
zgodzi si¢ co do jakiejkolwiek spra-
wy, by o nig si¢ modli¢, to spelni si¢
im za sprawg mojego Ojca w niebie.
Bo gdzie dwdch lub trzech jest zebra-
nych w moje imig, tam jestem wsréd
nich”. Ten rodzaj modlitwy obejmuje
réwniez nieprzyjaciol.

Formy modlitwy

Modlitwa ustna — Bdg przez
swoje Slowo méwi do czlowieka.
Przez slowa, wypowiadane w my-
§li lub na glos, nasza modlitwa na-
biera ksztaltu. Najwazniejsza jednak
jest obecnos¢ serca w Tym, do Kogo
méwimy w modlitwie. To, ,,czy nasza
modlitwa bgdzie wystuchana, nie za-
lezy od liczby stéw, lecz od zapalu na-
szych dusz”. (KKK 2700)

Rozmyslanie — pobudza mysl,
wyobrazni¢, uczucie, pragnienie.
Takie uaktywnienie jest konieczne
do poglebienia pewnosci wiary, po-
budzenia nawrécenia serca i umoc-
nienia woli, by i§¢ za Chrystusem.
Modlitwa chrzescijafiska chetnie po-
dejmuje rozmyslanie o ,,misteriach
Chrystusa”, na przyktad w lectio di-
vina lub w rézancu. Ta forma reflek-
sji modlitewnej ma ogromnag war-
tos¢, jednak modlitwa chrzescijanska
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powinna zdazac jeszcze dalej: do po-
znania miloSci Pana Jezusa, do zjed-
noczenia z Nim. (KKK 2708)
Kontemplacja — jest prostg for-
mga wyrazenia tajemnicy modlitwy. Jest
spojrzeniem wiary utkwionym w Jezu-
sa, stuchaniem stowa Bozego, milczaca
miloScia. Urzeczywistnia ona zjedno-
czenie z modlitwag Chrystusa w takim
stopniu, w jakim pozwala nam uczest-
niczy¢ w Jego misterium. (KKK 2724)

Przewodnicy modlitwy

Biblia w zadnym miejscu nie na-
ucza wierzacych w Chrystusa, aby
modlili si¢ do kogo$ innego niz Bog.
Matka Boza i $wieci sa naszymi po-
Srednikami. Wierzymy, ze majg ,,bar-
dziej bezposredni” dostep do Boga niz
my. Jednak czesto modlitwa za wsta-
wiennictwem §wigtego bywa blednie
rozumiana jako modlitwa do §wigte-
go. Oto sylwetki niektorych swigtych,
za poSrednictwem ktdrych prosimy
Boga w r6znych intencjach:

Sw. Juda Tadeusz — patron spraw
beznadziejnych

Apostol byl bratem Swictego Jaku-
ba Mlodszego, na imi¢ miat Juda. Ta-
deusz — to przydomek, oznacza ,,0d-
wazny”. Przydomek ten odréznia tego
Swietego od drugiego z apostotow
— Judy Iskarioty (Judasza). O jego
zyciu wiadomo niewiele. Najpraw-
dopodobniej byt Zonaty i miat dzieci.
Ponidst §mier¢ meczenska, ale rézne
sg wersje tego, gdzie i w jakich oko-
licznosciach. Kult $w. Judy Tadeusza
byt zywy w wielu krajach, takze w Pol-
sce. W wielu koSciolach naszej Oj-
czyzny odbywajg si¢ raz w tygodniu
specjalne nabozefistwa ku czci §w.
Judy Tadeusza z odczytaniem présb
i podzigkowar.

Sw. Rita - patronka spraw
trudnych i beznadziejnych

Urodzita si¢ we Wloszech.
Od dziecka kochata modlitwe i prakty-
kowata umartwienia. Marzyta o wsta-
pieniu do klasztoru. Ulegajac jednak
woli rodzicéw, wyszla za magz za mez-
czyzng, ktory miat gwaltowny charak-
ter i byt postrachem calej okolicy. Rita
swoja tagodnoscia i dobrocig odmie-
nila jego serce. Po §mierci meza Rita
wstgpila do zakonu. Pewnego dnia,
kiedy rozwazala Meke Panska z ko-
rony cierniowej Chrystusa odlgczyt sig
jeden kolec i utkwil w jej czole. Przez
15 lat zyla w odosobnieniu ze wzgle-
du na przykrg won, jakg wydawala ja-
trzaca si¢ rana. Po Smieci Rity dzialy
sie liczne cuda.

Sw. Antoni -
zagubionych

Urodzit si¢ w Lizbonie w 1195 r.
Zdobyt gruntowne wyksztalcenie teo-
logiczne i otrzymal §wigcenia kaplan-
skie. Ze szczegélnym zamilowaniem
zglebial Pismo Swigte. Wkrétce zo-
stal generalnym kaznodzieja zakonu
franciszkanéw, nawolujac do popra-
wy zycia i pokuty. Dar wymowy, jego
niezwykle obrazowy i plastyczny jezyk,
postawa ascetyczna i towarzyszace mu
cuda, gromadzily przy nim tak wielkie
tlumy, ze musiat glosi¢ kazania na pla-
cach, gdyz zaden koscidt nie mogt po-
miesci¢ stuchaczy. Juz w niecaly rok
po $mierci zostal zaliczony w poczet
Swietych przez papieza Grzegorza IX.
O tak rychlej kanonizacji zadecydo-
waly liczne cuda i taski, jakich wierni
doznawali przy grobie $w. Antoniego.

patron rzeczy

Sw. Krzysztof — patron
podroznych i kierowcow
Wyréznial sig niezwykla silg. Posta-
nowil oddac si¢ w stuzbe najpotezniej-
szemu na ziemi panu. Stuzyl najpierw
krélowi swojej krainy. Kiedy przeko-
nal si¢, ze krdl boi si¢ szatana, wstapil
w jego sluzbe. Pewnego dnia przeko-
nat si¢ jednak, Ze szatan boi si¢ imie-
nia Chrystusa. Zapoznal si¢ wigc z na-
uka chrzedcijariskg i przyjal chrzest.
Zamieszkat nad Jordanem, by prze-
nosi¢ na swoich poteznych barkach
pielgrzymow, idacych do Ziemi Swie-
tej. Pewnej nocy uslyszat glos dziecka,
ktore prosito o przeniesienie na drugi
brzeg. Kiedy je wzigl na ramiona, po-
czul ogromny cigzar. Zawolat: ,, Kto je-
ste§, Dziecig?”. Otrzymat odpowiedz:
,Jam jest Jezus, twdj Zbawiciel. DZwi-
gajac Mnie, dzwigasz caly Swiat”.

MISTRZOWIE MODLITWY
Sw. Benedykt z Nursji

Urodzit si¢ okoto 480 roku, w po-
tfozonej 170 km na péinoc od Rzymu
Nursji. W miodosci odkryt powota-
nie do zycia pustelniczego. Odszed!
na pustkowie w géry Prenestini, a gdy

slawa jego Swigtosci zaczela przycia-
gaé ludzi poboznych, ale takze zwy-
ktych ciekawskich, udat si¢ do Subia-
co, gdzie zamieszkal w grocie i spedzil
trzy lata w calkowitej samotnoSci, wio-
dac surowe zycie pokutnika. Zbu-
dowat klasztor, do ktérego tlumnie
zaczeli naplywaé kandydaci. Tam na-
pisal stynna ,,Regule”, dzielo, ktére uj-
mowalo dotychczasowe doswiadcze-
nia zycia zakonnego. ,,Ora et labora”
—modl si¢ i pracuj. Stowa te staly sie
dewiza benedyktynow.

Sw. Franciszek z Asyzu

Przyszedl na $wiat w 1182 r.
w Asyzu w Srodkowych Wloszech,
w bogatej rodzinie kupieckiej. Jako
milody czlowiek odznaczal si¢ wrazli-
woscia, lubil poezje, muzyke. W roku
1205 udat si¢ na wojne. W tym czasie
Bég zaczat dziala¢ w zyciu Franciszka.
Postanowil on zamieni¢ swoje bogate
ubranie z zebrakiem i sam zaczat pro-
si¢ przechodzacych o jalmuzng. Oddat
sie modlitwie i pokucie. Spisal swoje
propozycje zycia ubogiego wedtug rad
Ewangelii i udat si¢ do Rzymu, gdzie
papiez Innocenty III zatwierdzil jego

FOT. WWW.PIXABAY.COM

regule. Na dwa lata przed $miercig
Franciszek otrzymal stygmaty.

Sw. Tomasz z Akwinu

Urodzit si¢ w 1225 r. W Neapolu
zapoznal si¢ z zakonem kaznodziej-
skim. Po ukonczeniu studiéw przelo-
zeni wyslali Tomasza do Paryza, gdzie
na Sorbonie wykladat teologie. Zadzi-
wial wszystkich jasno$cig wykladéw,
wymowg i glebig. Stworzyl wlasng
metode, w ktérej najpierw wysuwat
trudnosci i argumenty przeciw danej
prawdzie, a potem kolejno je zbijal.
Odznaczat si¢ pokora oraz szlachet-
nym sposobem bycia. Kaznodzieja,
poeta, ale przede wszystkim wielki
mysliciel, czlowiek niezwyklej wiedzy,
ktéra umial polaczyé ze Swigtoscia.
Powiedziano o nim, ze ,,migdzy uczo-
nymi byl najwigkszym §wigtym, a mig-
dzy $wigtymi najwigkszym uczonym”.

Sw. Ignacy Loyola

Urodzit si¢ w roku 1491 w Hisz-
panii, jako trzynaste dziecko w za-
moznym rycerskim rodzie. Stuzyl
w wojsku jako oficer. W czasie walk
hiszpansko—francuskich znalazt si¢
w oblezonej Pampelunie. Zraniony
powaznie w noge, zostal przewieziony
do rodzinnego zamku. Czas rekonwa-
lescencji byl dla niego okresem grun-
townej przemiany. Zamieszkat w jed-
nej z grot, nie golil si¢ ani nie strzygl,
poscil codziennie i biczowat sig. Od-
dawat si¢ modlitwie i rozwazaniu Meki
Panskiej. Szatan dreczyt go gwaltow-
nymi pokusami, az do mysli o samo-
béjstwie. W takich zmaganiach po-
wstal szkic ,,Cwiczenn duchowych”.
Pozostawil po sobie 7 tys. listow, za-
wierajacych cenne pouczenia.

$w. Jan od Krzyza
Mistyk, karmelita i prezbiter, wy-
bitny hiszpanski poeta. Urodzil si¢

w ubogiej rodzinie niedaleko Avili
w 1542 roku. Po kolei zdobywat r6z-
ne zawody: tkacza, krawca i pielegnia-
rza w szpitalu. Majac 21 lat, wstapil
do zakonu karmelitéw. Razem ze §w.
Teresg od Jezusa przeprowadzit refor-
me w meskiej galezi karmelitéw. Przez
cale zycie kontemplowal pickno Jezusa
Chrystusa, Stowo, ktére stalo si¢ Cia-
fem. Umarl w osamotnieniu w klasz-
torze w Ubedzie w wicku 49 lat. Ka-
nonizowany w 1726 roku.

Sw. Ojciec Pio

Urodzit si¢ w Petrelcinie. W wieku
16 lat przyjal habit kapucynski i otrzy-
mal zakonne imi¢ Pio. W 1916 r. przy-
byt do San Giovanni Rotondo i tam
przebywat az do §mierci. W 1918 r.
podczas modlitwy przed wizerun-
kiem Chrystusa ukrzyzowanego o.
Pio otrzymal stygmaty. Byl mistykiem.
Czesto surowo pokutowal, wiele czasu
poswigcal na modlitwe. Przezywat eks-
tazy, mial wizje Maryi, Jezusa i swo-
jego Aniola Stréza. Bég obdarzyl go
réwniez darem bilokacji. Niezwyklg
czcig darzyl Eucharysti¢. Przez diu-
gie godziny przygotowywal si¢ do niej,
trwajgc na modlitwie, i dlugo dzigko-
wal Bogu po jej odprawieniu.

Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus
Miala zaledwie 13 lat, gdy zacz¢la
sie jej wielka droga ku $wietosci. Ma-
rzenie Teresy o wstagpieniu do Karme-
lu spelnito si¢, kiedy skonczyla 16 lat.
Zaraz po wejsciu do klasztoru uczyni-
fa postanowienie: ,,Chcg by¢ $wietg”.
W zakonnym zyciu zadziwiala jej doj-
rzalo§¢ duchowa. Starala si¢ doskonale
spetniaé wszystkie, nawet najmniejsze
obowigzki. Nazwala t¢ droge do do-
skonatosci ,,malg drogg dziecigctwa
Bozego”. Swoje przezycia i cierpie-
nia opisata w ksiedze ,,Dzieje duszy”.
MAGDALENA WOZNIAK

KONKURS i WYSTAWA PRAC

pt. .Jan Pawet Il w oczach dziecka i osoby dorosiej”

e

ROZPOCZECIE
KONKURSU

1.02-1.05.2020 r.

ROZTRZYGNIECIE
KONKURSU

18.05.2020 1.

ZBIOR
WSZYSTKICH
PRAC

1.05.2020 r.

TECHNIKA:
rysunek, malunek

DZIECI od 4 do 12 lal

ZAPRASZAMY:

/ 0SOBY DOROSLE

Przedsiewziecie w ramach projektu Dar na 100
Organizator konkursu, wystawy | prezentacii mulimedialne):

o USTYNKA
Stowarzyszenie od serca FAUSTYNKA®
ul. Gwiezdna 35A/3, 59-220 Lagnica

Ted; TET D42 623
e-mall: faustynal 487 & gmail com
¥ Stowarryszenie od serca Faustynka®

MNagrody symboliczne, odbidr nagrod osobisty
Nie poknywamy koszidw dojardiw uczestnikiw na konkurs.

Naturalne farbowanie

iotowa Odzywka Koloryzujaca

Venita Henna Color, ktorej
gtéwnym sktadnikiem sg sprosz-
kowane liscie naturalnej Henny,
gteboko odzywia i wzmacnia wtosy
po kazdym zastosowaniu. Dzieki
dodatkowi barwnikéw kosmetycz-
nych nadaje wtosom peten blasku
kolor i znakomicie pokrywa siwe
wiosy.
25 g/ ok. 5 zt.

i iem

lNN
C QID']\

%
BLACE CHOC
19 :: SENA CTERGLAD

M.
HEMMA BASED
COLOURING POWDER
BOLOWA ODIYWHA KOLORYZU :Iﬁt-ﬂ-
L. EMATURALME] HEMHY
L

—

=

alsam Koloryzujacy Venita

Henna Color z ekstraktem
z naturalnej Henny taczy nowocze-
sng technologie z tradycjg. Jest
bardzo tatwy w stosowaniu i zna-
komicie odswieza sptowiaty kolor,
odrosty, a takze tuszuje siwe wtosy.
Nie zawiera amoniaku i utleniaczy.
75 g/ ok. 8,50 zi.

Venita Henna Color to naturalna
alternatywa dla farb do witoséw.
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B}ogos}awieni milosierni

itosierdzie masz
okazywaé za-
wsze 1 Wwsze-
, , dzie, nie mozesz
sic od tego usu-
naé ani wyméwic, ani uniewinnic¢”
— te slowa Pana Jezusa zanotowala
w swoim ,,Dzienniczku” $w. siostra
Faustyna. Dlaczego milosierdzie jest
tak wazne? Jak czyni¢ milosierdzie?
Jak upodobni¢ si¢ do Chrystusa?

Z pomoca zndéw przychodza sto-
wa, ktére zapisala Sekretarka Boze-
go Milosierdzia: ,,Podaje ci trzy spo-
soby czynienia milosierdzia bliznim:
pierwszy — czyn; drugi — slowo; trze-
ci — modlitwa. W tych trzech stop-
niach zawiera si¢ pelnia milosierdzia
i jest niezbitym dowodem milosci ku
mnie. W ten sposéb dusza wystawia
i oddaje cze$¢ milosierdziu mojemu”
(Dz. 742). )

Takze w Pismie Swigtym nie bra-
kuje odniesient do milosierdzia i pet-
nienia dobrych uczynkéw. W Liscie
do Hebrajczykéw czytamy: , Troszcz-
my si¢ o siebie wzajemnie, by si¢
zachgca¢ do milosci i do dobrych
uczynkéw” (Hbr 10,24). Z kolei List
do Efezjan uswiadamia nam: ,Jeste-
$§my bowiem Jego dzielem, stworze-
ni w Jezusie Chrystusie dla dobrych
czyndw, ktére Bog z gbry przygo-
towal, aby$Smy je pelnili” (Ef 2,10).
Natomiast Drugi List do Tymoteusza
wzywa: ,,Aby czlowiek Bozy byl do-
skonaly, przysposobiony do kazde-
go dobrego czynu” (2 Tym 3,17).

Mamy wreszcie nakazane przez
Koscidl, a wynikajace z nauki Jezu-
sa ,,uczynki mitosierne” co do duszy
i co do ciala.

Uczynki mitosierne co do duszy
Grzeszacych upominaé. Za-
wsze? Czy to naprawde nasz chrze-
Scijanski obowigzek? A jesli kto$ si¢
obrazi, pogniewa? Moze lepiej tego
nie robic... Tymczasem upominanie
grzeszacych jest obowigzkiem plyna-
cym z milosci. Przestrzeganie kogo§
przed zlem jest aktem milosierdzia.
Jest jak koto ratunkowe rzucone to-
nacemu. Upominanie nie jest latwe
dla obu stron. Trzeba starannie do-
biera¢ stowa, wybra¢ wtasciwy mo-
ment. Nikt nie lubi upominaé, nikt
tez nie lubi by¢ upominanym. Ale
i jedno, i drugie jest potrzebne dla
rozwoju czlowieka.
Nieumiejetnych pouczad.
To w miar¢ fatwe. Wielu z nas ma
tendencj¢ do pouczania, udzielania
rad, a nawet do wymadrzania sig.
Czy jednak zawsze nasze poucza-
nie idzie w dobrym kierunku? Moze
pouczamy innych o rzeczach mniej
waznych, pomijajgc to, co naprawde
istotne? Takze sami slyszymy wiele
wskazoéwek i pouczen, a zbyt malo
w tych stowach konkretéw i dziata-
nia. Pouczac trzeba umiec.
Watpigcym dobrze radzié. Kie-
dy mamy problem i potrzebujemy
pomocy dobrze, gdy obok jest ktos,
kto nam udzieli rady. Czgsto prze-
milczamy swoje uwagi: ze wstydu,

z niemoznosci przelamania nieSmia-
tosci, czy tez dlatego, ze nie chcemy
zrani¢ czyich§ uczué. A tymczasem
dobra rada jest cenniejsza od pienig-
dzy. Swiadczy tez o tym, ze komus
zalezy, ze chce pomdéce, podtrzymad
na duchu, wesprzec.

Strapionych pocieszaé. Stowo
,strapionych” brzmi staro$§wiecko
i niemodnie. Dzi§ powiedzielibySmy
zmartwionych, bedacych w kryzy-
sie, potrzebujacych. Nasze zycie nie
jest wolne od utrapien. Potrzebuje-
my pocieszenia. Nie chodzi tu jed-
nak o puste: ,,Bedzie dobrze”, ,,Nie
martw si¢”. Prawdziwe pociesze-
nie to bliskos¢. Stowa nie sg wazne,
ale przekonanie osoby pocieszanej,
Ze nie jest nam obojetne to, co prze-
zywa. Blisko§¢ znaczy bardzo wiele.
Czasami wystarczy, by odbudowaé
nadzieje¢ i wesprzed.

Krzywdy cierpliwie znosié.
Uczynek ten wydaje si¢ absurdal-
ny. Czemu ma sluzyé przyjmowanie
krzywd? 1 to jeszcze z cierpliwoscia,
ktorg tak fatwo pomyli¢ z bezsilno-
Scig albo lekiem. W jaki sposéb od-
powiadac na krzywde? Nie nerwami,
zlym slowem, chgcig odegrania sig,
ale milczeniem i modlitwa za wyrza-
dzajacego krzywde. Panu Bogu po-
zostawmy trudne sytuacje i ,, wyrOw-
nanie” krzywd.

Urazy chetnie darowac. Jak fatwo
mozna kogo§ urazi¢. Jak mozna sa-
memu mozna poczu¢ si¢ urazonym.

JestesSmy tacy delikatni, bolg nas nie-
sprawiedliwe stowa, niezyczliwe ge-
sty. Kosciét zachgca nas do ich da-
rowania i to od razu — chetnie. Po to,
by nie pozwoli¢ doznanej krzywdzie
sta¢ si¢ powodem rozgoryczenia
i niechgci. Z umiejetnoscia darowa-
nia uraz zyje si¢ latwie;j.

Modli¢ si¢ za zywych i umar-
lych. Uczynek ten u$wiadamia,
ze chociaz mozemy wiele dobrego
zrobi¢ dla naszych bliznich, to Pan
Bég moze wigcej niz my. Modlac
za zywych i umarlych uznajemy po-
trzebg pomocy ze strony Kogos, kto
jest silniejszy od nas. Modlitwa po-
maga w sytuacjach trudnych, czesto
po ludzku beznadziejnych. Prosba
skierowana do Boga z pewnoScig nie
pozostanie bezowocna.

Uczynki mitosierne co do ciata
Glodnych nakarmié. Tyle bie-
dy wokét. Wielu ludzi nie ma nawet
na chleb. Z pewnoscig widzieliSmy
szukajacych pozywienia na $miet-
nikach, zebrzacych, wyciagajacych
rece z prosbg o posilek czy pienia-
dze. Nie powinnismy by¢ obojetni
na los i potrzeby innych ludzi. Liczy
si¢ kazdy, nawet drobny gest.
Spragnionych napoié. Sg miejsca
na ziemi, w ktérych woda to skarb.
Sami odczuwamy jej wielkie pra-
gnienie w upalny, letni dzien. Brak
wody jest jeszcze bardziej dotkliwy,
niz brak pokarmu. Kiedy czlowiek

S
(&)
E
=
-4
g
=
o
&

doswiadcza pragnienia, pojmuje le-
piej, jak wielkim darem jest przysto-
wiowy kubek wody. Zwréémy uwa-
ge, aby nie marnowac tego cennego
dobra.

Nagich przyodziaé. Brak ubioru
wystawia czlowieka na po§miewisko,
sprawia, ze traci swojg godnos$¢. Ten
uczynek milosierdzia dotyczy tro-
ski o ludzkie cialo, nie tylko w kwe-
stii odzienia. Moze mamy niepo-
trzebng odziez w dobrym stanie?
Warto przekazad ja organizacjom
dobroczynnym, ktére niosg pomoc
potrzebujacym.

Podr6znych w dom przyjaé.
Podczas podrézy bardzo docenia
si¢ zyczliwych ludzi. Takich, ktérzy
wskazag droge, pomogg przenies$é
bagaz, zaoferujg nocleg. Przystowie
mowi: ,,Gos§¢ w dom — Bég w dom”.
Znaczy to, ze kazdego czlowieka
nalezy przyjmowac tak, jak samego
Boga. W goscinnym domu dobrze
si¢ czujemy, jak u siebie. Pielegnuj-
my slynng polska goscinnosc.

Wiginiéw pocieszaé. Jak wygla-
da wiezienie? Smutne miejsce z kra-
tami w oknach, ze straznikami i osa-
dzonymi. Takze wigZniom winni§my
wspdlczucie, dobre stowo i modli-
twe. W wiezieniach przebywaja ty-
sigce ludzi. Skazani za zlamanie pra-
wa ponoszg sluszng kare. ProSmy
Pana Boga o taske skruchy i nawré-
cenie dla nich.

Chorych nawiedzaé. Ciegzar
choroby i cierpienia jest trudny
do udzwignigcia. Zwlaszcza przez
osoby samotne, opuszczone, bez ro-
dziny. Nie zostawiajmy ich samym
sobie. Pomézmy im zadba¢ o dom,
zrobi¢ zakupy, moze zabraé na spa-
cer. Pomyslmy tez z wdzigcznosciag
o tych, ktérzy okazujg chorym naj-
wiecej serca — pielegniarkach, wolon-
tariuszach, pracownikach hospicjow.

Umarlych grzebaé. Ten uczy-
nek wydaje si¢ dla nas, Polakéw,
taki oczywisty. Jednak np. w Szwe-
cji bywa tak, ze nie ma kto odebraé
z domu pogrzebowego urny z pro-
chami. Bardzo przygnebiajacy jest
widok stojacych na pélkach urn,
$wiadczacych o wielkiej samotno-
$ci zmarlych juz oséb. Oddanie sza-
cunku zmarlemu, ostatnie poze-
gnanie i pogrzeb sa bardzo wazne.
Nasza obecno§¢, modlitwa, komu-
nia §w. przyjeta w intencji zmarle-
go — to ostatnia przystuga, jakg mo-
zemy mu wySwiadczy¢. Szczegdlng
milos¢ i szacunek okazujmy zmar-
tym przez modlitwe w ich intencji,
Msze $w. i wypominki.

Mitosierdzie w nauczaniu
Papiezy

,,Oredzie milosierdzia Bozego za-
wsze bylo mi bliskie i drogie” — mé-
wit §w. Jan Pawel II w Sanktuarium
Milosierdzia Bozego w Krakowie—
Lagiewnikach. ,,Historia jakby wpi-
sala je w tragiczne do$wiadczenie
drugiej wojny $wiatowej. W tych
trudnych latach bylo ono szczegdl-
nym oparciem i niewyczerpanym

zrédlem nadziei nie tylko dla Kra-
kowian, ale dla calego narodu. Byto
to i moje osobiste do§wiadczenie,
ktére zabralem ze sobg na Stolice
Piotrowg i ktére niejako ksztaltu-
je obraz tego pontyfikatu” — dodat.

Zainspirowany oredziem Milo-
sierdzia Bozego, ktére Bog przeka-
zal przez Siostr¢ Faustyne, napisal
pierwszg w historii KoSciola ency-
klik¢ 0 Bozym milosierdziu ,, Dives in
misericordia”, w ktérej wyrazil pra-
gnienie ,,azeby niniejsze rozwazania
przyblizyly wszystkim t¢ tajemnice,
stajac si¢ rownoczesnie zarliwym po-
wolaniem KoSciota o milosierdzie,
ktérego tak bardzo potrzebuje czto-
wiek i $wiat wspdlczesny Potrzebuje,
cho¢ czgsto o tym nie wie”.

W pamigci starszych zapisaly si¢
pelne wymowy stowa, ktére Sw. pa-
piez Jan XXIII wypowiedzial na roz-
poczecie Soboru Watykanskiego 11:
,Dzi§ jednakze Oblubienica Chry-
stusa woli poslugiwaé sie raczej le-
karstwem milosierdzia, anizeli su-
rowoécig. (...) Kosciét Katolicki
pragnie okazaé si¢ matkg miluja-
cg wszystkich, matkg faskawa, cier-
pliwa, pelng milosierdzia i dobro-
ci wzgledem synéw odlgczonych,
podnoszac za posrednictwem tego
Soboru Powszechnego pochodnig
prawdy katolickiej”. Okazja do przy-
pomnienia §wiatu orgdzia Milosier-
dzia byly takze fragmenty Encykli-
ki Mater et Magistra, ktérg napisal
Jan XXIII. Mozemy tam przeczyta
m.in.: , Trzeba tu dodac, ze kto kie-
ruje si¢ miloScig chrzescijaniska, ten
nie moze nie kocha¢ innych i nie
uwazac ich potrzeb, cierpien i rado-
Sci za swoje wlasne. Jego za$ dziala-
nie, czegokolwiek by nie dotyczylo,
jest wytrwale, dynamiczne, przenik-
niete ludzkg zyczliwoscia, a takze
pelne troski o dobro innych”.

Na zakoniczenie Soboru réwniez
bl. papiez Pawel VI wspomnial
o milosierdziu Bozym: ,Strumiefi
milosci i uwielbienia wylal si¢ z So-
boru na wspdlczesny $wiat ludzki.
(...) Zamiast deprymujgcych dia-
gnoz, zachecajace lekarstwa; zamiast
zlowrogich przewidywan, w strong
Swiata wspodlczesnego wyslaliSmy
z Soboru przeslania pelne zaufania:
jego wartosci nie tylko zostaly usza-
nowane, ale i uhonorowane, jego
wysilki wsparte, jego zamierzenia
oczyszczone i poblogostawione. (...)
I'jeszcze inng rzecz powinni§my za-
uwazy¢: cale to bogactwo doktrynal-
ne jest zwrécone w jednym kierunku:
stuzy¢ czlowiekowi. Czlowiekowi,
mozemy tak to powiedzie¢, w kaz-
dym jego polozeniu, w kazdej jego
chorobie i w kazdej jego potrzebie”.

Zglebianie tajemnicy milosier-
nej milosci Boga do czlowieka bylo
tez obecne w nauczaniu papieza Be-
nedykta XVI. Ojciec $wigty w cza-
sie swojej pielgrzymki do Polski 27
maja 2006 roku nawiedzit Sanktu-
arium Bozego Milosierdzia w Kra-
kowie. Tutaj spotkal si¢ z osoba-
mi chorymi, niepelnosprawnymi ich
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opiekunami oraz apostolami Bozego
Milosierdzia. Skierowal serdeczne
stowa do o0s6b dotknigtych krzyzem
choroby i cierpienia. Na zakonczenie
wizyty udat si¢ do kaplicy Wieczy-
stej Adoracji, gdzie w modlitewnym
skupieniu powierzal Bogu wszystkie
sprawy Kosciola oraz calego $wia-
ta. Powiedzial wéwczas: ,,Ciesze sig,

Ze moge sig z wami spotkac przy oka-
zji mojej wizyty w tym sanktuarium
Bozego Milosierdzia. (...) W tej oko-
licznosci stajemy przed dwiema ta-
jemnicami: tajemnicq ludzkiego
cierpienia i tajemnicq Bozego milo-
sierdzia. Na pierwszy rzut oka te dwie
tajemnice wydajq sig sobie przeciw-
stawiac. Kiedy jednak staramy sig
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je zglebic w Swietle wiary, widzimy,
Ze istnieje pomigdzy nimi harmonia,
dzigki tajemnicy krzyza Chrystusa.
(...) Wy, drodzy chorzy, naznaczeni
cierpieniem ciala i ducha, jestescie
najbardziej zjednoczeni z krzyzem
Chrystusa, a réwnoczesnie jestescie
najbardziej wymownymi Swiadkami
milosierdzia Bozego. Dzigki wam,
przez wasze cierpienie On z miloscig
pochyla si¢ nad ludzkoscig. To wy,
mowigc w zaciszu serca: Jezu, ufam
Tobie, uczycie nas, ze nie ma in-
nej glebszej wiary, innej, Zywszej na-
dziei, innej goretszej milosci od tej,
jakgq zywi czlowiek, ktory w nieszcze-
Sciu zawierza siebie pewnym dloniom
Boga. A rece ludzi, ktdrzy wam poma-
gajq w imie milosierdzia, niech bedg
przedtuzeniem tych Bozych dloni”
— zaapelowal Benedykt XVI.

Papiez Franciszek réwniez wie-
lokrotnie wzywat do tego, aby chrze-
Scijanie w naszych czasach stawali
si¢ apostolami i §wiadkami milo-
sierdzia Bozego. Ustanawiajac nad-
zwyczajny Jubileusz Milosierdzia
napisal Bullg Misericordiae vultus.
Czytamy w niej: ,,Potrzebujemy nie-
ustannie kontemplowwaé t¢ tajem-
nice milosierdzia. Jest ona dla nas
zrédlem radoSci, ukojenia i poko-
ju. Jest warunkiem naszego zbawie-
nia. Milosierdzie: to jest stowo, ktére
objawia Przenaj$wigtszg Tréjce. Mi-
tosierdzie: to najwyzszy i ostateczny
akt, w ktérym Bog wychodzi nam
na spotkanie. Milosierdzie: jest pod-
stawowym prawem, ktére mieszka
w sercu kazdego czlowicka, gdy pa-
trzy on szczerymi oczami na swojego

brata, ktorego spotyka na drodze zy-
cia. Milosierdzie: to droga, ktéra Ig-
czy Boga z czlowiekiem, poniewaz
otwiera serce na nadziej¢ bycia ko-
chanym na zawsze, pomimo ograni-
czen naszego grzechu”.

Nauczanie Kosciola i kolejnych
Nastepcdéw Swigtego Piotra wzywa
nas nie tylko do modlitwy i praktyki

zycia sakramentalnego, ale do kon-
kretnych czynéw i dzialan, kto-
re kazdy z nas winien podejmo-
wac. Swiadczenie dobra bliznim
powinno si¢ staé nie tylko sty-
lem chrze$cijaniskiego zycia, ale
rowniez podstawowg zasada zycia
spolecznego.
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ochat mlodziez. Prowadzil

nieustannie dialog z mto-

dym czlowiekiem. ,Wy je-

ste§cie mojg nadziejg”

— méwil. Stowa te stale to-
warzyszyly jego pracy, pielgrzymkom
i postugiwaniu. Wykorzystywal réz-
ne $rodki i metody, aby poprzez nie
dotrze¢ do mtodych, szukal kontaktu
z mlodzieza gdziekolwiek byl i jaka-
kolwiek postuge petnil. W obecnosci
milodych ludzi Jego twarz rozjasniala
si¢ a ruchy stawaly sie zwawsze. Nie
ma watpliwosci, ze przez caly pon-
tyfikat miodziez byta tym Srodowi-
skiem, w ktorym Jan Pawel II czul
si¢ najlepie;j.

U poczatkow postugi
kaptanskiej

Autentyzm wiary i szczero$¢ Jana
Pawta II budzily wéréd mlodych en-
tuzjazm, rado$¢ i zaufanie do Jego
osoby. Wyzwalaly w nich wiare, py-
tanie o sens zycia, moralnosc, a tak-
ze o ich stosunek do wartosci re-
ligijnych i nadprzyrodzonych. Juz
w pierwszych latach pracy kaplan-
skiej w krakowskiej parafii §w. Flo-
riana przyszly Papiez katechizowal
starsze klasy licealne i prowadzit
duszpasterstwo wsrdd studentdw.
Wygtaszat konferencje dotyczace ist-
nienia Boga i duchowosci, organizo-
wal dyskusje, odwiedzal akademi-
ki i stancje, chodzil ze studentami
do kina, teatru, gral z nimi w szachy
i... wedrowal po gérach. Nieustannie
szukal towarzystwa mlodych.

W czasie swoich podrézy Jan Pa-
wel 1l zawsze spotykal si¢ z mlo-
dziezg. Czgsto byly to spotkania
nieoficjalne, ktére przeradzaly sig¢
w przyjacielski dialog.

Kochat i troszczyt sie
o miodych

W dniu 22 pazdziernika 1978
roku Jan Pawel Il uroczysta Msza
$w. zainaugurowal swéj pontyfikat.
,JesteScie przyszloscig Swiata — po-
wiedzial do mlodziezy — jestescie na-
dzieja Kosciota. Wy jestescie mojg
nadzieja”. Po tych slowach przyszly
inne, bezposrednie, oficjalne i nieofi-
cjalne, pelne ciepta, zachety, a cza-
sami twarde i wymagajace. Mlodziez
przyjmowala je wszystkie, bo za tymi
stowami stala autentycznos$é, szcze-
ro$é, gleboka wiara, mitos¢ i troska
o ich dobro.

Kilkanascie dni péZniej, 8 listopa-
da, w czasie audiencji Ojciec Swig-
ty skierowal do zebranych tam 11
tys. mlodych ludzi nastgpujgce sto-
wa: ,Papiez kocha wszystkich, ale
w szczegblny sposéb kocha miodych,
gdyz oni majg uprzywilejowane miej-
sce w sercu Chrystusa, ktory pragnat
przebywaé wérdd dzieci i rozmawiaé
z mlodymi; do mtodych tez szczegdl-
nie kierowal swoje wezwanie, a Jan
najmlodszy sposrdd apostoléw byt
Jego uczniem umitowanym. Patrze
na was uwaznie — mysle z drzeniem
i z ufnodcig o tym, co was czeka
w zyciu, czym bedziecie w $wiecie

jutra; pragne zostawi¢ wam jako wia-
tyk na cale zycie trzy mysli: szukaj-
cie Jezusa, kochajcie Jezusa, dawaj-
cie §wiadectwo Jezusowi”.

Pomagat pokonywa¢é trudnosci
Jan Pawet II szedl pod prad ogdl-
no$wiatowych tendencji. Nie propo-
nowat zycia lekkiego, tatwego i przy-
jemnego. Wrecz przeciwnie. Podczas
XV Swiatowych Dni Mlodziezy
w Rzymie méwil: ,,Czy trudno jest
wierzy¢ w takim §wiecie? Czy trudno
jest wierzy¢ w roku dwutysigcznym?

Tak! Jest trudno. Nie nalezy tego
ukrywac. Jest to trudne, ale z po-
moca laski jest to mozliwe, tak
jak Jezus wyjasnil Piotrowi: »Cialo
i krew nie objawily ci tego, lecz Oj-
ciec mdj, ktdry jest w niebie«. Tego
wieczoru przekaze¢ wam Ewange-
lig. Jest to dar, ktéry Papiez zosta-
wia wam tej niezapomnianej nocy.
Stowo zawarte w Ewangelii jest sto-
wem Jezusa. Jesli bedziecie stuchaé
go w milczeniu, w modlitwie, korzy-
stajgc z madrej rady waszych ksigzy
i wychowawcow, pomagajacej wam
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zrozumied to slowo dla waszego zy-
cia — wtedy spotkacie si¢ z Chrystu-
sem i pdjdziecie za Nim, angazujac
dzien po dniu swoje zycie dla Nie-
go! Rzeczywiscie szukacie wlasnie
Jezusa, kiedy marzycie o szczgsciu”.
Jan Pawel II nieustannie podkreslal,
ze wlasnie Jezus Chrystus jest odpo-
wiedzig na wszystkie trudne pytania
stawiane przez ludzi mlodych. Za-
pewnial ich: ,Méwigc »tak« Chry-
stusowi, mowicie »tak« wszystkim
swoim najszlachetniejszym idealom”.

Dla mtodych ludzi na catym $wie-
cie Jan Pawel I1 byl (i jest nadal) nie-
kwestionowanym autorytetem, mimo
iz glosil prawde, ktéra czesto byta
trudna do przyjecia. Tak byto pod-
czas spotkania z polska mlodziezg
na Westerplatte, podczas pielgrzymki
do Ojczyzny w 1987 r.. Papiez zwr6-
cit sic do mlodziezy stowami: ,,Kazdy
z was, mlodzi przyjaciele, znajduje
tez w zyciu jakie§ swoje »Westerplat-
te«. Jaki§ wymiar zadan, ktére musi
podjaé i wypetnié. (...) Wigc w takim
momencie pamigtajcie: oto przycho-
dzi w twoim zyciu Chrystus i mowi:
»P6jdZ za Mna«. Nie opuszczaj Go.
Nie odchodz. Przyjmij to wezwa-
nie. W przeciwnym razie moze za-
chowasz ,,wiele majetnosci”, tak jak
ten miodzieniec z Ewangelii, ale
,odejdziesz smutny”. Pozostaniesz
ze smutkiem sumienia.”

Ostrzegat i pouczat

Jan Pawel II przestrzegal mio-
dziez przed sytuacjami, ktére wyci-
skaja na mlodym czlowieku pietno
na cale jego zycie. Do nich Papiez
zaliczal pokuse¢ przesadnego kryty-
cyzmu, sceptycyzmu wobec trady-
cyjnych wartosci, cynizm wobec pro-
blemu pracy, kariery, malzenstwa,
dzieci, zycia rodzinnego oraz bez-
myS$lng rozrywke, odciagajaca od po-
waznego zaangazowania si¢ w zycie,
sprzyjajaca postawie biernosci, izo-
lacji i egoizmu.

Pisal: ,Zagraza Wam, drodzy
mlodzi Przyjaciele, zly wplyw tech-
nik reklamy, ktére podsycaja natu-
ralng sklonno$¢ do unikania wysitku,
obiecuja natychmiastowe zaspokoje-
nie wszelkich pragnien, podczas gdy
konsumizm z tym zwigzany dyktuje,
by czlowiek szukal urzeczywistnie-
nia samego siebie przede wszystkim
w wykorzystaniu dobér material-
nych. Ilu mlodych, podbitych uro-
kiem kuszacych mirazy, popada
w moc niekontrolowanych instynk-
tow i szuka szczedcia na drogach
duzo obiecujgcych, ale w rzeczywi-
stosci pozbawionych autentycznych
ludzkich perspektyw! Odczuwam
potrzebe powtérzenia tych stow, ktd-
re napisalem w Oredziu Wam po-
Swigconym na Swiatowy dziefi Poko-
ju: ‘niektérzy z Was mogg odczuwaé
pokuse ucieczki od odpowiedzialno-
Sci: ucieczki w ztudny $wiat alkoholi-
zmu i narkotykéw, przelotne zwigzki
nieprowadzace do malzenstwa i za-
loZenia rodziny, w obojetnos¢, cy-
nizm, a nawet w gwalt. Strzezcie si¢

zasadzek $wiata, ktéry dazy do wy-
zyskania lub wypaczenia Waszych
zdecydowanych i usilnych poszuki-
wan szczedcia i sensu zycia”.

Uczyt, wskazywat, dawat
nadzieje

Rok 1985 byl ogloszony Mig-
dzynarodowym Rokiem Mlodziezy.
Z tej okazji Ojciec Swigty skierowat
on do mtodych specjalny List Apo-
stolski, pisal w nim: ,,Koscidt przy-
wigzuje szczegdlng wage do okre-
su mlodosci jako kluczowego etapu
zycia kazdego czlowieka. Wy, Mlo-
dzi, jesteScie wlasnie tg mlodoscig
(...). Wszyscy patrzymy w Waszym
kierunku, gdyz przez Was stale nie-
jako na nowo stajemy si¢ miodzi.
I dalej pisze Papiez: ,,A co to znaczy
by¢ wolnym? To znaczy: umie¢ uzy-
wac swej wolnoSci w prawdzie — by¢
— »prawdziwie« wolnym. By¢ praw-
dziwie wolnym — to nie znaczy, sta-
nowczo nie znaczy: czyni¢ wszystko,
co mi si¢ podoba, na co mam ochotg.
Wolnos¢ zawiera w sobie kryterium
prawdy, dyscypling prawdy. Bez tego
nie jest prawdziwa wolnoscig. Jest
zaklamaniem wolnosci. By¢ praw-
dziwie wolnym — to znaczy: uzy-
waé swej wolnosci dla tego, co jest
prawdziwym dobrem. W dalszym
ciggu wigc: by¢ prawdziwie wolnym
—to znaczy: by¢ czlowiekiem prawe-
go sumienia, by¢ odpowiedzialnym,
by¢ czlowiekiem »dla drugich«”.

* % %

Papiez Polak w ciggu ponad 26 lat
pontyfikatu opublikowal dokumenty
i wyglosil przeméwienia, ktdre obli-
cza si¢ na 85 tys. stron druku. Dzigki
mediom, ktérych znaczenie doceniat,
jego wystapienia trafiaty do milionéw
ludzi na calym $wiecie. Potrafil prosto
i precyzyjnie opisywac najistotniejsze
kwestie etyczne i spoleczne, proble-
my z zakresu doktryny wiary i zycia
Kosciola. Juz u schylku zycia, pod-
czas XVII Swiatowych Dni Mlodzie-
zy w Toronto (Kanada) Papiez zwra-
cat si¢ do mtodych: ,Wlasnie z tego
powodu méwie Wam dzisiejszego
wieczoru: niech Swiatlo Chrystusa
os$wicetla wasze zycia. Nie czekajcie,
az staniecie si¢ starsi, by wtedy wyru-
szy¢ Sciezkg Swigtosci. Swigtos¢ jest
zawsze mloda, tak jak wieczna jest
miodo$¢ Boga. Przekazcie wszystkim
pigkno kontaktu z Bogiem, ktéry na-
daje sens Waszemu zyciu. Poszukujac
sprawiedliwosci, propagujac pokdj,
w Waszym braterskim i solidarnym
oddaniu, niech nikt nie bedzie lepszy
od Was! (...) To najpigkniejszy i naj-
bardziej cenny dar, jaki mozecie da¢
Kosciotowi na catym $wiecie”.

Mito$¢ Jana Pawla 11, jaka kie-
rowal si¢ w kontaktach z miody-
mi ludZmi, zostala odwzajemniona
w ostatnich dniach Jego zycia. Plac
$w. Piotra w Watykanie byl wowczas
zapelniony dziesigtkami tysiecy mfo-
dziezy, ktéra przyszla pozegnac Ojca
i Przyjaciela.

KAROLINA PADO
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MUKOWISCYDOZA

—ACO TYWIESZ O CHOROBIE?

ukowiscydoza — a co ty
wiesz o chorobie? — py-
tanie, ktére kieruje
do spoleczenstwa MA-
TIO Fundacja Pomo-
cy Rodzinom i Chorym na Muko-
wiscydoze. Fundacja, ktéra od 24
lat pomaga , wspiera i opiekuje si¢
chorymi na mukowiscydoze, gene-
tyczng chorobe, ktéra lamie stereo-
typy o ludziach nieuleczalnie cho-
rych czy niepetnosprawnych, gdyz
nie daje objawéw zewnetrznych.
Chory na mukowiscydoze niczym
nie rézni si¢ od zdrowego czlowie-
ka, jednak choroba rujnuje jego zy-
cie w kazdym wymiarze: fizycznym,
psychicznym i rodzinnym.

Aby przyblizy¢ spoleczenstwu
co to jest za choroba, z jakimi pro-
blemami stykaja si¢ chorzy, a takze
uswiadomié, ze moze ona dotyczy¢
kazdego z nas, Fundacja MATIO
w tym roku po raz dziewigtnasty or-
ganizuje Ogdlnopolski Tydzien Mu-
kowiscydozy, spoleczng kampani¢
edukacyjna.

W duzym skrécie chciatabym
Panistwu przedstawié te chorobe, jej
patogeneze, objawy, leczenie, a takze
problemy z jakimi na co dzien spo-
tykaja si¢ chorzy.

Mukowiscydoza (ang. cystic fi-
brosis, CF) jest nieuleczalng chorobg
genetyczng, najczesciej wystepujaca
wsréd chordb rzadkich. To przewle-
kta choroba wiclonarzadowa. W pa-
togenezie choroby podstawows role
odgrywajg mutacje genu CFTR, zlo-
kalizowanego na dlugim ramieniu
chromosomu siédmego. Produktem
genu jest biatko CFTR odpowie-
dzialne za réwnowage soli i wody
w plucach oraz innych tkankach, tzn.
za prawidlowy, przezblonowy trans-
port jonéw chlorkowych. Mutacja
genu powoduje, ze nie dziala on pra-
widlowo, co powoduje nadmierng
produkcje gestego, lepkiego §luzu,
ktéry zaburza pracg wszystkich na-
rzgdéw posiadajacych gruczoly §lu-
zowe, a w szczeg6lnosci ukladu od-
dechowego i pokarmowego. Szacuje
sig, ze w Polsce co 35 osoba jest no-
sicielem uszkodzonego genu. Choro-
ba dziedziczona jest w sposéb autoso-
malny recesywny, co oznacza, ze aby
urodzilo si¢ chore dziecko mutacje
musi mie¢ kazdy z rodzicéw.

Uszkodzony gen wywoluje nad-
mierng produkeje i zageszczenie §lu-
zZu w organizmie, co zaburza pra-
ce wszystkich narzadéw majacych
gruczoly §luzowe, przede wszystkim
w uktadzie oddechowym, pokarmo-
wym i rozrodczym.

Objawy mukowiscydozy wyste-
puja najczeSciej ze strony ukladu
oddechowego i pokarmowego. Ge-
sty i lepki $luz zalega w oskrzelach
i oskrzelikach oraz blokuje przewo-
dy trzustkowe. W przypadku uktadu

oddechowego utrudnia oddycha-
nie, prowadzi do nawracajacych za-
kazen oskrzeli i przewleklego stanu
zapalnego, wywolanego rozwojem
bakterii, a w konsekwencji do trwa-
lego uszkodzenia tkanki plucnej. Na-
tomiast w ukladzie pokarmowym
zaburza proces wydzielania przez
trzustke enzymoéw, odpowiedzial-
nych za rozkladanie i wchianianie
tluszczéw, weglowodandw i bialek
z pokarmu do krwiobiegu. Enzymy
te nie docierajg do jelit, co powodu-
je, ze pokarmy nie sg prawidlowo
i w calosci trawione — organizm nie
otrzymuje wystarczajacej do prawi-
dlowego funkcjonowania ilosci sub-
stancji odzywczych. W konsekwencji
chorzy wolniej rosng i slabiej przy-
bierajg na wadze. Dodatkowo za-
legajace w trzustce soki trawienne
niszczg ten narzad, prowadzgc m.in.
do nietolerancji glukozy i cukrzycy.

Mukowiscydoza wymaga szero-
kiego spektrum leczenia i zaangazo-
wania wielu specjalistow. Leczenie
farmakologiczne chorych na muko-
wiscydoz¢ ma charakter objawo-
wy. Stosowane sg leki mukolityczne
, rozrzedzajace wydzieling i anty-
biotyki, suplementacja enzyméw
trzustkowych , leki przeciwzapalne,
suplementacja witamin i dieta hiper-
kaloryczna. W leczeniu mukowiscy-
dozy podstawg jest fizjoterapia, sto-
sowana codziennie i przez cale zycie.
Chorzy zyja z widmem nieuchronnej
Smierci. Prawie polowe swojego krot-
kiego zycia spedzaja na rehabilitacji,
przestrzeganiu rygorystycznej diety
oraz zazywaniu tysiecy sztuk lekéw
rocznie. W ostatnim stadium choroby
praktycznie nie opuszczajg szpitalne-
go 16zka. Roczne koszty bezposred-
nie ponoszone na leczenie szacowa-
ne sg na 20 tys. ztotych, natomiast
posrednie, wynikajgce z konieczno-
Sci aktywnej opieki nad dzieckiem
to ok. 89 tys. ztotych*.

Choroby rzadkie mniej niz inne
budzg zainteresowanie spoleczeri-
stwa. Mimo, iz niektére z nich
sg chorobami S$miertelnymi, lub
zmieniajg cale zycie chorego i zycie
jego rodziny, wcigz wychodza poza
obszar uwagi spoleczne;j.

Dlatego, MATIO Fundacja Po-
mocy Rodzinom i Chorym na Mu-
kowiscydoze, podczas tegorocznej
kampanii Ogdlnopolskiego Tygo-
dnia Mukowiscydozy chce polozyé
szczegdlny nacisk na podniesienie
Swiadomosci spolecznej dotyczacej
choroby rzadkiej jaka jest mukowi-
scydoza w roznych jej aspektach.
Hasto kampanii : ,,MUKOWI-
SCYDOZA - A CO TY WIESZ
O CHOROBIE” ma sprowokowac
odbiorce do zastanowienia si¢ nad
tym co to jest mukowiscydoza, czy
ta choroba moze mnie dotyczyé?
Jesli tak, to jak ja zdiagnozowac,

a moze kto§ w moim otoczeniu cho-
ruje na nig itd. Od dziewi¢tnastu lat
prowadzimy edukacje podnosza-
cg Swiadomo$¢ spoleczenstwa do-
tyczacg mukowiscydozy, lecz na-
dal ta wiedza jest niewielka. Mato
sic méwi o chorobie, ktéra jest naj-
czeSciej wystepujaca sposrdd cho-
réb rzadkich. Dlatego tez celem te-
gorocznej kampanii jest skupienie
si¢ nie tylko na dzialaniach eduka-
cyjnych skierowanych do szerokie-
go odbiorcy, ale réwniez bezposred-
nio do 0s6b na co dziefi stykajacych
si¢ z chorymi na mukowiscydoze,
do oséb, ktére w réznych $rodo-
wiskach same moga podjaé dziala-
nia edukacyjne czy tez informacyjne
o chorobie, do oséb, ktore w Swia-
domy sposéb chcg pomée chorym
na mukowiscydoze i ich rodzinom,
a przede wszystkim do oséb mto-
dych, planujgcych zalozenie rodziny.
Mukowiscydoza jest na razie cho-
robg nieuleczalna, ale chorym i ich
rodzinom nie wolno odbiera¢ na-
dziei. Dlatego tez Fundacja MATIO
aktywnie wspiera i pomaga cho-
rym i ich rodzinom w pokonywaniu
wielu trudnosci, ktére niesie zycie
z ta chorobg. Pomaga w rozwigzywa-
niu wielu probleméw nie tylko bez-
posrednio zwigzanych z choroba, ale
réwniez tych dotyczacych zycia co-
dziennego, prostych dla osoby zdro-
wej, a nie do pokonania dla chore-
go. Stara sig, aby to §wiatetko nadziei
nigdy nie zgaslo naszym Podopiecz-
nym. Chcemy, aby mieli poczucie,
Ze nie zostajg sami ze swojg choro-
ba, i ze zawsze moga na nas liczy¢.
Wszystko co robimy jest z mysla
o naszych podopiecznych.
Wszystkie dzialania Fundacja MA-
TIO finansuje ze $rodkéw zgroma-
dzonych po przekazaniu 1% podatku
oraz darowizn przekazanych na rzecz
Fundacji. Prowadzimy tez zbiérki pu-
bliczne, oraz aukcje na portalu Alle-
gro Charytatywni, w ten sposéb po-
zyskujemy Srodki na pomoc naszym
podopiecznym. Jak wczes$niej wspo-
mnialam leczenie mukowiscydozy wy-
maga duzego zaangazowania rodziny,
a takze duzych $rodkéw finansowych.
Dla wielu z naszych podopiecznych
walka z chorobg jest réwniez, o czym
tez wczeSniej sygnalizowalam, wal-
kg z problemami dnia codziennego,
szczegdblnie tymi finansowymi, ale nie
tylko. Trudnosci pojawiaja si¢ na réz-
nych etapach leczenia, w zawilych
przepisach prawnych czy w przepi-
sach dotyczacych oséb niepetnospraw-
nych. Dlatego wiele naszych dzia-
tan jest ukierunkowanych na pomoc
w rozwigzywaniu wlasnie takich pro-
bleméw. Fundacja prowadzi réwniez
konsultacje fizjoterapeutyczne i die-
tetyczne, z ktérych chorzy mogg ko-
rzystac telefonicznie lub (w przypad-
ku fizjoterapii) osobiScie w Fundacji.

Piszac o problemach z jakimi
zmagajg si¢ nasi podopieczni, trud-
no nie doceni¢ naszych darczyn-
céw, ktdrzy w bardzo rézny sposéb
wspierajg Fundacje, a przez nig po-
jedynczych podopiecznych. Dlate-
go zwracamy si¢ do wszystkich lu-
dzi dobrej woli i otwartego serca,
jesli masz takg mozliwos$é podziel
sie z potrzebujacym.” Nie jest bo-
gatym ten, kto duzo ma, lecz ten,
kto duzo daje”. Majac na uwadze
cytowane przeze mnie slowa Eri-
cha Fromma wierzymy, ze chorzy
na mukowiscydoze bedg mogli liczy¢
na bezinteresowng pomoc innych lu-
dzi, ktérzy chociaz ich bezposrednio
nie znajg, to rozumiejg skale potrzeb
zwigzanych z tg chorobg. Panstwa
wsparcie pozwoli Fundacji na lep-
szg realizacj¢ zalozonych celéw. Jed-
nocze$nie zapewniamy, ze udzielona
pomoc zostanie spozytkowana roz-
waznie i zgodnie ze statutem Fun-
dacji. Od 24 lat Fundacja Pomocy
Rodzinom i Chorym na Mukowi-
scydoze, walczy o poprawe jakosci
zycia chorych, prowadzi kampanie
i akcje informacyjne na temat tej nie-
uleczalnej choroby oraz przedstawia
mozliwo$ci przeprowadzenia dia-
gnostyki i leczenia. Przez caly okres
dziatalno$ci Fundacji nie szczedzi-
my wysilkow, aby spoleczenistwo

dostrzeglo i zrozumialo istote tej
choroby — niepelnosprawnosci.

Jak w prosty sposéb pomoze-
cie nam skuteczniej dziata¢ ? Otéz,
mozna przekazaé darowizng finan-
sowa na rzecz podopiecznych Fun-
dacji na numer konta: BGZ BNP
Paribas Polska o/Krakéw 86 1600
1013 0002 0011 6035 0001 lub:

Fundacja MATIO od 2008 roku
posiada status organizacji pozytku
publicznego,

KRS 0000097900

mozecie przekazac na rzecz pod-
opiecznych Fundacji 1% podatku do-
chodowego, lub skontaktujecie si¢
Z nami w sprawie pomocy naszym
podopiecznym.

Kazda pomoc jest nieoce-
niona w morzu potrzeb naszych
podopiecznych.

Wiegcej na www.mukowiscydoza.pl
RENATA DROPINSKA

MATIO Fundacja Pomocy
Rodzinom i Chorym
na Mukowiscydoze
30-507 Krakow, ul. Celna 6;
tel. 12 292 31 80,
krakow@mukowiscydoza.pl

* Zrédto: Dorota Sands, Opieka
nad chorymi na mukowiscydoze
w Polsce, Warszawa, Krakéw 2019

MUK

WISCY

#MatioFundacja

r.w.

ACOTY WIESZ 0 CHORI

24.02 - 01.03 2020

0GOLNOPOLSKI TYDZIEN MUKOWISCYDOZY
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KALENDARZE # BajleoWiB ohaterowie

KUPUJAC - WSPIERASZ podopiecznych Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci

kalendarze z misjg... Mtodzie-
zowe notatniki, plannery. We-
wnatrz: uSmiechnigcte twarze
—na zdjeciach: modelki i mode-
le, w wieku: od trzech do szes-
nastu lat... siostry i bracia podopiecznych
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci, czyli
#BajkowiBohaterowie.

Helenka, Igor, Bartek, Martynka, Wladzio,
Natalia, Mateusz, Milenka, Michalina, Kami-
la, Adelka, Konstancja, dwie Karolinki, Kin-
ga i Wojtek — wzieli udzial w wyjatkowej se-
sji zdjeciowej. W ten sposéb chcieli dotrzeé
zwlaszcza do swoich rowiesnikow, przekazaé
im: ze chol starajg si¢ zy¢ tak, jak inne kil-
kulatki i nastolatki... to ich zycie — dziecifi-
stwo i czas dorastania — to zueplnie inna baj-
ka. Bardzo wcze$nie poznali, czym jest strach,
bdl i cierpienie... szybciej musieli dojrzeé i sta¢
si¢ odpowiedzialni... duzo musieli zrozumiec
— chocby to, ze mama i tata czgsto muszg po-
SwigciC siostrze/bratu wiecej czasu... choé
wszystkie swoje dzieci kochajg tak samo moc-
no. Trzeba bylo nauczy¢ si¢ cierpliwosci, zeby
poczekaé na te¢ uwage rodzicéw... pogodzi¢
si¢ z tym, ze czasami ich sprawy trzeba odlo-
zy¢ na drugi dziefi — bo sg chwile, kiedy zwy-
czajnie nie mozna odej$¢ od obtoznie chorego.
W domu sg nawet nie tyle BajkowymiBohatera-
mi... co SuperBohaterami — bo pomagajg w co-
dziennych obowigzkach, poswigcajg swoj czas
niesamodzielnemu rodzenistwu, wspieraja do-
mownikéw, dodajg im sily i otuchy. Dla nich,
udzial w sesji zdjeciowej byl niezwykltym wy-
darzeniem: ,Moglam spedzic czas z osobami,
ktore sq w podobnej sytuacji. Bylo to nowe do-
Swiadczenie, ale bardzo przyjemne” — podkre-
§lita Karolina, bohaterka z kalendarza.

Wzigli udzial w projekcie, zeby poméc so-
bie — cho¢ na moment oderwac si¢ od proble-
mow... a na pewno sprzyjalo temu wyjatkowe
miejsce, jakim jest Rodzinny Park Rozryw-
ki Energylandia w Zatorze. Poznali osoby,
z ktérymi rozumiejg si¢ bez stow — bo maja
podobne problemy... Mogli wymieniaé¢ do-
$wiadczenia i glo§no méwic o tym, ze: gorszy
nastréj, zachowanie, problemy z koncentra-
cjg — to wszystko moze wynikac z probleméw
w domu. Liczg na wigcej zrozumienia w szko-
tach, przedszkolach i na to, ze wigcej bedzie
méwilo sie o sytuacji oséb przewlekle i nie-
uleczalnie chorych oraz ich bliskich... Moze

warto czeSciej poruszaé takie trudne tematy
takze na lekcjach?

Decydujac si¢ na sesje¢ zdjeciowa i swoje
miejsce w plannerze — #BajkowiBohatero-
wie pomagaja takze swoim bliskim, bo kaz-
dy kalendarz — to cegietka... wsparcie dla
podopiecznych Matlopolskiego Hospicjum
dla Dzieci, ktére pod swoja opiekg ma po-
nad pigédziesiat rodzin. Lekarze, pielggniarki
i fizjoterapeuci — odwiedzaja przewlekle i nie-
uleczalnie chorych mtodych ludzi w ich do-
mach... pomagaja o kazdej porze dnia i nocy
— gdy dzieje si¢ co$§ niepokojacego. W naj-
trudniejszych momentach — rodziny moga
liczy¢ na wsparcie psychologa. W ramach
Hospicjum dziala tez Centrum Opieki Wyre-
czajacej w Krakowie — w ktérym rodzice moga
pozostawi¢ na jakis czas swoje niesamodziel-
ne dziecko pod fachowa opieka i na przykiad
spedzi¢ wigcej wspdlnych chwil z jego zdro-
wym rodzenstwem.

Pierwsze kalendarze w rekach
uczniow!

Mtodzi ludzie z klasy 5b, w Zespole
Szkolno—Przedszkolnym nr 1, im Jana Paw-
ta I w Wieprzu — jako pierwsi mieli okazje
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przegladaé kolorowe plannery i wypelniaé je
notatkami. Uczniowie docenili: ciekawa for-
mg zeszytu i miejsce na zapiski. Klasa ma tez
swoja Bajkowa Bohaterke: Karoling — ktéra
wzigta udzial w Projekcie i w sesji zdjgciowe]
do kalendarza... a na co dzien jest SUPER—
SIOSTRA Malwinki — podopiecznej Malopol-
skiego Hospicjum dla Dzieci.

Jak mozna kupi¢ planner?

Jeden planner kosztuje 25 zlotych + wy-
sylka: do 2 sztuk — 6,70 zl, a przy wigk-
szym zamowieniu: 13 zI. W przypadku zaku-
péw: powyzej 20 sztuk — cena ustalana jest
indywidualnie, po wczesniejszym kontakcie
mailowym.

Zamowienie...

Dane:

- imie i nazwisko

- adres wysytki

- e-mail

- nr telefonu

- potwierdzenie przelewu
(kwota za plannery + koszty przesytki)
dokonanego na konto:

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci,
ul. Odmetowa 4, 31-979 Krakéw
PKO BP 29 1020 2892
0000 5302 0408 1352
w tytule przelewu wpisujemy: planner, imie
i nazwisko, ilo$¢ zamoéwionych sztuk

Zamoéwienie i wszelkie pytania - wysytamy
na adres: kalendarze@mhd.org.pl

Sesja i kalendarz to wspdlne wyzwanie:
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci,
Krakowskiego Biura Festiwalowego,

Pracowni Fotograficznej MICUDA, Salonu
Fryzjerskiego ROMAN Hair & Beauty,
stylistki - Joanny Baumgartner, firmy

ANSWEAR.com i Rodzinnego Parku
Rozrywki ENERGYLANDIA w Zatorze.

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO

Malopolskie Hospicjum

dla Dzieci

www.mhd.org.pl

BO ZYCIE

JEST CZASEM
ZBYT KROTKIE

podaruj (1[%) KRS 0000249071
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I(limy do Jézefa

eden z najstarszych

krakowskich kosciolow

oddany w opieke §wig-

tego Jozefa — to ba-

rokowy kosciél kon-
templacyjnego zakonu sidstr
bernardynek, polozony w naj-
starszej czesci miasta, w obre-
bie dawnych muréw miejskich
przy ulicy Poselskiej. W koscie-
le tym znajduje si¢ faskami sly-
nacy obraz Sw. Jozefa o wy-
miarach 254 x 127 cm. Zostal
on namalowany farbami olejny-
mi na plétnie przez nieznanego
artyste szkoly wloskiej na po-
czatku XVII wieku.

Interpretujac obraz $wicte-
go Jozefa, widzimy, ze dzielo
to jest odzwierciedleniem kultu
Swigtego Jézefa jako Zywiciela
Pana. Mozna dojrzeé to w za-
troskanej twarzy Swigtego J6-
zefa i w wyraznym gescie pro-
wadzenia Jezusa. Laska, ktérg
trzyma w lewej rece, jest zna-
kiem przewodzacej i wladczej
potegi, ktéra wspiera i chroni.
Wskazuje ona na Jozefa jako
na Opiekuna i Przewodnika.
Swiety Jézef przedstawiony jest
jako starzec. Motyw podeszle-
go wieku $w. Jézefa prawdo-
podobnie zostal zaczerpniety
z apokryfoéw oraz z wypowie-
dzi niektérych Ojcow Koscio-
la, ktérzy w ten sposéb broni-
li dziewictwa Maryi przeciwko
heretykom.

Cala kompozycja przesigk-
nigta jest cisza, lecz jednocze-
$nie wyczuwa si¢ tutaj jakie$
stlumione napigcie sytuacii, kté-
re zwigksza kontrast pomig-
dzy jasng twarzg Jezusa a ciem-
nym obliczem $§w. J6zefa. Jezus
pragnie i§¢ wlasng droga, inng
niz wskazuje wiety Jozef. Jest
$§wiadomy swego poslannic-
twa, lecz jest poddany i po-
stuszny ziemskiemu Opieku-
nowi. Koszyczek z narzedziami
ciesielskimi w prawej rece Je-
zusa prawdopodobnie zawiera
miotek i gwozdzie, narzedzia
symbolizujace zapowiedZ meki
Chrystusa.

Od poczatku swego istnie-
nia sanktuarium Sw. J6zefa jest
licznie odwiedzane przez wier-
nych, ktérzy powierzajg Opie-
kunowi Jezusa i Maryi swoje
troski i klopoty czy tez podzig-
kowania za otrzymane prze-
zen laski. Rowniez siostry ber-
nardynki zawdzigczaja opiece
Sw. Jozefa kilkakrotne urato-
wanie z cigzkich opresji podczas
pozardéw i wojen. Od same-
go poczatku istnienia klasz-
toru na Poselskiej siostry do-
Swiadczaly niezwyklej troski Sw.
Jézefa.

W swojej mowie wpro-
wadzajacej siostry do nowe-
go klasztoru w 1646 roku bi-
skup krakowski Piotr Nalecz

Matka Teresa Zadzik,
fundatorka i pierwsza
przetozona siostr

FANTIVE S
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Gembicki powiedziat: ,Wy-
chwalajcie Pana, bo dobry jest,
bo na wieki milosierdzie Jego”.
Tymi stowy proroka odzywam
sig do wszystkich, a najprzdd
do was, Najmilsze Siostry
w Chrystusie. O, jakze wiel-
kie milosierdzie okazal wam
Pan dobry, iz was nie tylko
do zakonu $w. powotat i Ob-
lubienicami swymi uczynil, ale
przenidst was do bezpieczne-
go gmachu, z klasztoru $w.
Agnieszki na Stradomiu, gdzie
jak doswiadczylyscie, czeste wy-
lewy Wisly zalewaly nie tylko
piwnice klasztorne, ale kosciol
i caly klasztor. Pobudzi Pan Bog
do ofiar serca na ziemi polskiej,
i mamy nadziejg, ze wkrdtce po-
wigkszycie klasztor, i postawicie
Swiatynie Panskg na czes$¢ Sw.

Gtéwna brama wejsciowa

Nawa gtéwna w Kosciele Siéstr Bernardynek

Jézefa Oblubienica Najswigt-
szej Maryi Panny Bogarodzicy.

Same zamknigte za furtg
klasztorna, nie moglyscie kie-
rowaé przerobem gmachu
na klasztor, ale zyczliwe wam
osoby zajely si¢ tym calg du-
sza i zasobami im udzielonymi.

Moédlcie sie za wszystkimi
wam zyczliwymi, médlcie sig
takze za tych, ktérzy na we-
zwanie kréla Wladystawa IV ten
gmach wam odsprzedali i ja-
kakolwiek pomoc i przychyl-
no$¢ ofiarowali, i za robotnika-
mi, ktérzy tu pracowali, zeby
wszyscy doznali milosierdzia
Pariskiego.

Kiedy Salomon zbudowal
Swiatyni¢ jerozolimska, urza-
dzit wspanialg uroczystosé, kté-
ra siedem dni trwata. [...] Wy,

stuzebnice panskie, ofiaruj-
cie serca wasze — niech splo-
ng cale na oltarzu w ogniu mi-
losci, by si¢ w nim wypalito
wszystko, co jest ziemskiego
i niedoskonalego, a sam tyl-
ko czysty ptomien wzbijat sie
w gore, by z tych serc szla za-
wsze przed tron Bozy piesn
Swieta: ,Dzicki Ci, Boze za
wszystkie dobrodziejstwa”.

Ale i wy, mieszkancy Krako-
wa, Spiewajcie t¢ piesn chwaly
i wdzigcznosci, bo oto przyby-
wa wam nowa ublagalnia Boza,
nowa stolica faski. Kiedy Salo-
mon ukonczyt budowe Swiatyni,
ukazal mu sie Pan i rzekl: ,,Po-
Swiecitem dom ten, ktérys zbu-
dowal, abym tam polozyt imi¢
moje na wieki”. W onej §wigty-
ni byla tylko arka przymierza,

IZDJECIA: ARCHIWUM SIOSTR BERNARDYNEK W KRAKOWIE

tu przebywa sam Pan Jezus
z Bostwem i Czlowieczeni-
stwem, acz ukryty pod posta-
cig Sakramentu, przebywa jako
Krdl peten majestatu i jako Oj-
ciec pelen dobroci, a oczy Jego
ciggle na nas zwrécone.

Spieszcie tedy skwapliwie do
koscidlka §w. J6zefa, nim wigk-
szy nie bedzie wybudowany,
a Scielgc si¢ przed przybyt-
kiem Panskim, wylewajcie du-
sze wasze w modlitwie goracej
a pokornej. Médlcie sig, bo bez
modlitwy nie otrzymacie laski,
a bez laski nie zwycigzycie po-
kus, nie nabedziecie cnét, nie
osiggniecie zbawienia. Kto si¢
nie modli odpycha Boga od sie-
bie [...].

Oto kaplani Chrystusowi,
oto stuzebnice pariskie i w $wie-
cie poboznie zyjacy. Wy szcze-
g0lniej corki $w. Franciszka,
tego seraficznego mistrza mo-
dlitwy, oddawajcie si¢ z $wig-
tym zarem modlitwie, a pod-
czas, gdy wielu ludzi, nasladujagc
wroble, szuka chciwie ziarna
po ziemi, wy jako skowron-
ki Boze wzlatujcie w gére, by
Spiewa¢ Panu hymn uwielbie-
nia, milosci, pokory i zalu. I nie
tylko za sobg proscie i dzig-
kujcie, ale modlitwa niby zto-
ta wstega opasujcie to miasto
i wszystkie dusze, a szczegdl-
nie te, ktére si¢ nie modla, cig-
gnijcie tu przed tron Pana Jezu-
sa, blagajac: ,,O Jezu, ulityj sie
nad nami, jako$ si¢ ulitowales
nad Magdaleng i nad lotrem,
i nad paralitykiem, i nad rzeszg
na pustyni. O Jezu, daj im chle-
ba powszedniego i chleba la-
ski, aby ze wszystkich serc i ust
plynat do Ciebie hymn chwaly:
Ciebie, Boze chwalimy przez
cale zycie i wieczno$¢ calg!

Lecz na tym nie dosyc.
Oprocz stolicy laski przybywa
tutaj nowa Kalwaria, tu bowiem
Pan Jezus ponawiaé bedzie co-
dziennie w sposéb bezkrwawy
Ofiare Krzyza, by nas zaslo-
ni¢ przed karzaca sprawiedli-
woécig i wypusci z Ran swoich
strugi milosierdzia. Gdyby nie
ta Ofiara Mszy $w., stalibySmy
si¢ jak Sodoma i Gomora. I kto
wie, czy by i na to miasto nie
spadl ogien siarczysty, b 0 ijego
mieszkancy, licznych a cigzkich
dopuszczajg si¢ grzechow.

Spieszciez tedy wszyscy
na t¢ Kalwarie, przed oltarz
Sw. J6zefa, by laczy¢ si¢ ze Zba-
wicielem, ofiarujgcym si¢ za
nas, jako tez z Bogurodzica i Jej
Oblubiencem $w. Jozefem, Sw.
Franciszkiem Ojcem waszym
iz $w. Klarg Matka wasza, mo-
dlacymi si¢ za nami, i i z milo-
Scig Jana Ewangelisty, z poko-
ra i skruchg Marii Magdaleny,
uczestniczy¢ w tej Najswiet-
szej, najzbawienniejszej Ofierze.

Ale i poza Msza Sw. skladajcie
Bogu ofiary, bo wszakze we-
dlug stéw §w. Piotra, i wy jeste-
Scie kaplanistwem krélewskiem,
i to ofiary rozumu i przez wia-
re pokornag, z woli przez postu-
szenstwo zupelne, ulegle, z cia-
la przez umartwienie i choroby
cierpliwie znoszone, z mienia
przez jalmuzng chetng, z zy-
cia calego przez stuzbg wiecz-
ng. [...]Niestety, wielu ludzi nie
chce si¢ ofiarowaé¢ Bogu, na-
tomiast klaniaja si¢ ohydnym
bozyszczom, tj. blegdom i na-
migtnosciom. 1 ktéz nieszcze-
snych obroni przed karg? Kto
wynagrodzi Panu ubytek ofiar
od tych ludzi?

Oto znowu kaptani Chry-
stusowi, sluzebnice panskie
w zakonie. Mianowicie, dusze
zakonne stajg si¢ przez Sluby
ofiarg calopalng, bo przez §lub
ubéstwa oddajg Panu swe mie-
nie, przez §lub czystosci swe
cialo i serce, przez Slub poslu-
szefistwa swa wole. Nadto, cate
ich zycie jest ciagla ofiarg. A je-
§li to o wszystkich zakonnicach
powiedzie¢ mozna, o ile wigcej
o was, siostry drogie, ktérescie
obraly zycie twarde i umartwio-
ne, bo oddane tylko modlitwie
i pracy. Otéz, to zycie skladaj-
cie w codziennej ofierze, by wy-
nagradza¢ Panu Bogu te znie-
wagi, jakie od niedowiarkéw
i grzesznikéw ponosi, im za$
samym wyprasza¢ mitosierdzie
Boze. [...] Ten ci jest duch
$w. Ojca Waszego Franciszka.
W koscidtku Porcjunkuli btagat
Matke Boza o zbawienie dusz
ludzkich grzesznych.

Toz rzucajac si¢ codzien-
nie na twarze przed oltarzem
Pariskim, wolajcie z glebi ser-
ca: ,,przepus¢ Panie, przepus$é
ludowi Twojemu”, a szczegdl-
nie za duszami nie pokutujacy-
mi. Kolatajcie usilnie do Serca
Zbawiciela, do Serca Ucieczki
grzesznikow i do §w. J6zefa, Pa-
trona i Opiekuna waszego ko-
Sciota, aby wszyscy nawréceni
i uswigceni wychwalali dobroé¢
nieskoniczong Boza. [...]

Jeszcze do was, Najmilsi,
ktérzy na pierwszym nabozen-
stwie w tym kosciétku §w. J6-
zefa jesteScie! Nas Pan Bog
nie powolal do zycia zakon-
nego, bo kazdy ma wtasny dar
od Boga. Ale chociaz w $wie-
cie zyjemy, starajmy si¢ zyc¢
w lasce Pana Boga, unikajmy
grzechéw, a czynmy dobrze.
Nie §lubowalismy ubdstwa,
ale kto bogatym jest, niechze
nie przywigzuje serca do bo-
gactw, niech daje jalmuzng
ubogim, niech sklada ofiary,
niech wspiera wszystkie zboz-
ne, dobre przedsiewzigcia. Kto
ubogim jest, niech ubdstwo
cierpliwie znosi, niech pracuje,
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niech bodaj zebrze, a nie szem-
rze na Boga, i niech nie ma
w nienawisci tych, ktorzy wigcej
majg. Nie §lubowali§my dosko-
nalej czysto$ci dozgonnej, ale
niech czystosci strzeze kazdy
wedlug stanu swego. Nie §lu-
bowalisSmy posluszenstwa za-
konnego, ale badZmy postuszni
przykazaniom boskim i przy-
kazaniom koscielnym, i prze-
fozonym naszym duchownym
i Swieckim.

Nie mozemy zadawac sobie
umartwieni takie, jakie w za-
konach sa uzywane, ale jed-
nak umartwiajmy jak mozemy
ciala nasze, i w niewole podbi-
jajmy, i krzyzujmy ciala nasze
z ich zlymi pozadliwosciami, by
cialo nie pozadato przeciw du-
chowi i bySmy nie byli od Boga
odrzuceni. Nie mozemy tyle
sie modli¢, ile si¢ modlg ludzie
poswiecajacy sie Bogu a zako-
nach, ale przeciez médlmy si¢
wiele, a wszystkie nasze spra-
wy na chwale Boga poswie-
cajmy, wedlug stow §w. Paw-
fa: ,,Czy jecie, czy pijecie, czy
co innego czynicie, wszystko
ku chwale Bozej czynicie”. Wia-
$nie dlatego, ze w §wiecie zyje-
my, wéréd mndstwa niebezpie-
czenstw dla duszy, z bojaznig
i ze drzeniem zbawienie nasze
sprawujmy, bySmy si¢ dostali
do nieba, gdzie wszyscy, kto-
rzy tam beda, bedg wiedli zy-
cie bogomyslne, zupelnie za-
topieni w Bogu.

Aby ten klasztor sidstr ber-
nardynek pod wezwaniem
i opickg Sw. Jozefa stal si¢
kolebkag wielu dusz $wigtych
i ogniskiem wielu fask Bozych,
daje wszystkim tu obecnym pa-
sterskie blogoslawieristwo.

Sama Matka Teresa Zadzik,
fundatorka i pierwsza przeto-
zona sidstr w swym opisie po-
czatkéw pisze do siostr: ,My
tutaj na nowej fundacji nowe-
go i cigzkiego ubdstwa z ubo-
gim Panem naszym doznawa-
my, gdyz na pierwsza kolacje
biednego dla posilenia nie bylo
za co kupic. Ale Opiekun, do-
bry Jézef $w., pod ktdrego ty-
tulem i opieka koscidl i klasz-
tor ten zostaje, wzigwszy nas
w opieke swoja, abySmy zawsze
w przyczynie Jego ufnos¢ wielkg
mialy — wzbudzit szlachcianke,

zacng panig Elzbiete Kotkow-
ska, ktora nas posilkiem chle-
ba i wina obdarzyla, aby$my
wedle potrzeby naszej, posile-
nie ubogie i skromne wzigw-
szy, milej i wdzigczniej Odpust
nasz przyszly odprawialy”. Tak
np. okupacje niemiecka, ktéra
bolesnie dotknela wicle klasz-
toréw klauzurowych, siostry
przezyly szczgSliwie unikngw-
Szy rozproszenia.

Ozywieni duchem po-
boznosci i wiary w przemoz-
ne wstawiennictwo S§w. Joze-
fa przygladnijmy si¢ teraz kilku
przykladom Jego ojcowskiej
opieki.

Okolo roku 1770 w wigi-
li¢ uroczystosci §w. Jézefa, 18
marca przyniesiono do kocio-
la przed obraz $w. Jozefa cigz-
ko chorg panng¢ Teres¢ Micha-
lowska, sedzianke krakowska,
wielkg kalek¢. Nie mogla ona
chodzi¢, klgczeé ani nawet do-
brze siedzie¢ na skutek ogrom-
nych cierpieni. Noszono wigc ja
na rekach.

Chora, wzmocniwszy ufno$é
swoja w pomoc §w. Jozefa,
w_glos si¢ modlila, méwiac:
»Swiety Jézefie, wielu pocie-
szales$, pociesz i mnie...” I §w.
Patriarcha nie zawiddl jej uf-
nosci. Teresa zostala zupelnie
uzdrowiona. Uszczesliwiona
z laski cudownego uzdrowie-
nia, zaraz chciala poswigcic sig
na stuzbe Bogu i zosta¢ zakon-
nicg w klasztorze, pod opieka
§w. Jozefa. Przelozona jednak

zaproponowala, aby do klasz-
toru wstapila za rok dla wy-
prébowania autentyczno$ci
powolania. Rzeczywiscie, Te-
resa wstgpila do wspdlnoty
sidstr i pozostata w klasztorze
jako bardzo gorliwa, pobozna
i uzdolniona zakonnica.

W 1725 roku miato miej-
sce zdarzenie spisane w kroni-
kach klasztornych, ktére moze
by¢ przykladem ufnej i wytrwa-
lej modlitwy. We wsi Muszy-
na pewna niewiasta czujac si¢
niezadowolong i nieszczesliwa
z powodu, ze bedac zbyt mto-
do wydana, nie mogla podola¢
obowigzkom gospodyni. Miata
stad wiele do znoszenia od swe-
go meza i od jego krewnych.
Chcac tego unikngé, uciekta
z domu do Krakowa. Zglosi-
la si¢ na sluzb¢ do klasztoru
si6str bernardynek za przefo-
zefistwa M. Anny Koniecpol-
skiej, przedstawiajgc si¢ jako
panna wolnego stanu. A ze byta
pracowita, skromna i pobozna,
zdobyla sobie serca zakonnic.

Tymczasem jej maz, kto-
ra bardzo ja kochal, zrozu-
mial swojg wing, oplakiwal jg
i przyrzekal poprawe. Zama-
wial Msze §w., aby Pan Bég mu
ja przywrdcil. Prosil nawet ksie-
zy, aby z ambon oglaszali, ni-
czego nie szczedzil, byle tylko
ja odnalez¢. Chodzil na prze-
rézne odpusty, majgc nadzicje,
ze ja spotka. Przezyl kilka lat
w takim zmartwieniu. Wreszcie
ulitowat si¢ nad nim §w. J6zef.

Przedstawil si¢ jemu trzy razy
we Snie w wizerunku nasze-
go obrazu i powiedzial do nie-
go: ,,U Sw. Jozefa szukaj jej!”
Biedny maz nie wiedzial, w ja-
kiej miejscowosci jest taki Sw.
Jézef. Udat sie wiec z sgsiadami
na Kalwari¢, sadzac, ze tam co§
si¢ dowie. Przybywszy stam-
tad do Krakowa, obchodzit
koscioly szukajac w nich ob-
razu §w. Jozefa, jaki przedsta-
wil mu si¢ we $nie. Przyszedl
wreszcie do naszego kosciola
i niec mogac si¢ dostac, bo byl
zamkniety, uklakt w kruchcie.
Po modlitwie wstal i o cudo!
Z furty klasztornej wychodzi
jego zona, ktéra wlasnie wysla-
no do zlotnika. Spostrzeglszy
ja 6w maz, w uniesieniu rado-
Sci wykrzyknal: ,Moja Anusia,
moja zona!” Malzonka chciala
uciec do klasztoru, lecz przeto-
zona wybadawszy calg sprawe,
nie przyjela jej. Tak wiec $w. J6-
zef przywrdcit umilowang swe-
mu czcicielowi, ktéry oplakiwal
swojg wing i poprawil si¢.

Gdy w 1850 roku osiemna-
stego lipca wybucht w Krako-
wie pozar, ulegl temu zywiolo-
wi takze klasztor bernardynek.
Ogien szerzyl sig, a z nim spu-
stoszenie W przerazajacy spo-
séb. Caly korytarz przylegly
do $ciany kosciota gorzal wraz
z celami znajdujacymi si¢ przy
nim. Od chérku, tuz przy wiel-
kim oltarzu, oddzielaly go tylko
cienkie drzwi, na ktérych do-
tad istnieje wymalowany obraz
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$w. Teresy od Jezusa. Ta za$ za
Zycia swojego gorliwie szerzy-
ta cze$¢ $w. Jozefa, niemniej
okazala si¢ troskliwg o Niego
w obecnym zdarzeniu, gdyz nie
przepuscita ognia, ktéry gdyby
tylko za te drzwi si¢ przedarl,
bylby niewatpliwie pochlo-
nal caly koscidl. Tak wigc sio-
stry dotad podziwiaja ten cud,
a wiarygodne zakonnice, ktore
byly tego $wiadkami mowily,
ze nawet kilka dni po tym po-
zarze mury byly gorace.
Kroniki klasztorne méwia
jeszcze o innym przykladzie
milosierdzia: ,, Roku 1850, dnia
18 lipca o godz. w pét do 2—giej
zapalily si¢ na naszym klasz-
torze w jednej chwili wszyst-
kie dachy. Gdy wiec z rozka-
zu P. Konsystorza musialysmy
z klasztoru, spotykamy Ks. Kle-
mensa Domagalskiego, ktéry
nas pocieszal i gorliwie bronil,
wynoszgc wraz z innymi kapla-
nami aparaty koscielne do ko-
Sciola §w. Piotra. Gdy pdzniej
niec mozna bylo przejs¢ ulica,
z powodu palgcych si¢ kamie-
nic z jednej strony, z drugiej
z powodu zrywania dachéw, ks.
Klemens nie zwazajac na nie-
bezpieczeristwo, dociera do ko-
Sciota naszego. Alisci, zaledwie
wszedl do niego, runeta wie-
za na koSciele, a przez otwor
w $rodku sklepienia koSciota
wpadly ogniste belki na faw-
ki. W tej stanowczej chwili,
niezmordowany ks. Klemens
uwaza za niepodobny ratunek.

ZDJECIA: ARCHIWUM SIOSTR BERNARDYNEK W KRAKOWIE

Chce wracad, ale drzwi koSciota
zamkniete, od dymu nic nie wi-
da¢. Wzywa ratunku Pana Je-
zusa Koletariskiego i pomocy
$w. J6zefa. Na pamieé wraca-
jac ku drzwiom kaplicy, prowa-
dzacych do klasztoru napotyka
na konewke napelniong woda.
Za ten dar jakby z nieba zesla-
ny, sklada dzigki Bogu, pory-
wa ong konewke, wraca z nig
do lawek, zalewa wodg, noga-
mi zadeptuje ogien, i tak oca-
la $wigtynie Panska. Sw. Jozef
z pewnoscig wyjednal sowi-
ta nagrodg¢ ks. Klemensowi za
uratowanie Jego obrazu.

Dowodem nadal zywego
kultu $wigtego Jézefa sa liczne
wota umieszczone wokdt ob-
razu i znajdujace si¢ w skarb-
cu klasztornym, ktére wier-
ni skladajg na podzigkowanie
za otrzymane laski. Zachowata
si¢ ksigga nadzwyczajnych lask,
zaprowadzona pod koniec XVII
wieku, a siggajaca zapiskami
do roku 1648.

W roku 1936 zostalo ery-
gowane przy kosciele Stowa-
rzyszenie Dobrej Smierci pod
wezwaniem S$wietego Jozefa.
Aktu erekeji dokonal dniu 3
lutego arcybiskup Adam Ste-
fan Sapieha. Stowarzysze-
nie istnieje po dzien dzisiejszy
i jest bardzo zywotne. Swiad-
czg o tym ksiggi zawierajgce
nazwiska czlonkéw. W roku
1994 zostala wydana nowa
karta wpisowa do Stowarzy-
szenia oraz zalozona zosta-
fa nowa ksigga czlonkowska.
Stowarzyszenia. Obdarzone
jest ono licznymi odpustami
zupelnymi i czgstkowymi. Nie
posiada zewngtrznej organi-
zacji, faczno$¢ jego czlonkéw
jest tylko duchowa. Celem Sto-
warzyszenia jest modlitwa za
konajacych oraz o szczgsliwg
$mier¢ dla siebie i czlonkéw
Stowarzyszenia.

Kult $wigtego Jézefa w ko-
Sciele sidstr bernardynek jest
ciggle zywy, a koSciél nalezy
do najbardziej nawiedzanych
w Krakowie. O kazdej porze
dnia mozna tu spotka¢ modlg-
cych sig wiernych. Przyjezdzajg
tu réwniez czciciele z odleglych
nieraz zakatkéw Polski, a takze
Z zagranicy.

Liturgiczng forma kultu
Swietego Jézefa sa nabozen-
stwa odprawiane ku Jego czci.
Kazda $roda jest mu szczegdl-
nie po$wiecona. Szczegdlnym
pietyzmem otoczony jest swiety
Jozef przez caly marzec. Przed
uroczysto$cig odbywa si¢ no-
wenna, ktéra gromadzi bardzo
duzo czcicieli tego §w. Patrona.

Oto nasz adres:
Siostry Bernardynki
ul. Poselska 21,
31-002 Krakow
Tel. 12 422-22-46
Kosciot Swietego Jozefa
Msze swiete
Dni powszednie:
7.00, 8.00, 18.30
Niedziele i Swieta:
8.00, 9.30, 10.30, 18.30
www.bernardynki.com
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Laslzami

S}ynqcy obraz éwiegtego ](’)Zefa

Historia obrazu

Laskami styngcy obraz swigtego
J6zefa znajduje sie w gléwnym olta-
rzu koSciola $wigtego Jézefa przy ul.
Poselskiej. Obraz w ksztalcie piono-
wego prostokata o wymiarach 254
x 127 cm malowany jest farbg olej-
na na plétnie okolo 1600 r. Charak-
ter obrazu manierystyczny. Miejsce
powstania — Wtochy. Autor obrazu
jest nieznany.

Obraz ten, wedlug tradycji prze-
kazanej przez kronike klasztoru,
otrzymal w 1627 roku od papie-
za Urbana VIII biskup Jakub Za-
dzik. Papiez, przekazujac biskupo-
wi obraz, zobowigzal go wybudowaé
w Krakowie ko§cidl pod wezwaniem
Swictego Jozefa. Biskup ofiarowal
obraz swej siostrze Teresie Zadzik,
przelozonej klasztoru Sidstr Bernar-
dynek w Krakowie, ktéra zamierza-
ta wtedy zalozy¢ nowy klasztor przy
ul. Poselskie;j.

Poczatkowo obraz umieszczo-
no w pierwszym drewnianym ko-
Sciele §w. J6zefa, nastepnie przenie-
siono go do obecnego murowanego
kosciota. Dla umieszczenia obrazu
w oltarzu gtéwnym wycieto w nim
prostokatne gérne narozniki. Kaz-
de wycigcie miato 0,22 m wysoko-
$cina 0,35 m szerokoSci.

Sukienka

Przez dluzszy czas obraz mial su-
kienke metalowa, pochodzacg z XVII
wieku. Sukienka wykonana byta
w stylu pdzniejszego baroku. Swo-
im ksztaltem nasladuje draperi¢ su-
kien dwu postaci, przedstawionych
na obrazie. Jest metalowa z blachy
srebrnej, cze§ciowo zloconej. Trybo-
wang robotg wyrobiono wypuklosci
faldéw i na calej przestrzeni rzuco-
no wzoér arabesek, réznych kwia-
tow i galazek roslinnych na ksztalt
wypuklego haftu. Miejscami mozna
zauwazy¢ linie ryte puncyna, mato-
wane lub groszkowane plaszczyzny.

Nie wiadomo dokladnie kiedy
zdjeto sukienke z obrazu, lecz mozna
przypuszczac, ze zostala ona zdjeta
po roku 1934. Swiadczg o tym zdje-
cia zachowane w archiwum klaszto-
ru. Na zdjeciu z 1913 r. (po remon-
cie kosciola) widzimy obraz jeszcze
w sukience. Na pdzniejszym zdje-
ciu, robionym po nastgpnym remon-
cie 1934 r., jest on juz bez sukienki.

Opis formalno-tresciowy
i kolorystyczny obrazu

Obraz, w ksztalcie pionowego
prostokata, przedstawia dwie cen-
tralnie ustawione cale postacie. Wi-
dzimy $wigtego Jézefa, ktéry prowa-
dzi mlodocianego Jezusa.

Kompozycja obrazu jest glgboka.
Obie postacie kroczg na tle pejzazu,
po murawie bujnej, zlozonej z traw
i roslin lisciastych. W tle niebo sza-
rozielonkawo—niebieskie. Blizej po-
staci wida¢ fragment skaly. Z prawe;j
strony tlo jest mgliste i ciemne. Zie-
mia brunatno czarna.

Postad swigtego J6zefa przedsta-
wiona w trzech czwartych do wi-
dza po lewej stronie od Jezusa.

e

e

taskami styngcy obraz $

Przedstawiony jest jako wysoki,
szczuply mezezyzna. Glowa poka-
zana frontalnie, troch¢ pochylona
w strong Jezusa i otoczona aureolg.

Swiety Jozef przedstawiony jako
czowiek starszy, o glowie suchej
i koScistej. Twarz Swigtego Jozefa jest
prostokatna o rysach wydatnych typu
poludniowego, z obfitg i szeroka bro-
da i z wasami. Wlosy rozwiane, bujne
i siwe spadajg na ramiona. Nos jest
ostry, usta zamknigte. Wzrok skiero-
wany jest na Jezusa. Na czole widaé
zmarszczki. Twarz ciemna, troche
os$wietlona z prawej strony.

Prawe rami¢ skierowane ku przo-
dowi i mocno o$wietlone. Swigty J6-
zef, lewa reka, skierowang w glab ob-
razu, wsparty na dlugiej lasce. Prawag
reka, ugieta w lokciu i wysunigtg
ku przodowi, trzyma za lewa reke
i energicznie prowadzi naprzéd mlo-
dego Chrystusa. Widoczna jest lewa
stopa, zacieniona i skierowana w jed-
nym kierunku z lewa stopa Jezusa.
Stopa obuta w trzewiki, jakby pan-
tofle z podatnego materiatu, moze
sukna, bez obcaséw.

Swiety odziany jest w faldzistg
ciemno szafirowa, siggajaca zie-
mi szat¢ z grubej, migkkiej tkaniny
sztywno zalamujgcej si¢ na faldach

wietego Jozefa w kosciele Siostr Bernardynek w Krakowie

i opierajacej si¢ ruchowi powietrza.
Przez lewe rami¢ narzucony zdra-
powany od przodu rdzawo brunat-
ny plaszcz, ktéry rozwiewa si¢ za
plecami Jozefa.

Posta¢ Chrystusa, idgcego u pra-
wego boku $wigtego Jézefa, przed-
stawiona jest frontalnie do widza. Je-
zus jest malego wzrostu jako mniej
wiecej 12—letni chlopiec. Wzrostem
sicga trochg wyzej tokcia swego
Opiekuna.

Glowa, lekko nachylona w prawa
strong, pokazana frontalnie. Twarz
owalna i mocno o$wietlona, ma wy-
sokie czolo i prosty nos, usta za-
mknigte, policzki pulchne. Wzrok
pelen spokoju, skierowany prosto
lub w dal (zalezy od punktu spoj-
rzenia). Jasne loki wloséw, krecone
i geste, siggaja ramion. Rece migk-
ko ugiete w lewg strong.

W prawej rece Jezus trzyma maty,
kolisty, wiklinowy koszyczek z na-
rzedziami ciesielskimi. Lewa reke
wyciaga w bok i pozwala ujac J6ze-
fowi na wysokosci pasa.

Spod dlugiej szaty widoczne od-
stonigte do kostek bose stopy ubra-
ne w sandaly z rzemykami. Z pra-
wej strony na stopy pada S$wiatlo.
Lewa stopa skierowana ku przodowi,

Telegram do Swietego Jozefa
w nagtej potrzebie

CZYLI TRIDUUM ODPRAWIANE W JEDNYM DNIU

DLA WYBLAGANIA SZYBKIEGO RATUNKU

Podane modlitwy mozna odméwic trzykrotnie w ciggu dnia: rano, w polu-
dnie i wieczorem. Jesli jest to sprawa bardzo pilna, np. wyjednanie nawrd-
cenia dla niebezpiecznie chorej osoby, woéwczas mozna odprawic to nabo-
zenstwo w trzech godzinach nastgpujacych po sobie.

Modlitwa

Swiety Jézefie, ofiaruje Ci milos¢ Jezusa i Maryi, jakq zywig ku Tobie. Ofia-
ruje Ci tez uwielbienia, holdy wdzigcznosci i ofiary, jakie Ci wierni ztozyli przez
wieki az do tej chwili. Siebie i wszystkich drogich memu sercu oddaje na za-
wsze Tivej $wigtej opiece. Blagam Cig, dla milosci Boga i NajSwietszej Maryi
Panny, Tivej Oblubienicy, racz nam wyjednac laske ostatecznego zbawienia
i wszystkie taski nam potrzebne, a szczegolnie tg wielkq laske... (tu wymie-
nic intencje). Pospiesz mi na ratunek, Swiety Patriarcho, i pociesz mnie w tym
strapieniu. O Swiety Jozefie, Przyjacielu Serca Jezusa, wystuchaj mnie. Ojcze
nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Przenajswigtszq Krew, Serce i Oblicze Tivego
Jednorodzonego Syna, wszystkie cnoty i zastugi Matki Najswigtszej i Jej Prze-
czystego Oblubierica Swigtego Jozefa oraz wszystkie skarby Kosciola Swigtego
na wyjednanie laski ostatecznego zbawienia i lask nam potrzebnych, szcze-
golnie tej... dla NN... O Jozefie, ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas!

Pig¢ westchnien do sw. Jozefa

Swiety Jozefie, Milosniku Jezusa i Maryi, upro$ mi te laske, abym coraz
gorecej, z calego serca mego, kochal Tiwego przybranego Syna i Jego Dziewi-
czq Matke. Swiety Jozefie, upros mi laske, abym — tak jak Ty — umial lqczy¢
Zycie czynne z glebokim zyciem modlitwy. Swiety Jozefie, szczesliwy Opieku-
nie Jezusa i Maryi Niepokalanej, przez Twojq czystosc prosze Cig, strzez mojej
czystosci. Swiety Jozefie, Patronie wahajgeych sie w wyborze, ratuj stojgeych

FOT. ARCH. SIOSTR BERNARDYNEK

nad przepasciq zta i oSwiecaj powolanych do stuzby Chrystusowi.

Swiety Jozefie, ktdrys blogo skonal na rekach Jezusa i Maryi, upros mi la-
ske szczesliwej Smierci. Niech Jezus i Maryja towarzyszq mi w chwili kona-
nia, a ostatnimi moimi stowami niech bedq najstodsze Imiona: Jezus, Ma-

ryja, Jozef!

prawa cofnigta i ugigta w lewo, po-
zostaje z tylu w ruchu kroczacym.
Jezus ubrany jest w szafirowa szate
o dlugich rekawach, okryty cynobro-
wym krétkim zdrapowanym plasz-
czem o tréjkatnym kroju, zarzuco-
nym na ramiona .

Sposéb malowania $§wiadczy
o rozmachu artysty, lecz nie jest
zbyt delikatny. Farby, kladzione ge-
stymi pasmami, zlewajg si¢ i zosta-
wiaja mndstwo punkcikéw gruntu
nie pokrytych barwa. Staranniej wy-
konczone sg glowy. Pomarszczona
twarz $w. Jozefa i pelna mlodzien-
cza twarz Chrystusa sg modelowa-
ne szczegblowo i wyraziscie. ,,Szaty
wykazuja schematyczne potraktowa-
nie. Nie brak bledéw w detalach, np.
rece i dlonie, stopy, elementy dra-
perii, Swiatlo na rekawie prawej reki
Sw. J6zefa”. Lewa reka §w. Jézefa
prawdopodobnie zostala nieudolnie
przemalowana, a jej rysunek pozo-
stawia wiele do zyczenia. Skrécenie
reki jest niezrozumiale, chociaz resz-
ta szczegdléw odznacza sig¢ popraw-
niejszym rysunkiem. Koloryt obra-
zu mocno sczernialy pod wplywem
wernikséw, ma ton ciemno brunat-
ny. W jego cieniach ukrywa si¢ wie-
le szczegotow.

Amen.

Interpretujac obraz §wietego Jo-
zefa, nasuwaja si¢ przepuszczenia,
ze dzielo to jest odzwierciedleniem
kultu Swigtego Jézefa jako Zywiciela
Pana. Widzimy to w zatroskanej twa-
rzy Swigtego Jozefa i w wyraZnym
gescie prowadzenia Jezusa, trzyma-
jac go za rgke. Laska, ktorg trzyma
w lewej rece, jest znakiem przewo-
dzacej i wladczej potegi, ktéra wspie-
ra i chroni. Ona wskazuje na Jéze-
fa jako na Opiekuna i Przewodnika.

Swiety Jozef przedstawiony jest
jako starzec. Motyw podeszlego wie-
ku $w. Jézefa prawdopodobnie za-
czerpniety z apokryféw oraz z wypo-
wiedzi niektérych Ojcéw Kosciola,
ktorzy w ten sposdb bronili dziewic-
two Marii przeciw heretykom.

Cata kompozycja tchnie cisza,
a jednocze$nie stlumionym napig-
ciem. Owo napigcie sytuacji pote-
guje kontrast jasnej twarzy Jezusa
i ciemnego oblicza §w. Jozefa. Je-
zus pragnie i§¢ wlasng droga, inng
niz wskazuje Swigty Jozef, jest Swia-
domy swego poslannictwa, lecz jest
mu poddany i postuszny. Koszyczek
z narz¢dziami ciesielskimi w prawej
rece Jezusa prawdopodobnie zawie-
ra mlotek i gwozdzie, symbolizujac
zapowiedZ meki Chrystusa.



Sz1LAK WIARY www.szlakwiary.pl

Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.:
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/wiastun dol)rej nowiny, swiadek Chrystusa

ulzrzyiowanego , or@(lownﬂz prawcly i wolnoéci

List Prymasa Polski przygotowujacy do beatyfikacji Czcigodnego Stugi Bozego kard. Stefana Wyszynskiego

Umilowani Siostry i Bracia,

_tekstach Pisma

Swigtego czy-

tanych podczas

dzisiejszej nie-

dzielnej Euchary-
stii mowa jest o dwéch niezwy-
kle waznych i cennych darach,
jakie otrzymujemy od Boga.
Sg nimi sdl i $wiatlo. Jedno
i drugie jest niezbedne dla zy-
cia czlowieka i przyrody, ktéra
go otacza. SOl przeciez nada-
je smak pokarmom i zachowu-
je je przed zepsuciem, $wiatlo
natomiast ogrzewa i o$wieca.
Stowo Boze zwraca jednak na-
sz uwage na glebsze znaczenie
tych daréw. Obraz soli i $wiatla
to nauka jaka otrzymuje kazdy
z nas od Chrystusa. Jako Jego
uczniowie nosimy w sobie jej
niepowtarzalny ,,smak”. Na-
szym za$ zadaniem jest to, by
nie zatrzymywac Chrystuso-
wej nauki dla siebie, ale nale-
zy przenosiC ja tam, gdzie Zy-
cie utracilo swdj smak i panuje
ciemno$¢. Dlatego tak wazne
jest nasze codzienne zaanga-
zowanie w gloszenie Ewange-
lii i dawanie o niej Swiadectwa,
woweczas Swiatlo sfowa Bozego,
ktore w sobie nosimy, zablysnie
w ciemnosciach (1z 58,10) ibe-
dzie Swiecilo wszystkim, ktorzy
sq w domu (Mt 5,15).

Solg ziemi i $wiatlem Swiata
byli ciagle jest Stuga Bozy, kar-
dynat Stefan Wyszyniski. Moze-
my o nim powiedzie¢, tak jak
$w. Pawel o sobie méwit miesz-
kaficom Koryntu, ze nie przy-
byl, aby blyszcze¢ stowem i ma-
droscia, ale glosi¢ Boze stowo,
nie znal niczego wiecej, jak tyl-
ko Jezusa Chrystusa ukrzyzo-
wanego, stawal przed ludZmi
w slabosci i bojazni, by uka-
zywaé moc Bozg (por. 1Kor
2,1-5). Siedemdziesiat jeden
lat temu, w Swigto Ofiarowania
Panskiego, 2 lutego 1949 roku,
prymas Polski Stefan Wyszynski
stanal z wielkim drzeniem (1Kor
2,3), a jednocze$nie z poko-
rg i dumg przed podwojami
»prastarej, plodnej matki ko-
Scioléw polskich, bazyliki pry-
masowskiej”, by odby¢ ingres
do gnieZnieniskiej katedry. Czte-
ry dni pézniej, 6 lutego, uczynit
to samo w stolicy Polski. W Ii-
Scie pasterskim na tg uroczy-
stos¢ napisal, ze ,,ze czcig wielkg
i z religijnym namaszczeniem”
stawia ,,swe stopy na warszaw-
skim bruku (...) obmytym
krwig ofiarng najlepszych, bo-
haterskich dzieci tego wspania-
lego miasta” (02.02.1949r.).

Wracamy dzi§ pamigcig
do tych dwdch ingreséw pry-
masa Polski, poniewaz przypo-
minajg one, ze jego pasterska
postuga w naszej Ojczyznie byla
niczym sdl i §wiatto, bo dawa-
ta ludziom smak wiary na god-
ne zycie dzieci Bozych i wlewa-
la nadziej¢ w niejedno ludzkie
serce, w ktorym zgasta ufnosc.
Kiedy prymas Stefan Wyszyi-
ski obejmowal biskupie stolice
w Gnieznie i Warszawie, wy-
powiedzial program swojej po-
slugi. W liscie na dzien ingre-
su pisal: ,,Nie przychodz¢ jako
nieprzyjazny czlowiek, ale jako
zwiastun Dobrej Nowiny! Ide
przepowiada¢ Wam Chrystu-
sa ukrzyzowanego (...). Idg,
by zwiastowa¢ Wam Ojca, kt6-
ry jest w niebie, (...) by glo-
si¢ Wam milos¢, pokéj i do-
bro, by wszczepia¢ w dusze
Wasze nowe zycie laski Bo-
zej, by serca otuchg krzepic”
(02.02.1949 1.).

Dzisiaj, kiedy spogladamy
z perspektywy czasu na jego
ponad trzydziestoletnig pryma-
sowska postuge, kiedy oczeku-
jemy na czerwcowy dzieni jego
beatyfikacji, z przekonaniem
mozemy powiedzie, ze nakre-
Slone zadania wypelnil. Nie
sposéb wymieni¢ wszystkich
Jego dokonanale warto zwré-
ci¢ uwage na niektére z nich,
a zwlaszcza na sfowa wypowie-
dziane przez niego u poczatku
prymasowskiej postugi, ktore
wiernie realizowal i byly dla nie-
go drogowskazem.

»Przychodze (...) jako

zwiastun Dobrej Nowiny”.
Prymas Stefan Wyszyn-

ski mial $wiadomos¢ tego,

Prymas Wyszynski z dzieé¢mi, Warszawa 20 stycznia 1973r.

—

ze w pierwszym rzedzie dla
powierzonych mu kaplanéw
i wiernych jest pasterzem. Dla-
tego tez, wielka wage przykla-
dat do gloszenia Bozego slowa.
Zdawal sobie sprawe z tego,
ze ,potrzebna jest $wiatu Ewan-
gelia, gloszona przez Kosciol”
(Domaniewice, 23.05.1971),
a ,biskup jest po to, by glo-
sil  Ewangeli¢” (Warsza-
wa 24.09.1975). Nie sposéb
zliczy¢ kazan, homilii, prze-
méwien, listéw pasterskich,
w ktérych przepowiadat Dobrg
Nowing o zbawieniu. Ten Bozy
Pasterz byl wiernym glosicie-
lem Ewangelii w stowie i czy-
nie. Bardzo kochal Koscidl,
czul si¢ za niego odpowiedzial-
ny, patrzyl na niego oczami
samego Chrystusa jak na Ob-
lubienice. Zwiastowanie wier-
nym Dobrej Nowiny, rozumial
jako zadanie, ktdre ciagle musi
trwaé. Prymas uczyl, ze ,,Ewan-
gelia i krzyz to nie sg zabyt-
ki, ze Koscidt to nie archiwum
— to aktualne Zzycie! Nie wystar-
czy wspominaé i méwic. Tak,
to bylo dobre tysigc lat temu,
ale dzi§? Wiasnie i dzi§ aktual-
na jest Ewangelia i krzyz Chry-
stusowy, i dzi§ jest potrzebna
stluzba Kosciola Chrystusowe-
go Narodowi przez biskupéw
i kaptanéw. Bo Kosciél Chry-
stusowy to Kosciot Boga Zywe-
g0, to Chrystus, ktéry nie umie-
ra. On zyje w nas!” (Gniezno,
24.04.1977 r.).

Istnieje dzisiaj potrzeba
przypomnienia tych prymasow-
skich stéw, kiedy wiara w Polsce
u wielu ludzi, zwtaszcza w mlo-
dym pokoleniu, gasnie. Kardy-
nal Stefan Wyszynski staje si¢
dla nas ogromnym wyrzutem

sumienia, ze niekiedy z obo-
jetnoscig przechodzimy wobec
wyzwan Chrystusowej Ewan-
gelii i przypominamy zwietrza-
1g sdl, ktéra utracila swéj smak
i nie $wiecimy przykladem zy-
wej wiary otrzymanej na chrzcie
Swietym (por. Mt 5,13.15). Nie
nalezy zapomniec o tym, ze wy-
rolismy z chrzescijanskich ko-
rzeni, tak jak i Europa, ktorej je-
steSmy czeScia, wyrosta z tych
samych korzeni co Polska.

»ide przepowiadaé
Wam Chrystusa
ukrzyzowanego”.

Prymas Tysiaclecia jest dla
nas nie tylko wzorem przepo-
wiadania Dobrej Nowiny o zba-
wieniu. Jego zycie dowodzi,
ze mozliwe jest zachowanie
wlasciwej réwnowagi pomie-
dzy tym, co si¢ glosi, a co-
dziennoscig. Byl wierny temu,
co przyrzekl w dniu ingresu:
,,1de przepowiada¢ Wam Chry-
stusa ukrzyzowanego”. Stowa
te urzeczywistnily si¢ bardzo
szybko, kiedy doswiadczyt tu-
taczki i wigzienia, pozbawiono
go mozliwosci spelniania bisku-
piej postugi, zabroniono bez-
posrednich kontaktéw z kapta-
nami i wiernymi jego dwdéch
archidiecezji, odizolowano go
od $wiata, tak jakby byl naj-
wigkszym zbrodniarzem i prze-
stepca. Ale takze po uwolnieniu,
niemal przez wszystkie lata pry-
masowskiej postugi, spotykat
si¢ ze strony 6wczesnej komu-
nistycznej wladzy z upokorze-
niami, oskarzeniami o zdrade
Ojczyzny, o wspdlprace z obcy-
mi mocarstwami. Stal si¢ w ten
sposéb Swiadkiem Chrystusa
ukrzyzowanego i przykladem

FOT. ARCHIWUM INSTYTUTU PRYMASOWSKIEGO STEFANA KARD. WYSZYNSKIEGO

wytrwalego znoszenia kaz-
dych cierpien. Dlatego po la-
tach, u schylku swojego zycia,
mégl otwarcie wyznac: ,,Z wielu
rzeczy musialem zrezygnowac.
Ale jednego nie moglem si¢ wy-
rzec: odwagi, mestwa i gotowo-
Sci na kazda ofiare, ktérej Pan
Bég ode mnie zazada. A wie-
cie, ze zazadal wiele.” (Gnie-
zno, 02.02.1979 r.).

Kiedy patrzymy na ten jak-
ze bolesny, ale i potrzebny wy-
miar zycia prymasa Stefana
Wyszynskiego, przypominamy
sobie stowa $w. Pawla z dru-
giego dzisiejszego czytania:
Postanowitem (...) nie znac
niczego wigcej, jak tylko Jezu-
sa Chrystusa, i to ukrzyzowa-
nego (1Kor 2,2). Prawdziwy
uczen Chrystusa bierze kaz-
dego dnia krzyz i w ten spos6b
Go nasladuje (por. Mt 16,24).
Chociaz wspdlczesny czlo-
wiek czesto wzbrania si¢ przed
takg perspektywa swojego zy-
cia i chcialby uciec przed tym,
co wymaga trudu, po$§wigcenia
i odwagi w wyznawaniu wia-
ry, to tylko w taki sposéb idzie
si¢ do $wigtosci i doskonalosci
— przez krzyz i ofiar¢ z zycia.
Przypomina nam o tym sam
Chrystus, ktéry bedac w pel-
ni solg ziemi i Swiatlem $wia-
ta nadaje smak i moc nasze-
mu zyciu. Przypomina o tym
réwniez Wielki Prymas Tysigc-
lecia poprzez swoja heroicz-
ng wiare, ktora nie cofnela si¢
nawet przed upokarzajgcym
wiezieniem.

»Przychodze (...), by serca
otucha krzepic”.

Ksigdz prymas Stefan Wy-
szynski zapewnial tez w dniu
swojego ingresu, ze przycho-
dzi, by serca otuchg krzepic.
Zadanie to wypelnial nie tylko
poprzez gloszenie Ewangelii,
ale réwniez przez to, ze okazal
si¢ prawdziwym Ojcem Naro-
du sponiewieranego, upoko-
rzonego i zniewolonego przez
komunistyczny rezim. Dlate-
go wolal do rzadzacych, by
uszanowali ,,prawo do praw-
dy, prawo do sprawiedliwo-
Sci, prawo do szacunku, prawo
do milosci, prawo do wolnosci,
prawo do wolno$ci sumienia,
wyznania i do stuzby Bozej, pra-
wo do katolickiego wychowa-
nia dzieci i mlodziezy” (Gnie-
zno, 14.04.1966 r.). Wicle razy
upominal si¢ o te elementar-
ne prawa przystugujace kazde-
mu czlowickowi. W okresach
niepokojéw spolecznych za-
pewnial, ze ,, Koscidt nigdy nie

mobilizuje dzieci Zadnego na-
rodu przeciwko temu narodo-
wi i jego prawdziwemu dobru,
przeciwko panstwu i tym, kt6-
rzy panstwem wiadajg” (Gnie-
zno, 14.04.1966 r.).

Wsluchujac si¢ w glosy
wspdlczesnych politykéw, ludzi
nauki i kultury, dziennikarzy
i publicystéw, oséb odpowie-
dzialnych za wychowanie mlo-
dego pokolenia, nalezy przy-
pomnie¢ jakze aktualne dzisiaj
stowa wielkiego Ojca Narodu,
ktére moga staé si¢ przesta-
niem kierowanym do kazde-
go z nas. ,JesteSmy przeko-
nani — moéwil prymas Stefan
Wyszynski — ze lepiej jest, gdy
Nardd wierzy, niz gdyby nie
wierzyl, ze umacnianie wiary
bardziej stuzy jednosci Naro-
du, anizeli jej niszczenie. (...)
Umacnianie w Narodzie wia-
ry w Boga Jedynego i Zywe-
go dobrze Polsce sluzy. Sami
oceficie, co lepiej stuzy Naro-
dowi: czy to, ze jest zjedno-
czony w imi¢ Boga Zywego,
czy to, ze jest bez Boga w ser-
cu?” (Gdansk, 18.01.1959+.).

Trwajac w oczekiwaniu
na beatyfikacje wiernego i od-
danego Chrystusowi Pasterza,
nie ustawajmy w poglebianiu
naszej wiary. Wracajmy do na-
szych korzeni, do chrztu $wig-
tego, ktéry uczynil nas dzie¢mi
Bozymi i dal nam nowe zycie
w Chrystusie. BadZmy tez wy-
razicielami glgbokiej wdzigcz-
nosci wobec Boga za wkrétce
blogostawionego Stefana Wy-
szynskiego, ktéry w naszych
czasach staje si¢ przykladem
$wiadka Chrystusowej Ewan-
gelii, uczy wiernego trwania
pod Jego krzyzem i jest oj-
cem, ktéry otucha krzepi ludz-
kie serca.

Niech czas, poprzedzajacy
dzien beatyfikacji Czcigodnego
Stugi Bozego kardynala Stefa-
na Wyszynskiego, stanie si¢ dla
wszystkich okazjg do przypo-
mnienia sobie jego nauczania.
Niech przez modlitwe przygo-
tuje nas i sprawi, abySmy odpo-
wiadajgc na nasze powolanie,
stawali si¢ w tym Swiecie solg
ziemi i §wiatlem $wiata, ktdrzy
— jak wzywa nas papiez Fran-
ciszek — bedg dawaé innym
,wyrazne $§wiadectwo o zbaw-
czej milosci Pana” (por. EG
121). Na owocne przezycie du-
chowego przygotowania do be-
atyfikacji Prymasa Tysigclecia
wszystkim z serca blogostawig

+ WOJCIECH POLAK
Arcybiskup Metropolita Gnieznienski
Prymas Polski
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Prymas Wyszyﬁslzi w stowie i obrazie

czerwca tego roku w Warsza-

wie odbedzie si¢ beatyfikacja

Prymasa Tysigclecia, kard. Ste-

fana Wyszyniskiego. Po 39 la-

tach od §mierci ten wybitnych
duchowny i przywddca narodu zo-
stanie wyniesiony na oltarze. Stanie
si¢ zado§¢ powszechnemu od dawna
w Polsce przekonaniu, ze Prymas Ty-
sigclecia byt osobg §wigta, wyjatkowa
w swojej poboznosci i pelng poswie-
cenia dzialalno$cig na rzecz kraju i na-
rodu. Proces beatyfikacyjny kard. Wy-
szynskiego rozpoczal si¢ w 1989 r.
i trwal 30 lat. W styczniu 2019 r. ko-
misja lekarzy z Watykanu zatwier-
dzita dokumentacj¢ dotyczacg cudu.
Dotyczy on 19-latki ze Szczecina,
ktéra w 1988 r. zachorowala na no-
wotwdr tarczycy i nie dawano jej szans
na przezycie. Wtedy grupa zakonnic
rozpoczeta modlitwy o uzdrowienie
za wstawiennictwem Stefana Wyszyn-
skiego, ktore nastgpilo nagle i zostalo
uznane za trwale. Niezbedny — i chy-
ba najwazniejszy — warunek wyniesie-
nia na oltarze zostal spelniony.

Z tej okazji postac i dorobek Pry-
masa Tysigclecia przypomnialo kra-
kowskie wydawnictwo Bialy Kruk,
ktére przygotowalo album zatytulo-
wany ,,Swiety Prymas”. Otwiera go
tekst napisany w 1971 r. przez kard.
Karola Woijtyle ,,Znaczenie Kardynala
Stefana Wyszynskiego dla wspélcze-
snego Kosciola”. Owczesny metropo-
lita krakowski przedstawit w nim po-
sta¢ i dorobek Prymasa od momentu

objecia przez niego urzedu w 1948 r.,
przez kontakty z kolejnymi papieza-
mi Janem XXIII i Pawlem VI, udziat
w Soborze Watykanskim II az po ob-
chody Millenium Chrztu Polski.
W czgsci drugiej albumu znalazl si¢
artykul ks. prof. Waldemara Chro-
stowskiego dotyczacy aktualnosci
przeslania kard. Stefana Wyszynskie-
go. Ks. Chrostowski ma szczegdlne
powody, by pisa¢ o Prymasie: zostal
przez niego wySwiecony na kaplana,
a pézniej dzigki niemu mégt odbyé
studia biblijne w Rzymie i Jerozolimie.

Obydwa te teksty zilustrowane
sg zdjeciami wykonanymi przed laty
i wspolczesnie przez znanych fotogra-
fikéw: Ryszarda Rzepeckiego i Ada-
ma Bujaka. Ogladamy na nich calg
zyciowa droge Stefana Wyszynskie-
go: od miejscowosci, w ktorej si¢ uro-
dzil, przez okres seminaryjny, kaptan-
ski i biskupi, posluge prymasowska,
az po ostatnie dni zycia. Sg unikato-
we zdjecia z papiezami Piusem XII,
Janem XXIII i Pawlem VI (te ostat-
nie wykonane podczas zapomnianej
dzi§ pielgrzymki Polakéw do Rzymu
z okazji Roku Swigtego w pazdzier-
niku 1975 r.). Nie brakuje tez foto-
grafii Prymasa z kardynalem Woijtyla.
Jak wiadomo, metropolita krakowski
byt bliskim wspdlpracownikiem Wy-
szynskiego w dziele ewangelizacji na-
rodu, stad ich liczne spotkania i kon-
takty uwiecznione na fotografiach
(np. podczas corocznych krakow-
skich procesji ku czci $w. Stanistawa).

SWIETYPRIMAS
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Znajdziemy w albumie takze zdje-
cia ze slynnych obchodéw Mille-
nium Chrztu Polski w 1966 r. Wia-
dze PRL chcialy je przykry¢ wlasnymi
uroczysto$ciami pod haslem Tysiacle-
cia Panistwa Polskiego, wiec Koscidt
i wierni pod przewodem Prymasa
z tym wigksza gorliwoscia Swictowa-
li to wazne religijne wydarzenie. Cie-
kawe sg tez zdjecia z miejsc interno-
wania kard. Wyszynskiego. Ogladamy
na nich cele w klasztorach w Prudni-
ku, Rywaldzie i Komanczy, w ktérych
w skromnych warunkach byl prze-
trzymywany. Wowczas byly to miej-
sca odosobnienia, dzi§ to miejsca
kultu zwigzane z osoba Wielkiego
Prymasa. Poruszajagce sg np. sta-
cje drogi krzyzowej, ktore Wyszyn-
ski wypisal wlasnorgcznie oléwkiem
na Scianach celi w rywaldzkim klasz-
torze. Album koncza wzruszajace
zdjecia papieza Jana Pawla II, ktéry
modlil si¢ przy grobie Prymasa Ty-
sigclecia w warszawskiej katedrze
$w. Jana.

PAWEL STACHNIK

~Swiety Prymas”, 136 str., 20,5
x 28 cm, twarda oktadka, Biaty
Kruk, Krakéw 2019

ZAMOWIENIA: Wydawnictwo
Bialy Kruk, ul. Szwedzka 38,
30-324 Krakéw.

Tel: 12 260 32 40, 12 260 32 90,
12 254 56 02,
e-mail: marketing@bialykruk.pl

Bogdan Kocarida OFMConv

doklar leologil duchowosol, Rierewnik duchowy
reklekojonisha petnil posiuge eqroToysly, kusles:z
bazyliki i sankluariom maryinego w Fychwaidzie
diyreklor Franciszkanshiego D Farmeacijjino=
Edukacyjnego

Zeszyty formacjl duchowe] to odpowied? na duszpasterskie wyzwania
naszych crasdw. Prredstawiony w nich program jest molliwy do
wdrotenia w |kabde] parafil. Dzigki niemu powstawad moga
srodowiska dojrzalych wucznidw Chrystusa, Swiadomych swoje]
chrzedcijanskie] godnodcl. Stajac sig dwlatlem dia dwlata buduja
Eodcidl, o jakim marzy Bog.
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Zeszyty formacyjne o. Bogdana Kocandy OFMConv
rozwigzuja problemy:

DUSZPASTERZY, ktérzy nie maja wizji catosciowej formaciji wspdlnot swieckich,
LIDEROW WSPOLNOT, ktérzy nie maja odpowiednich materiatéw formacyjnych,
0SOB WE WSPOLNOTACH, ktére inwestuja we wtasny rozwdj wiecej niz inni,

0SOB WIERZACYCH, NIE BEDACYCH WE WSPOLNOTACH KOSCIELNYCH,
ktére chca wzrastaé w zyciu chrzescijanskim,

TYCH, KTORZY CHCIELIBY ZOSTAC ZALOZYCIELAMI WSPOLNOT
| POSZUKUJA CHARYZMATYCZNEJ WIZJI, bowiem otrzymuija:

% konkretng strukture formacji i tres¢ formacyjng,

+ tatwe i praktyczne przygotowanie spotkan wspadlnot i grup duszpasterskich,

“* pomoc w pracy z matymi grupami,

* konkretne metody dziatania ewangelizacyjnego,

% narzedzia do ksztattowania postaw ucznia, Swiadka, charyzmatyka, lidera,

% dodatkowy czas, ktdrego juz nie trzeba poswiecac na przygotowanie katechez,

“* poczucie spetnienia dobra przez finansowe wsparcie dziet prowadzonych przez
Fundacje RSC.

Mozesz je zamowi¢ w siedzibie Fundacji Rodzina w Stuzbie Cztowieka,
ul Franciszkanska 1,
34-322 Gilowice, tel. 511 380 403,
piszac na adres: fundacja.rsc@franciszkanie.pl

OO0
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To nie jest ksigzka.
To dzieto sztuki.

0d Wydawcow

Wydajac Ksiege Jednosci Narodu, przy-
$wiecato nam kilka celéw. Najpierw mysle-
lismy o pieknie. Pragniemy oddzialywac
przez pigkno tej ksiegi. A jest to wartos¢
uniwersalna, dost¢pna niemal dla kazde-
go. Drugim naszym celem bylo uczci¢ naj-
wiekszego sposrod synow polskiej ziemi.
A sg ku temu wazne okolicznosci: 40 lecie
pontyfikatu/16 X 2018/, 40 lecie pierwszej
pielgrzymki JP 1T do Polski/2-10 VI 2019/
i 100 lecie urodzin/18 V 2020/ Trzecim
naszym celem byto wpisanie naszego dzie-
la w obchody 100 lecia odzyskania Nie-
podlegtosci. To co pozwala nam utrzymac
niepodleglos$¢ Ojczyzny, jest trescig naszej
Ksiegi. Jest jeszcze czwarty cel: gtéd jedno-
$ci naszego Narodu. Wierzymy, ze Ksiega
ktorg dajemy Polakom, moze sta¢ sie po-
karmem w tym glodzie.

Praca nad Ksiega

Nad ksiega pracowaliSmy ponad 5 lat.
Zawiera ona 9101 mysli, sentencji i afo-
ryzmow swietego Papieza Jana Pawla II
Podzielilismy je na 325 tematéw. Ksiega
posiada indeks szczegdtowy i noty bi-
bliograficzne. W tres¢ dziela wlaczylismy
papieskie portrety autorstwa Jerzego Ry-
mara. Artysta gdy rozpoczynal prace nad
rysunkami z ogromnym bolem trwal w wy-
niszczajacych nalogach/alkoholizm i nar-
komania/. Kiedy zakonczyt papieskie por-
trety, byl juz innym czlowiekiem. W Jego
zyciu doszlo do calkowitej przemiany.
Na poczatku ksiegi umiesciliSmy certyfikat
z jej kolejnym numerem.

Wersja jubilerska

Edycja ta nawigzuje do $redniowiecznych
szczytowych osiggnie¢ ludzkiej tworczo-
$ci w oprawianiu ksigg. Cala oprawa jest
metalowa pokryta zlotem i srebrem. Wysa-
dzana malachitami i turkusami. Na przed-
niej oktadce umiesciliSmy wizerunek
Ojca Swietego w artystycznej interpreta-
cji Mariusza i Kamila Drapikowskich. Pa-
piez ujmuje dlonig krzyz. Nogi Chrystusa
nie sg przybite do krzyza lecz spoczywajg

na dloniach Jana Pawla II. Calo$¢ wkom-

ponowano w gotycki ornament. Tylna stro-
na okladki przedstawia 6 scen z zycia Ojca
Swietego. Na gorze: $wiecenia kaptanskie,
przyjecie sakry biskupiej i wybor na papie-
za. Na dole zamies$ciliSmy: pocatunek zie-
mi, spotkanie z niedosztym zabdjcg i sym-
boliczny detal z pogrzebu — zamykajgcg sie
ksiege na trumnie. W centralne miejsce
wpisano herb papieski, a cato$¢ otulono
ornamentyka gotycka. Grzbiet Ksiegi jest
ztocony.

Ksiega jest recznie oprawiona w barwio-
ng skore kozleca. Obita jest na deskach
scalajgcych catos¢ ksiegi. Krance grzbietu
ograniczajg rzemienne, recznie haftowa-
ne, dwukolorows nicig kapitatki. W gérnej
krawedzi grzbietu osadzone sag trzy, roz-
nych wzoréow i kolorow lasety/zaktadki/
ze skérzanymi ttoczonymi zakonczeniami.
Na obitej skorg desce, mocowane sg me-
talowe okucia. Montaz wykonano wedlug
starych technik rzemieslniczych. Sg one
recznie dopasowane i mocowane specjal-
nymi ztoconymi gwozdziami. Cz¢$¢ meta-
lowa wykonana jest z czystej 100 % miedzi.
Galwanicznie zostata ona srebrzona i se-
lektywnie zlocona 24 karatowym zlotem.
Cale pokrycie jest postarzane chemicz-
nie i recznie polerowane, az do uzyskania
efektu ,starej oprawy”. Pokrycie kruszcami
szlachetnymi jest dodatkowo zabezpie-
czone specjalnym transparentnym lakie-
rem, stuzgcym jako dodatkowa ochrona.
W projekcie metalowych czesci kotadki,
przewidziano zdobienia kamieniami jubi-
lerskimi, w zaleznos$ci od wyboru: turkus,
malachit, lapis, koral i bursztyn. kgcznie
w oprawie umieszczono 44 kamienie jubi-
lerskie.

Dedykacja

Na poczatku ksiegi przeznaczyliSmy jedng
strone na dedykacje. Osoba nabywajaca
Ksiege, moze poda¢ nam tekst, ktory pra-
gnie tam zamiesci¢. Wyspecjalizowany ka-
ligraf, w stylu czcionki, ktora zawarta jest
w tresci Ksiegi, napisze dedykacje, ktora
wpisana jest w bogatg ornamentyke.

Niezwykly prezent na kazdg duza uroczystosc

Mozliwos¢ zakupu na raty
Kontakt: tel. 575-113-125 email: wydawnictwo@wejdzmynaszczyt.pl
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Byé kap}anem dzig

»Musicie by¢ solidarni z narodem. Stylem Zycia bliscy
przecigtnej, owszem, raczej ubozszej rodziny. (...)

Z tego bedzie was sqdzit Bog i wasze sumienie (...).
Bytoby prawdziwym dramatem, gdyby sytuacja bytowa
ksigzy, wolnosc od wielu codziennych udrek, z ktorymi
muszq borykac sig czesto Swieccy, stworzyly pomiedzy
duchowieristwem a wiernymi jakgs obcosc.”.

Jan Pawel I, Przeméwienie do alumnéw, ksi¢zy i zakonnikéw
zgromadzonych w katedrze w Szczecinie — 11. 06. 1987.

iszgcy ponizsze zamyslenie

chce w tym krétkim tekscie

odnies¢ si¢ do zagadnienia,

ktore sformulowal: , sto-

sunek do duchowiefistwa
i Kosciola w spoleczenistwie polskim
w czasach wspdlczesnych”.

W tym miejscu pragne zaznaczy¢,
iz celem niniejszego rozwazania nie
jest ched gloryfikacji KoSciota i du-
chowienstwa w dzisiejszej Polsce,
ani tez usprawiedliwiania KoScio-
fa i duchowienstwa, lecz wydobycie
na Swiatlo dzienne prawdy o pol-
skim Kosciele.

Kaplan we wspdélczesnym $wie-
cie ma do spelnienia ogromng rolg.
Musi by¢ czlowiekiem, ktdry jest au-
tentycznym Swiadkiem Pana Jezusa,
ktéry catkowicie poswigcit si¢ Panu
Bogu i wiernym. I tylko wtedy taki
kaplan bedzie mégt skutecznie od-
dzialywa¢ na innych — prowadzac

ich ku Bogu. I z tym si¢ kazdy zgo-
dzi. O takich kaptanach méwit i wo-
tal o takich kaplanéw $wiety Jan Pa-
wel II, Benedykt XVI i teraz méwi
i wola papiez Franciszek.

I pisz¢ to z calym przekona-
niem, ze w Polsce jest dzi$, i byla
weczesniej — cala rzesza takich ka-
plandw, Swietych kaptanéw, ktérzy
kazdego dnia dajg pigkne $wiadec-
two zycia poprzez rozmaite formy
pracy duszpasterskiej: na ambonie,
w przedszkolu, w szkole, w konfe-
sjonale, w szpitalu, w kancelarii pa-
rafialnej, w pracy z ministrantami,
dzie¢mi Maryi, w prowadzeniu roz-
maitych grup modlitewnych. Mozna
by jeszcze dlugo wymieniac, ale nie
o to chodzi. Chodzi raczej o to, aby
wspodlczesny Polak sumiennie i spra-
wiedliwie ocenial Koscidl i stan du-
chowny. A z tym to juz jest problem.
Problemem jest uznanie prawdy za

prawde, ktdrg si¢ czesto zaczernia,
mowi polprawdy. Jest to bardzo czg-
sto po prostu niezrozumialy betkot,
od ktérego roi si¢ w srodkach maso-
wego przekazu: prasie, radiu, telewi-
zji, Internecie. Jest to jakas$ szatafiska
sprawa. | tym karmig si¢ mlodzi lu-
dzie, ktérzy ksztaltujg w ten sposéb
falszywy poglad na Koscidl, ksiezy
i caly $wiat. Co$ niestychanego, jak
wielka i negatywna moc Srodkéw
masowego przekazu.

Jakze dzi§ fatwo rzuca si¢ oskar-
zenia na Kosciél. Méwi sig, ze nie
idzie on z duchem czasu, ze nie jest
przychylny czlowiekowi, ze trzyma
sie ,starych” zasad, ktére nie pa-
sujg do obecnych czaséw (zabra-
nia eutanazji, aborcji, antykoncep-
cji, in vitro).

Dzisiejszy Polak, zwlaszcza mlo-
dy, coraz czesciej deklaruje zasade:
sjestem wierzacym, ale nie prakty-
kuje”. Méwi tez czgsto: ,,Koscidl nie
jest mi do niczego potrzebny”, albo
stwierdza: , ksigza, to nieroby, ktérzy
tylko myslg o kasie, dobrym samo-
chodzie i wygodnym zyciu”.

Zadaé trzeba pytanie: komu
zalezy na zdyskredytowaniu Ko-
Sciofa i duchowienstwa w Polsce?
Mysle, ze nie trzeba odpowiadad
na to pytanie, bo kazdy doskonale
zna odpowiedz.

I jeszcze jedno stwierdzenie,
zresztg bardzo trafne — na temat Ko-
Sciofa i duchowienstwa wypowiada

si¢ dzi§ wielu ludzi, ktérzy tak na-
prawde nigdy nie byli w KoSciele,
nie poznali KoSciola, nie znajg pracy
kaplanskiej. Méwia czesto bez sen-
su, bez znajomosci historii Kosciola
w Polsce, opierajgc sie tylko i wylacz-
nie na pogloskach, falszywych donie-
sieniach, dwuznacznych opiniach,
ktére nie majg pokrycia w konkret-
nej rzeczywistosci.

Dzigki Bogu jest jeszcze w na-
szym spoleczeiistwie ogromna rze-
sza wiernych, tez ludzi mlodych,
ktérzy umieja docenié pracg ksie-
zy i Ko$ciol, ktéry mial i ma ogrom-
ne zastugi w ksztaltowaniu po-
staw patriotycznych, obywatelskich
i chrzescijaniskich.

Ojciec $wiety Jan Pawet I1 w 1995
roku w Skoczowie wolat o ludzi su-
mienia w Polsce. Powiedzial wow-
czas m.in.:

»,Nasza Ojczyzna stoi dzisiaj
przed wieloma trudnymi proble-
mami spolecznymi, gospodarczy-
mi, takze politycznymi. Trzeba je
rozwigzywaé madrze i wytrwale.
Jednak najbardziej podstawowym
problemem pozostaje sprawa ladu
moralnego. Ten lad jest fundamen-
tem zycia kazdego czlowieka i kaz-
dego spoleczenstwa. Dlatego Polska
wola dzisiaj nade wszystko o ludzi
sumienia! By¢ czlowiekiem sumie-
nia, to znaczy przede wszystkim
w kazdej sytuacji swojego sumie-
nia stuchac i jego glosu w sobie nie

zagluszad, choc jest on nieraz trud-
ny i wymagajacy; to znaczy anga-
zowaé sie w dobro i pomnazaé je
w sobie i wokot siebie, a takze nie
godzi¢ si¢ nigdy na zlo, w mysl
stow §w. Pawla: "Nie daj si¢ zwycig-
zy¢ ztu, ale zto dobrem zwyci¢zaj!"
(Rz 12,21). By¢ cztowiekiem su-
mienia, to znaczy wymagac od sie-
bie, podnosic si¢ z wiasnych upad-
kéw, ciggle na nowo si¢ nawracac.
By¢ czlowiekiem sumienia, to zna-
czy angazowal si¢ w budowanie
krélestwa Bozego: krélestwa praw-
dy i zycia, sprawiedliwo$ci, mito-
Sci i pokoju, w naszych rodzinach,
w spolecznosciach, w ktérych zyje-
my, i w calej OjczyZnie; to znaczy
takze podejmowaé odwaznie od-
powiedzialno$¢ za sprawy publicz-
ne; troszczy¢ sie o dobro wspdlne,
nie zamykac oczu na biedy i potrze-
by bliznich, w duchu ewangelicznej
solidarno$ci. (...)”.

I dzi§ trzeba wolaé, moze jesz-
cze glosniej o ludzi sumienia w na-
szej Ojczyznie, abySmy umieli spra-
wiedliwie ocenia¢ zlto i skutecznie je
pietnowac, ale i sprawiedliwie do-
strzegac dobro, ogromne dobro, kto-
re jest udzialem Kosciola i ducho-
wienstwa w Polsce.

Trzeba si¢ modli¢ o to, aby zwy-
cigzylo dobro i raz jeszcze powté-
rzyé za $w. Pawlem, aby dobrem
zwyciezac zlo.

KS. MAREK RUSECKI

Wieczysta A(loracj a Najéwietszego Sakramentu

ieczysta Adoracja Najswiet-
szego Sakramentu odby-
wa si¢ w osobnej kaplicy
obok Bazyliki Bozego Mi-
tosierdzia. Miesci ona jed-
norazowo okoto 40 oséb, z tego powo-
du liczba chetnych do modlitwy w tym
samym czasie jest ograniczona. Adora-
cja nocna trwa od godz. 21:00 do 6:00,
mozna jednak rozpocza¢ czuwanie pa-
rafii wezesniej juz w godzinach polu-
dniowych. W nocy moze czuwac jedna
grupa calg noc lub kilka grup w po-
szczegdlnych godzinach (zalezy to od
mozliwosci dojazdu i podejmowanych
zaje¢ w dniu po nocnym czuwaniu).

Modlitwa adoracji odbywa si¢ w ciszy.

W przypadku grupy z parafii moze ona

by¢ prowadzona na glos, jednak nalezy

zachowac cisz¢ w godz. 23:00-23:30,
1:30-2:00 oraz od 4:00—4:30.

Potwierdzenie podjecia ad-
oracji w konkretnym dniu i godzi-
nie nalezy zglaszaé z tygodniowym
wyprzedzeniem:

e osobiscie w Punkcie Informa-
cyjnym Sanktuarium Bozego
Milosierdzia

e telefonicznie na numer: (12) 252—
33—11 lub 252-33-33

® drogg elektroniczng na adres:
adoracja@milosierdzie.pl
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Szczegdlowe informacje mozna uzy-

ska¢ w Punkcie Informacyjnym lub na
stronie:
www.milosierdzie.pl/adoracja.php

Dojazd do Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
- tagiewnikach:

Samochody osobowe moga doje-

cha¢ na parking obok Bazyliki Bo-
zego Milosierdzia. Jadac z kierun-
ku Katowic, Warszawy lub Rzeszowa
najlepiej kierowac si¢ na poludniowe
obejscie autostradowe wokét Krako-
wa i zjecha¢ oznaczonym zjazdem
na bagiewniki. Jadgc od Zakopane-
go mozna réwniez wjechaé na ob-
wodnicg Krakowa na kierunek Rze-
szOw i zjecha¢ oznaczonym zjazdem
na Lagiewniki. Jest takze mozliwosé
zjazdu z ,zakopianki” wprost na ul.
Siostry Faustyny przy stacji kolejowej
Krakéw—Lagiewniki.

W kierunku tagiewnik mozna si¢

dostaé réwniez tramwajami nastepuja-
cych linii: nr 8, 19 (odjezdza z Dwor-
ca Gléwnego), 22. Nalezy wysia$¢ na
przystanku ,,Sanktuarium”.

Dojazd autokarem wedlug oznaczen

drogowych na parking przy ul. Motar-
skiego; dojScie z parkingu wprost na
Bazylike.
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Dzief zycia lzonselzrowanego

lutego osoby konsekrowa-

ne: zakonnice, zakonni-

cy, czlonkowie instytutéw

Swieckich, pustelnicy, dzie-

wice i wdowy konsekro-
wane obchodza swoje §wigto. Kim
sg osoby konsekrowane?

To mezczyzni i kobiety, ktd-
rzy przez Slubowanie rad ewange-
licznych — posluszenstwa, ubdstwa
i czystoSci — sg w sposéb szczegdl-
ny poswieceni Bogu i calkowicie
oddaja si¢ Mu do dyspozycji. War-
to wspomnie¢ w modlitwie o tych,
ktorzy na calym Swiecie dajg Swia-
dectwo zycia dla Boga.

Zycie spetnione

Dzien Zycia Konsekrowane-
go obchodzony jest w Kosciele
od 1997 roku. Ustanowil go Ojciec
Swiety Jan Pawel II. Wybral date 2
lutego, kiedy w liturgii wspomina si¢
ofiarowanie Pana Jezusa w §wiatyni.
Dzieri Zycia Konsekrowanego jest
zacheta do modlitwy o powolania
zakonne. To §wigto wszystkich lu-
dzi, ktorzy idg za Jezusem.

Kilka lat temu biskupi w liscie
na Dzien Zycia Konsekrowanego
pisali: ,,Nie mysl, ze zycie konsekro-
wane jest czym$ nudnym, bezbarw-
nym, niedzisiejszym, przeznaczo-
nym dla tych, ktérzy nie sg w stanie
poradzi¢ sobie w zyciu. Nie ule-
gaj przewrotnej mentalnosci §wia-
ta, wedle ktorej sensem zycia jest
bogactwo i przyjemnos¢. Jesli sty-
szysz glos Mistrza, ktéry Cig wzywa
— odpowiedz hojnie i wielkodusz-
nie, z radoscig i entuzjazmem. Zy-
cie konsekrowane jest pigknag przy-
goda, ktorej bohaterem jest On sam,
Jezus Chrystus, Twoj Zbawiciel. Tyl-
ko z Nim zycie moze by¢ napraw-
de spelnione. Jesli Pan Ci¢ wzywa,
nie ociagaj si¢, ale wyrusz w dro-
g¢! To On zabierze Cig ze soba, po-
prowadzi za reke i pozwoli wyply-
naé na glebig”.

Tajemnica zycia
konsekrowanego

Osoby konsekrowane sa znakiem
dla innych, zwlaszcza dla tych, kt6-
rzy sa daleko od Kosciola, ktérzy
sg pogubieni, zyja w beznadziei,
czy na rozdrozu. Radykalne opo-
wiedzenie si¢ za Chrystusem os6b
zakonnych nie oznacza wygodne-
go sposobu na zycie, ale posluge
wobec $wiata. Konsekracja to nie
duma, triumf czy powierzchow-
nosé, ale podejmowanie trudéw
krzyza kazdego dnia. To bezintere-
sownos¢ i calkowite oddanie siebie
Bogu i innym.

W lutym 2017 roku papiez Fran-
ciszek zwracajac si¢ do oséb kon-
sekrowanych, powiedzial: ,Wszy-
scy jestesmy §wiadomi przezywanej
przez nas transformacji wielokultu-
rowej. Nikt jej nie kwestionuje. Stad
wyplywa konieczno$é, aby konse-
krowani mezczyzni i kobiety byli
wraz z Jezusem wlaczeni w zycie,
w centrum tych wielkich przemian.

Ksigdz Kardynat Stanistaw Dziwisz u Bernardynek w uroczysto$é Sw. Jozefa.

Misja — zgodnie z wszelkim szcze-
gblnym charyzmatem — to ta, kt6-
ra nam przypomina, ze zostaliSmy
zaproszeni, aby by¢ zaczynem tego
konkretnego ciasta. Z pewnoScia
moze by¢ lepsza ‘magka’, ale Pan
nas zaprosil, aby§my byli zaczynem
tu i teraz, z nasuwajacymi si¢ wy-
zwaniami. Nie z postawa obron-
na, nie poruszeni naszymi lgkami,
ale z rekoma na plugu, starajgc sig,
aby wzroslo ziarno wiele razy za-
siane posréd kakolu. Umieszczenie
Jezusa posréd swego ludu oznacza
posiadanie serca kontemplacyjne-
go, zdolnego do rozpoznania, jak
Bog podaza drogami naszych miast,
naszych krajéw, naszych dzielnic.
Umieszczenie Jezusa posrdd swego
ludu oznacza branie na siebie i pra-
gnienie pomdc w niesieniu krzyza
naszych braci. To ch¢é dotknigcia
ran Jezusa w ranach $wiata pora-
nionego, tesknigcego i blagajacego
o wskrzeszenie.

Wraz z Jezusem stanaé posrdd
swego ludu! Nie jako aktywisci
wiary, ale jako mezczyZni i kobiety,
ktdrzy nieustannie otrzymuja prze-
baczenie, mezczyZni i kobiety na-
maszczeni w chrzcie, aby dzieli¢ si¢
tym namaszczeniem i pocieszeniem
Boga z innymi”.

Niezwykia postuga

W Polsce dzialala obecnie blisko
180 zakondw i zgromadzeri zakon-
nych, do ktérych nalezy ponad 32
tys. os6b. Kazda wspdlnota, wypel-
niajgc wiernie swéj charyzmat, stu-
zy nie tylko KoSciolowi, ale pode;j-
muje szereg inicjatyw spolecznych,
nastawionych na pomoc drugiemu

czlowiekowi. Osoby konsekrowane
sa bardzo potrzebne w dzisiejszym
Swiecie. Wiele zgromadzen pro-
wadzi dziatalno$¢ szkolno—wycho-
wawczg. Szczegdlnym obszarem
zaangazowania wspdlnot zakon-
nych jest rowniez edukacja. Zlob-
ki i przedszkola, tworzone na wzér
dawnych ochronek, dzigki odpo-
wiednio opracowanym metodom
wychowawczym cieszg si¢ duzym
uznaniem. Placéwki wspomaga-
ja wszechstronny rozwdj dziecka
odpowiednio do jego indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci. W szko-
tach podstawowych, gimnazjach
i szkolach ponadgimnazjalnych sio-
stry zakonne i ksieza kladg nacisk
na ksztattowanie w wychowankach
umiejetnosci kierowania si¢ do-
brem wspdlnym, rozwijanie w nich
wrazliwosci na potrzeby innych lu-
dzi, uczenie odpowiedzialnosci oraz
zdrowej tolerancji, a takze ksztalto-
wanie postaw spolecznych, patrio-
tycznych i estetycznych.

Charyzmatem wielu zgromadzen
zakonnych jest opieka nad ludzmi
chorymi oraz potrzebujgcymi i sa-
motnymi. Siostry zakonne i pro-
wadzg dziatalno§¢ pielggniarska
w szpitalach, domach, zakladach
opiekunczo—rehabilitacyjnych, cha-
rytatywna stuzac najbardziej potrze-
bujacym. Petnig réwniez postuge
w domach wypoczynkowych i re-
kolekcyjnych, a takze wlaczajg si¢
w prace w parafiach: podejmuja po-
stuge, jako katechetki, zakrystianki,
organistki, kucharki.

W Polsce dzialaja 83 klasz-
tory klauzurowe. Dla mieszka-
jacych w nich mniszek centrum
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dziatalno$ci stanowi modlitwa
i kontemplacja. Dlatego wiele oséb
zmagajacych si¢ z chorobg lub

cierpieniem powierza im swoje in-
tencje. Siostry podejmuja réwniez
prace mozliwe do wykonania na te-
renie klasztoru: szyja szaty liturgicz-
ne, wypiekaja komunikanty. War-
to tez wspomnie¢ o prowadzonych
przez siostry oknach zycia. We Wro-
ctawiu utworzyly je boromeusz-
ki, w Plocku — siostry milosierdzia,
w Warszawie — loretanki.

Ksigza, ojcowie i bracia zakonni
zajmuja si¢ przede wszystkim pro-
wadzeniem parafii i pracujg w dusz-
pasterstwie parafialnym, uczg kate-
chezy, pelnig tez funkcje kapelandw
szpitalnych.

Od samego poczatku przybycia
zakondw na ziemie polskie staly si¢
one o$rodkami ewangelizacji i kate-
chizacji, ale takze rozwoju kultury,
rolnictwa i gospodarki, a w kolej-
nych stuleciach szkolnictwa, pra-
cy wychowawczej i charytatywne;j.
Dzisiaj réwniez potrzeba odwaz-
nej, pelnej wiary obecnosci i pracy
zakonnikéw i zakonnic dla przybli-
zenia ludziom Chrystusa, ktéry uczy
jak i po co zy¢.

BadZmy wdzigczni osobom kon-
sekrowanym: siostrom zakonny, za-
konnikom, czlonkom zgromadzen
i instytutéw zycia konsekrowanego
za ich zywg wiarg i twdrczg obec-
no$é. Otoczmy je modlitwa i proSmy
o nowe i §wicte powolania do zycia
zakonnego.

MONIKA NOWAK

*

ZAPRASZAMY:

cia

mocy duchowej

Rekolekcje 2 Postem Daniel
W dr Ewy Dabrowskie
W Archidiecszjalnym Domu Rekolekeyjnym
e Urszul Ledochowshiej w Zaboroweu k. Whoszakowic

kolekcje pogtebione przez post warzywny
0 droga do zdrowia fizycznego i duchowego

reczonych problemami zdrowotnymi

horoby serca, krazenia, nadcisnienie,

Y{0SC, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe
awow, schorzenia uktadu pokarmowego,
ybica, niska odpornos¢ i wiele innych)
interesowanych profilaktykg zdrowia,
cjonalnym zywieniem i roztropnym stylem

trzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,
agnacych przezy¢ post w atmosferze radosci

zekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym

. (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl

Terminy
w 2020r.

16.03-26.03.
20.04-30.04.
11.05-21.05.
15.06-25.06.
06.07-16.07.
20.07-30.07.
10.08-20.08.
14.09-24.09.
05.10-15.10.
09.11-19.11.
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olnierze WyKkleci jako pierwsi

walczyli po wojnie z komuni-

stycznym rezimem w Polsce.

Dla wigkszosci z nich byla

to ta sama walka, na pod-
jecie ktorej zdecydowali si¢ w 1939
roku — walka o niepodleglo$¢ Ojczy-
zny. Zmienil si¢ tylko wrég. 1 marca
obchodzimy Narodowy Dzieri Pamig-
ci Zolierzy Wykletych.

»My chcemy Polski suwerennej,
Polski chrzeScijaniskiej, Polski — pol-
skiej! (...) Tak jak walczyliSmy w la-
sach Wilenszczyzny czy na gruzach
kochanej stolicy — Warszawy — z Niem-
cami, by $wietej Ojczyznie zerwac peta
niewoli, tak dzi§ do ostatniego legnie-
my, by wyrzuci¢ precz z naszej Ojczy-
zny Sowietéw. Swigcie bedziemy staé
na strazy wolnoSci i suwerennosci Pol-
ski i nie wyjdziemy dotad z lasu, do-
pdki choc jeden Sowiet bedzie deptat
Polskg Ziemie” — tak cel tej powojen-
nej walki przedstawial kpt. Wiadystaw
Lukasiuk ,Mtlot”, dowddca 6. Bry-
gady Wileniskiej AK, legenda Podla-
sia. Tak tez my§leli inni dowddcy i ich
podwiadni pozostajacy w konspiracji.
Wypowiedzieli§my walke na $mierc
lub Zycie tym, ktérzy za pieniadze, or-
dery lub stanowiska z rak sowieckich
mordujg najlepszych Polakéw domaga-
jacych si¢ wolnosci i sprawiedliwosci.
(...) Sumienie Narodu — to my!” — pi-
sal w jednej z ulotek, klejonych na mu-
rach Gdanska wczesng wiosng 1946
roku, mjr Zygmunt Szendzielarz, staw-
ny ,,Lupaszko”, dowédca odtworzonej
na Pomorzu 5. Wilenskiej Brygady AK.

Dlaczego ,,Wykleci”

Po upadku PRL, tych ktérzy wal-
czyli po zakonczeniu drugiej woj-
ny $wiatowej o niepodleglos¢ Polski
nazwano ,,Zolnierzami Wykletymi”,
bo na taki los skazali ich komuniSci,
ktérzy nie tylko ich mordowali i tor-
turowali, ale uczynili wszystko, aby
zhanbi¢ po $mierci i w konicu skazaé
na zapomnienie. Jeden z ubekéw mé-
wil: ,,zadaniem naszym jest nie tylko
zniszczy¢ was fizycznie, ale my musi-
my zniszczy¢ was moralnie w oczach
spoleczenstwa”. Nie zabraklo wigc nie

oldzie ,,Wy]el@’cym”
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tylko mordujacych ich funkcjonariuszy
UB, prokuratoréw, sedziéw, ale i tych
co zabijali stowem — pisali oszczercze
ksiazki, wiersze, rezyserowali i kreci-
li tendencyjne filmy, rzezbili pomni-
ki zbrodniarzy.

Gdy w 1989 roku upadl komu-
nizm, wydawalo si¢, ze odzyskujgca
wolno$¢ Polska zacznie budowe no-
wego panstwa od fundamentdw, a jed-
nym z jego filaréw bedzie szacunek dla
tych, ktérzy o te niepodlegtosé walczy-
li, tak jak Druga Rzeczypospolita za-
dbala o ostatnich powstaincéw stycz-
niowych. Historia potoczyta si¢ jednak
inaczej. Pozostali ,, Zotnierzami Wykle-
tymi”. Taki tytul nosita poSwigcona im
wystawa, przygotowana w 1993 roku
przez grup¢ mlodych ludzi, zwigza-
nych z Ligg Republikanska oraz ksigz-
ka Jerzego Slaskiego.

= : ‘:"l""'"."
Kadra 5. Brygady Wilenskiej AK, w srodku dowddca mjr Zygmunt
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Dopiero w 23. roku od upadku ko-
munizmu podjeto prace ekshumacyj-
ne na warszawskiej ,taczce”, miej-
scu, gdzie jak przypuszczano znajduja
si¢ ofiary komunistycznych mordéw.
Kierujacy ekshumacjg dr hab. Krzysz-
tof Szwagrzyk, dzi§ wiceprezes IPN,
ujawnil, iz ,okolo dwodch trzecich
odnalezionych szczatkéw nosi Slady
po katyriskiej metodzie u$miercania.
Oznacza to, ze ogromng wiekszo§¢
ludzi tam pochowanych u$mierco-
no strzalem w potylice z bliskiej odle-
glosci. Czes¢ szczatkéw nie nosi jed-
nak §ladéw u$miercenia poprzez strzal
z pistoletu, co wskazuje, ze zostali za-
mordowani w inny sposéb. Niektérzy
mogli zosta¢ powieszeni, bo czg$¢ eg-
zekucji odbywala sig wlasnie w ten spo-
séb. (...) O tym, ze niektdre osoby byly
przed $miercig torturowane, §wiadcza

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

chociazby zlamane kosci zeber, po-
pekane zuchwy. Ogledziny przepro-
wadzone przez naszych lekarzy sado-
wych wskazujg wyraznie, ze w wielu
przypadkach przed $miercig tych lu-
dzi meczono i co do tego nie mamy
najmniejszej watpliwosci”.

Zacieranie Sladow zbrodni

Groby byly maskowane, a cze$¢ ciat
probowano rozpusci¢ substancjami
chemicznymi. Komunisci chcieli bo-
wiem zatrzeé wszelkie §lady. Otwarte
mogily jednak przeméwily ujawniajac
jednoczesnie prawde o katach ,,Zol-
nierzy Wykletych”. , Sprawcéw tych
zbrodni cechowalo przede wszystkim
to, ze obok sowieckich metod uSmier-
cania, podobnie jak oprawcy w ZSRS,
potrafili zaciera¢ $lady po miejscach
pochéwkoéw. Ponadto odznaczali sig
brakiem szacunku do cial niezyjacych
juz oséb, traktujac je w sposdb uraga-
jacy wszelkim zasadom obowigzujg-
cym w cywilizowanym $wiecie. Wrzu-
canie tych ludzi do jam grobowych
po kilka oséb, a nastepnie zacieranie
Sladéw Swiadczy, jaki byt stosunek ka-
téw do ofiar. Zaluje, ze przez 23 lata
od upadku komunizmu w Polsce zad-
nemu z tych oprawcéw: funkcjonariu-
szy strazy wigziennej, ktérzy dokony-
wali pochéwkéw i sa odpowiedzialni
za taki, a nie inny sposéb postepo-
wania, nie udalo si¢ postawi¢ zarzu-
téw zbezczeszczenia zwlok. Szkoda
tez, ze zaden z uczestnikéw tego nie-
cnego procederu nie wyrazit skruchy
za to, co zrobil, ani nie wykazal che-
ci naprawy swoich bledéw sprzed lat
i nie wskazal miejsca, gdzie potajemnie
grzebano ofiary” — podkreslit Krzysz-
tof Szwagrzyk.

Dzigki pracom ekshumacyjnym
udalo si¢ odnalezé m.in. szczatki le-
gendarnych nieztomnych dowddcéw

antykomunistycznego powstania: mjr.
Hieronima Dekutowskiego ,,Zapo-
ry” i mjr. Zygmunta Szendzielarza
LLupaszki”.

Pamigé o nieztomnych

Przez wiele lat o pamigc dla ,,Wykle-
tych” zabiegaly tylko srodowiska kom-
batanckie i ich rodziny. Ich starania
byly wspierane przez Janusza Kurtyke,
prezesa Instytutu Pamieci Narodowej,
natomiast prezydent Lech Kaczyn-
ski — wielokrotnie wezesniej honoru-
jacy poleglych zolnierzy antykomuni-
stycznego podziemia odznaczeniami
i awansami — zglosil inicjatywe ustawo-
dawcza, ktérej celem bylo ustanowie-
nie $wigta panstwowego: Narodowego
Dnia Pamigci ,,Zolnierzy Wyklgtych”.
Obaj polegli 10 kwietnia 2010 r. w ka-
tastrofie pod Smoleniskiem i nie docze-
kali urzeczywistnienia swej idei.

Nowe $wigto pafistwowe, ustano-
wione przez Sejm RP ,,W holdzie Zoi-
nierzom Wylklegtym — bohaterom anty-
komunistycznego podziemia, ktérzy
w obronie niepodleglego bytu Panstwa
Polskiego, walczac o prawo do samo-
stanowienia i urzeczywistnienie dgzen
demokratycznych spoleczenstwa pol-
skiego, z bronig w reku, jak i w inny
sposdb, przeciwstawili sie sowieckiej
agresji i narzuconemu silg rezimowi
komunistycznemu”, po raz pierwszy
obchodzili§my 1 marca 2011 roku.

Tego dnia w 1951 roku w warszaw-
skim wigzieniu przy ul. Rakowieckiej
na Mokotowie zamordowano strzalem
w tyt glowy siedmiu czlonkéw ostat-
niego, IV Zarzadu Gléwnego Zrzesze-
nia ,,Wolno$¢ i Niezawisto$¢” (WiN):
prezesa Lukasza Cieplinskiego, Mie-
czystawa Kawalca, Jozefa Batorego,
Adama Lazarowicza, Franciszka Bla-
zeja, Karola Chmiela i J6zefa Rzepke,
ostatniego ogdlnopolskiego koordyna-
tora ,,Walki o Wolno$¢ i Niezawisto$é
Polski z nowa sowiecka okupacjg”.
Mord ten jest symbolicznym koricem
dzialalnodci najwigkszej, ogdlnopol-
skiej, powojennej organizacji niepod-
legtosciowej, wywodzacej si¢ z Armii
Krajowe;j.

JWS

Drogi Czytelniku wigcz sie w ewangelizacije!

Dzieki Twojej pomocy finansowej czasopismo ,,Szlak
Wiary” dotrze do wielu ludzi i miejsc. Wielkos¢ naktadu
zalezy od wsparcia darczyncéw. Zapraszamy kazdego
do materialnego wsparcia funduszu wydawniczego
czasopisma ,Szlak Wiary”. Drogi Czytelniku aktualnie

mozesz dokonywac wptat na konto:

Wydawnictwo ,,TAi TA”
ul. Zakopianska 176 B/1, 30-435 Krakow
nr konta: 90 1240 1444 1111 0010 6194 9132

z dopiskiem”: fundusz wydawniczy ,,Szlak Wiary”.

Dziekujemy za kazdy datek!

Aeki
Paﬁsleiej w Kaj’warii
Zebrzyclowslaiei
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Beatyfikacja 28 kwietnia 2018r.

SWIETY JAN PAEL 1
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aj mi Panie }aslze; przemiany mojego serca

olejny Wielki Post, ko-

lejne wezwanie Pana Je-

zusa do mojego nawré-

cenia. Chciej zatrzymad

si¢ na chwile, przysig$é
na osobnosci i tak zwyczajnie popa-
trze¢ na swoje zycie, aby je rozwa-
zy¢ w swoim sercu. Jest to koniecz-
ne, bo Swiat tak pedzi, a wraz z nim
i moje zycie.

Niech pomoca beda w tym za-
daniu ponizsze teksty (medytacje),
ktére zapewne sprawig, ze odkry-
jesz to, co nalezy zmieni¢ w twoim
zyciu wiary, aby podobaé si¢ Panu
Jezusowi.

ZAMYSLENIE NAD MOIM ZYCIEM
WIARY

Charakteryzujac wspdlczesnego
czlowieka i wspodlczesny §wiat z calg
pewnoscig kazdy wskaze wiele piek-
nych i wzniostych osiagnig¢ czlowie-
ka, a tym samym i Swiata. Jednak
mato kto zwrdci uwage na zycie we-
wnetrzne dzisiejszego czlowieka, zy-
cie z Bogiem. Zazwyczaj ten aspekt
zycia czlowieka jest gdzie§ pomija-
ny, zapominany. I to nie jest dobre,
bo czlowiek musi zrozumied, ze jego
zycie tutaj na ziemi jest tylko chwilo-
we. Tutaj na ziemi jest tylko pielgrzy-
mem. Zostal powolany przez meke,
$mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa
do zycia wiecznego.

W tym szczegdlnym czasie ja-
kim jest Wielki Post trzeba nam
patrze¢ na nasze zycie i starac si¢
jak tylko mozna je poprawic. Nie
béjmy si¢ tego, aby przyblizyé si¢
do Pana Jezusa, nie b&jmy si¢ przy-
blizy¢ do blizniego — zony, meza,
dzieci, sgsiadéw, znajomych. Chciej-
my stac si¢ milosiernymi, jak i nasz
Pan Jezus jest milosierny do kazde-
go z nas. Niech zachetg do tego bedg
slowa papieza Franciszka: ,, Pan Jezus
pouczyl nas, ze wlasnie z serca wy-
chodzi wszelka nieprawos¢ — pycha,
chciwosc, zazdrosé, nieczystosc. Spra-
wia to, Ze nasze zycie ulega deforma-
cjom, ktore niszczq najpierw Zycie po-
szczegdlnego czlowieka, niszczq jego
malzernstwo, niszczq rodzing i wresz-
cie spoleczeristwo”.

Céz, zatem robic? Wydaje sie,
ze trzeba przeanalizowac swoje Zy-
cie, zrobi¢ porzadny rachunek su-
mienia i podjaé postanowienie po-
prawy. Koscidl daje wiele §rodkow,
ktére pomagajg w tej przemianie
— jest to przede wszystkim post, jal-
muzna i modlitwa, ale réwniez na-
bozenstwa, a nade wszystko sa-
kramenty — sakrament pojednania
i sakrament Eucharystii. Pierwszy
daje mozliwo$¢ oczyszczenia swoje-
go serca z tego wszystkiego, co nie
jest w nim Boze, drugi natomiast
bedzie umocnieniem, aby wytrwac
na drodze osobistego nawrdcenia.
Bég dal czlowiekowi jeszcze jedng
pomoc — dal mu Dekalog, dziesigé
stow, ktdre powinny by¢ dla kazdego
drogowskazem pokazujacym, jak i§¢
przez zycie, jak w nim postgpowac.

W czasie swojej IV pielgrzym-
ki do Ojczyzny (1991) Jan Pawel II
na temat Dekalogu powiedzial m.

in.: , To Boze prawo moralne jest
dane czlowiekowi i dane réwnocze-
Snie dla czlowieka: dla jego dobra.
Czyz nie tak jest? Czyz nie dla czlo-
wieka jest kazde z tych przykazan
z gory Synaj: nie zabijaj — nie cu-
dzoléz — nie mow fatszywego swia-
dectwa — czcij ojca i matke (por. Wj
20, 13—14.16.12). Chrystus ogarnia
to wszystko jednym przykazaniem
milosci, ktdre jest dwoiste: bedziesz
mitowatl Pana Boga swego ponad
wszystko — bedziesz mitowal czlowie-
ka — blizniego twego jak siebie same-
go (por. Mt 22, 37). (...).Ten moralny
fundament jest od Boga, zakorzenia
sig w Jego stwdrczej, ojcowskiej mq-
drosci i opatrznosci. Rownoczesnie
ten moralny fundament Przymierza
z Bogiem jest dla czlowieka, dla jego
dobra prawdziwego. (...)”.

Dzisiejszy cztowiek jest jednak
zagubiony. Zmieniajaca si¢ tak bar-
dzo rzeczywistoS¢ sprawia, ze nie
do korica potrafi dokonaé¢ wybo-
ru pomigdzy dobrem i ztem. Czgsto
wybory, ktérych dokonuje, podej-
mowane sg nie w kategorii dobra lub
zla, ale w kategorii, ze trzeba wybrac
to, co przyniesie mu korzys¢, przy-
jemno$¢. Takie myslenie jest jednak
bledne i prowadzi do nikad. Dowo-
dem tego sg wlasnie nasze czasy,
kiedy odrzuca si¢ Chrystusa, bo jest
niewygodny, kaze postgpowac ina-
czej, odrzuca si¢ sakrament poku-
ty, bo zagubito si¢ gdzie§ poczucie
grzechu, zagluszylo si¢ swoje sumie-
nie, odrzuca si¢ sakrament Eucha-
rystii, bo zagubilo si¢ gdzie§ swojg
wiarg i wierzy si¢ mocno we wlasne
sily. Dlatego w dzisiejszym $wiecie,
a tym samym w naszej Ojczyznie tyle
nienawisci, tyle niesprawiedliwosci,
tyle przemocy, tyle obludy i braku
wrazliwosci, tyle powierzchowno-
Sci, tyle przypadkéw deptania ludz-
kiej godnosci i podstawowych praw
czlowieka.

PAN JEZUS JEST DLA
CZLOWIEKA JEDYNA DROGA,
PRAWDA | ZYCIEM

»Ja jestem Droga, Prawda
i Zyciem.
Nikt nie przychodzi do Ojca jak
tylko przeze Mnie”
] 14,6

Wydaje sig, zatem, ze konieczna
jest przemiana dzisiejszego czlowie-
ka, aby najpierw on stat si¢ lepszy,
a wraz z nim zycie malzenskie i ro-
dzinne i spoleczne. Przekonywal nas
o tym Swiety nasz rodak Jan Pawet 11
podczas calego swojego pontyfika-
tu. Czesto powtarzal, ze zycie ludz-
kie budowane bez Boga, to zycie bez
mocnego fundamentu, ktére weze-
S$niej czy pdzniej zawali sig, jak dom
budowany na piasku. Przekonywat,
iz czlowiek bez Boga nie jest wsta-
nie zrozumie¢ nawet samego siebie,
a co dopiero innych. Czlowiek musi
zrozumied, ze Jezus jest dla kazde-
go z nas drogg, prawdg i zyciem.
W 1991 roku podczas 1V pielgrzymki

do Ojczyzny Jan Pawel II w dniu 6
czerwca podczas Mszy §w. w Olsz-
tynie powiedzial na ten temat m. in.:
Ja jestem drogq i prawdq i zyciem (]
14, 6). Chrystus wypowiada te sto-
wa w Wieczerniku w przeddzier swej
meki i Smierci na Krzyzu. Wypowiada
je do Apostotow, ktdrzy wowczas byli
z Nim razem. Przez Apostolow wypo-
wiada je do wszystkich — Apostotowie
bowiem i Kosciot mieli te stowa za-
nies¢ do wszystkich ludzi i ludow ...
az na krarice ziemi. (...).

Trzeba przeto, zeby dowiedzie-
li si¢ wszyscy, iz odchodzqc (Jezus)
— otwiera nam droge, abysmy idgc za
Nim, doszli do Ojca. Nikt nie przy-
chodzi do Ojca, jak tylko przez Nie-
go. On jest naszq drogq. Nie ma in-
nej drogi, nie ma innego Posrednika
migdzy Bogiem a ludZmi, tylko On:
Jezus Chrystus. (...).

Jestem Drogq i Zyciem. Gdy
to méwi do Apostolow, wie, ze cze-
ka ich Smiertelna trwoga. Trwoga
ta ogarnie ich niedlugo, gdy bedg
Swiadkami Jego pojmania, kazni,
agonii na Golgocie i wreszcie sa-
mej hanbigcej smierci. 1 dlatego

uprzedza ich lgk: Niech sig nie trwo-
zy serce wasze (] 14, 1). Oto bowiem
rozpoczyna sig ostateczne Przejscie:
odkupiericze Przejscie Syna do Ojca.
Przejscie to — czyli Pascha — pro-
wadzi przez ofiare Krzyza — ale:
niech sig nie trwozy serce wasze ...
gdy odejde i przygotuje wam miej-
sce, przyjde powtornie (J, 14, 3).
To Przejscie — Pascha Odkupicie-
la swiata — prowadzi przez Smier¢
do nowego objawienia Zycia w dniu
zmartwychwstania. ,,Przyjde powtdr-
nie” — przyjde, dajgc swiadectwo Zy-
cia, ktore jest we Mnie — Zycia, kto-
re przewyzsza §mierc i przezwycieza,
zycia, ktdre Smierci ludzkiej zada-
je Smierc. To Zycie jest z Boga: tyl-
ko Bog jest Zyciem. To Zycie jest we
Mnie. Ja jestem tym Zyciem. To Zy-
cie we Mnie jest dla Was ... Dla was
— Dwunastu i dla wszystkich, kto-
rzy przez wasze stowo uwierzqg we
Mpnie. To Zycie jest ostatecznym da-
rem NieSmiertelnego Boga dla Smier-
telnego czlowieka. Przyjdg powtdr-
nie i zabiorg was do siebie, abyscie
i wy byli tam, gdzie Ja jestem (] 14,
3). (...).

FOT. ARCH. CALVARIANUM

Kiedy w Wieczerniku powiedziat:
Ja jestem prawdg, powiedzial to jako
Bdg z Boga i Swiattosc ze Swiattosci
— bo tylko Bdg jest Prawdgq. Rowno-
cze$nie powiedzial to jako Czlowiek,
ktory — sam Jeden — jest Swiadkiem
Wiernym (por. Ap 1, 5) calej Tajem-
nicy Boga: calej Prawdy, ktora jest
w Bogu. Wszelka prawda, do ktdrej
dochodzi umyst stworzony, jest tyl-
ko czgstkq i odblaskiem tej Prawdy,
jaka jest w Bogu. Prawda ta przera-
sta czlowieka. (...).

Ja jestem Prawdgq. Jako Prawda
jestem Drogq i jestem Zyciem. Wie-
rzymy w to Zycie. W dniu Zmar-
twychwstania Chrystus ostatecznie
potwierdzil prawdziwos¢ calej swej
mesjariskiej misji. Calego ewange-
licznego oredzia. To ostateczne swia-
dectwo stalo si¢ miarg prawdy wszyst-
kiego. I tylko Bég moze mierzyc takq
miarg. (...).

Starajmy si¢ odnalez¢ pelne zna-
czenie i warto$§¢ prawdy: praw-
da, ktéra wyzwala — wolnos¢ przez
prawde. Nigdy poza prawdg. Poza
prawdg wolno$¢ nie jest wolnoscia.
Jest pozorem. Jest nawet zniewole-
niem. A od tej prawdy, ktérg czy-
ni czlowiek, ktdrg stara si¢ ksztalto-
waé swe zycie i wspdlzycie z innymi,
prowadzi droga do Prawdy, kto-
ra jest Chrystus. Prowadzi ta droga
do wolnosci, do ktérej Chrystus nas
wyswobodzil”.

Niech nasze osobiste przemysle-
nia umocnig slowa papieza Fran-
ciszka, ktére wypowiedzial do nas
w Oredziu na Wielki Post w 2014
roku: ,,Drodzy bracia i siostry, niech
w tym czasie Wielkiego Postu caly
Koscidt begdzie gotow nies¢ wszyst-
kim, ktorzy zyjq w nedzy materialnej,
moralnej i duchowej, gorliwe swia-
dectwo o orgdziu Ewangelii, kidrego
istotq jest mitos¢ Ojca milosiernego,
gotowego przygarngé w Chrystu-
sie kazdego czlowieka. Bedziemy
do tego zdolni w takiej mierze, w ja-
kiej upodobnimy si¢ do Chrystusa,
ktory stal sie ubogi i ubogacil nas
swoim ubdstwem. Wielki Post to czas
ogolocenia: dobrze nam zrobi, jesli sig
zastanowimy, czego mozemy Si¢ po-
zbawic, aby pomdc innym i wzboga-
cic ich naszym ubdstwem. Nie zapo-
minajmy, ze prawdziwe ubdstwo boli:
ogolocenie byloby bezwartosciowe,
gdyby nie mialo wymiaru pokutne-
go. Budzi mojq nieufnos¢ jatmuzna,
ktora nie boli.

Duch Swiety, dzigki ktdremu jeste-
Smy ,jakby ubodzy, a jednak wzboga-
cajgcy wielu, jako ci, ktdrzy nic nie
majq, a posiadajq wszystko” (2 Kor
6,10), niech utwierdza nas w tych po-
stanowieniach, niech umacnia w nas
wrazliwosc na ludzkg nedze i poczu-
cie odpowiedzialnosci, abysmy sta-
wali si¢ milosierni i spelniali czyny
milosierdzia. W tej intencji bedg sig
modlil, aby kazdy wierzqcy i kazda
spolecznos¢ koscielna mogli owocnie
przezyc czas Wielkiego Postu, proszg
was tez o modlitwe za mnie. Niech
Chrystus wam blogostawi, a Matka
Boza ma was w swojej opiece”.

KS. MAREK RUSECKI
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Zdrowie z natury

JARMUZ PODBIJA MEDYCYNE

Jarmuz to wyjatkowo cenne warzywo, kto-
re czgSciej powinno trafia¢ do naszego co-
dziennego jadlospisu. Jest bliskim krewnym
dobrze znanej kapusty, tyle ze nie tworzy jak
ona zwartych glowek, tylko silng rozete ke-
dzierzawych lici.

Sa one zazwyczaj w kolorze ciemnozie-
lonym, ale istnieja takze odmiany o liSciach
ciemnofioletowych (te gromadzg duzo wigcej
zwigzkow sprzyjajacych zdrowiu). Mozemy je
zjadaé w stanie §wiezym od lata do wiosny. Li-
Scie te zrywa si¢ bez problemu nawet w zimie,
bo nie przemarzaja.

Jarmuz uwazany jest dzi§ przez ekspertéw za
jeden z najzdrowszych produktéw zywnoScio-
wych. To popularny na §wiecie superfood, kté-
ry zjednal sobie wielkg przychylno$¢ uczonych.
Przypisuje si¢ mu bardzo wiele zalet leczniczych.
I pomyslec, ze jeszcze 30 lat temu byl przede
wszystkim uprawiany w ogrédkach dla ozdo-
by lub dekoracji serwowanych na stole potraw.

Jarmuz uzyskal najwyzsza warto§¢ odzyw-
czg w skali ANDI (Aggregate Nutritient Den-
sity Index), klasyfikujacej rosliny na podstawie
stosunku ilosci sktadnikéw odzywezych do ich
warto$ci kaloryczne;j.

Warzywo to znali juz mieszkancy starozyt-
nej Grecji i Rzymu, do Polski natomiast przy-
wedrowal on dopiero pod koniec XIV wieku.
A w Japonii zastuzyt si¢ szczegdlnie podczas 11
wojny §wiatowej, kiedy to ludnos¢ tego kraju
cierpiala z powodu kleski glodu. Do rozpro-
pagowania tejze rosliny w duzej mierze przy-
czynil si¢ wowczas japoniski lekarz Niro Endo,
ktéry opracowal przepis na popularny do dzi§

DLACZEGO WARTO JESC JABLKA?

Prawie 20 lat temu, kiedy pracowalem nad
jakas publikacja na temat wiasnie zalet lecz-
niczych jablek, umoéwilem si¢ na rozmowe
z niezyjacym juz dzi§ znakomitym naukow-
cem, niestrudzonym propagatorem sadow-
nictwa w Polsce — profesorem Szczepanem A.
Pienigzkiem.

To legenda polskiego sadownictwa. Profesor
wladnie przeszed! na emeryture i przeprowadzil
si¢ do Warszawy ze Skierniewic, gdzie byl dy-
rektorem Instytutu Sadownictwa od poczatku
jego istnienia. Rozmawialismy dlugo o réznych
owocach $wiata oraz jego sadowniczych podré-
zach. Profesor zjezdzil niemal caly §wiat, pozna-
jac smak przeréznych owocéw, napisal nawet
z tych wojazy obszerng ksigzke ,,Dookola sa-
downiczego §wiata”. Pamigtam, ze zadalem mu

w= wtedy pytanie: jakg szczegdlng ceche, oprocz za-

Sl

sok na bazie jarmuzu i ZdZbla jgczmienia, o na-
zwie aojiru.

Liczne badania kliniczne, przeprowadzone
w powaznych o$rodkach medycznych $wiata,
wykazaly, ze jarmuz to skuteczny §rodek za-
réwno leczacy, jak i zapobiegajacy nowotwo-
rom. Najlepsze efekty lecznicze uzyskiwa-
no tu przy nowotworach jamy ustnej, gardta,
przelyku, zoladka, jelita grubego oraz pluc.
Zaobserwowano, ze takg przydatno$¢ maja
zwiazki o nazwie glukozynolany (w$rdéd nich
najczesciej wymieniany jest sulforafan) — za-
warte w jarmuzu. Zmniejsza takze zagrozenie
wystgpienia raka odbytu, gruczolu krokowego
(prostaty) i pecherza moczowego.

Udowodniono naukowo, ze zawarte w tym
warzywie glukozynolany posiadaja rzadka
zdolno$¢ pobudzania w organizmie tworze-
nia specjalnych enzyméw, ktére z najwyzsza
skutecznos$cig odtruwaja organizm z wszel-
kich toksyn rakotwérczych. Ponadto uwraz-
liwiaja komorki rakowe na dzialanie cytosta-
tykéw (lekéw stosowanych w chemioterapii),
co zdecydowanie poprawia leczenie nowotwo-
réw. Musimy bowiem wiedzie¢, ze istniejg ro-
dzaje nowotworéw opornych na chemioterapig
— i z nimi najtrudniej jest walczy¢. To wladnie
z nimi najczesciej chorzy przegrywaja walke
o przezycie.

Wigcej o kuracjach jarmuzem i o tym, ja-
kie mozna przygotowaé z niego prozdrowot-
ne dania, pisz¢ w mojej nowej ksiagzce ,,Eko-
detoks od stép do gléw” (mozna jg zamdéwié
w Klubie Ksigzki Katolickiej — nr tel. 12 345
42 00, 12 446 72 56).

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

i let zdrowotno—dietetycznych, majg jabtka? Od-

powiedzial, ze gdy si¢ je zjada wydajg przyjem-
ne ,,chrup, chrup”. Tej cechy nie posiadajg zadne
inne owoce znane na $wiecie. Od siebie dodam,
ze jabtka moga takze przedluzac zycie czlowieka,
co juz dawno udowodniono naukowo.

PRAWDZIWY SKARB DLA ZDROWIA

Zawsze powtarzam na moich wykladach,
ze warto na swéj wlasny uzytek zapamigtaé na-
zwe: polifenole. To bardzo liczna grupa prze-
r6znych zwigzkéw chemicznych (méwi si¢ na-
wet 0 7000, 8000 rozmaitych zwigzkéw), ktdre
przy pelnej $wiadomosci ludzi — moga zagwa-
rantowac im dobre zdrowie i dluzsze zycie,

bo chronig przed coraz bardziej powszechnymi
chorobami cywilizacyjnymi. Te cenne polifeno-
le s oczywiscie takze w owocach jablek. I cie-
kawostka, dla przykladu — im bardziej metny
sok jabtkowy, tym wigcej zawiera dobroczyn-
nych polifenoli (giéwnie w postaci flawono-
idéw). Tak si¢ sklada, ze najwiccej zawieraja
ich odmiany stare, nieco dzi§ zapomniane (ale
na szczeScie wracaja teraz do lask), jak szara
reneta, antondwka, boiken.

Eksperci obliczyli, ze gdyby kazdy mezczy-
zna zjadal dziennie tylko 100 g jablek, to ryzy-
ko wystapienia u niego zawalu serca mogloby
zmniejszyC si¢ nawet 0 50%. W owocach tych
wystepuja jeszcze w duzej obfitosci pektyny,
ktére nie tylko sprawiaja, ze obnizeniu ule-
ga poziom cholesterolu we krwi, ale pomaga-
ja sprawniej usunaé z naszych jelit wszystkie
niestrawione i mogace dlugo zalegaé reszt-
ki pozywienia (lgcznie z tymi rakotwdrezymi
zwigzkami). To idealne lekarstwo na zaparcia
—takze te trudne do opanowania. Ludzie, kté-
rzy lubig zjada¢ duze iloci jablek (lub spozy-
waé przetwory z nich — soki, przeciery itd.)
duzo rzadziej réwniez chorujg na nowotwory
jelita grubego. A te w ostatnim czasie zbierajg
ogromne zniwo, szczegdlnie wirdd osdb w po-
deszlym wieku. Kwaskowate jablka sg wskaza-
ne takze dla ludzi zmagajacych si¢ z cukrzyca
(nietrudno z nich np. przygotowac leczniczy
deser z pieczonych owocéw z dodatkiem cy-
namonu, ktéry posiada zdolno$¢ obnizania po-
ziomu cukru we krwi).

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Tra-
wa Cytrynowa reno-
mowanej firmy Reutter
zawieraja naturalny eks-
trakt z aloesu i olejek tra-
wy cytrynowe;j.

To idealne potaczenie
polecane przy obnizonej
odpornosci, do wspie-
rania przewodu pokar-
mowego, wspomagania

pamieci i koncentracji. Dostepne w aptekach i zie-

larniach.
Cena 7,90 zi.

Zen-szen i Imbir
— ZASTRZYK ENERGII
1 ODPORNOSCI!

Mézg stale odbiera, przetwarza
i zachowuje miliony informacji. By
robi¢ to sprawnie potrzebuje przede
wszystkim energii oraz sktadnikow,
ktore go buduja. Zersz—szen za-
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i oryginatow.

s w aptekach i zielarniach, ok. 7,90 zi.

pewnia $wietng kondycje oraz zmniejsza zmeczenie, za$ imbir
uodparnia i utrzymuje w formie organizm. W Cukierkach Zerisze-
niowo-Imbirowych firmy Reutter zastosowano wysokiej jakosci

ekstrakty z zen-szenia i imbiru. Ptacisz? Badz madry i wymagaj
wysoka jako$¢ ! Fabryka Reutter jest gwarantem wysokiej jakosci

Cukierki Zeriszeniowo-Imbirowe renomowanej firmy Reutter

=Imbircuee
"'lu-u.“.u--r"'

Cadieri urmosenne Amaose, |
et et ot Pty

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 17 zt

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

Super Deo to wyprébowany

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,
ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Pandw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

*
-
-

SUPER
DEO

A WYRTARCEA NA 1 NCY
e

DOSTEPNY

WAPTEKACH §

FOT. Z.T. NOWAK
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Naturamaracjel. euffer

Ory nalne, WIeIokrotme wyr "" e, ot Wspotczesna medycyna weigz wykorzystuje
znane na$wiecie s cukierki ' tradycyjne receptury.
___sz%W|e rm Reutter; *""“ sy Rosliny'maja moc! Gtog na przykfad wspomaga
| — prace serca i requlacje krazenia krwi. Cukierki
glogowe z ekstraktem z lisci i kwiatow giﬂgu
1 wiodacej firmy Reutter zcstaiy S
s oo whaming -'_'_' wyréznione przez Fundacje **
SIS R | Rozwoju Kardiochirargii wZabrz

QD A
S/ postepNy \oe
° § Dostepnew aptﬁka(h .‘
VA | zielarniach i asestnm,
Reutter ponad 100 lat zaufania '

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019

Gukierki Aroniowe - Rguﬂer

v Wspomagaja funkcjonowanie gardta i krtani. Cu k' erki
v Odswiezajq $luzéwke jamy ustnej, gardfa, alwiowe :
gornych dr6g oddechowych.
Zawieraja wysokiej jakosci sktadniki.
+/ Cukierki szatwiowe firmy Reutter
w milionach ust na Swiecie.
+ Dla catej rodziny!
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Cukierki

Sktadniki aronii dbajg o wzrok pracujgcych przy komputerze, Aroniowe
wspomagajg odpornosc organizmu i przyswajanie zelaza. * ekatrakiemm areel
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi. 5 e

Witamina C na odpornosc zm(;czeme Znuzenie.
r———

Fel Cukierki Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
g bogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnicg cennych
sk’radnikéw dla naszego organizmu.

Cukierki pokrzW&hwe Reufler .

Dobrocz;mrf% wlas’ciﬁbscl pokrzyw _, S
“Zhanesq od wiekow. S

. ' 'E ' ‘rzzwywspnagajq przemlang materiioc ;
'-.:L?:finrgamzm z€ z’mggw_Pnkrzywa korz)’stme wptywa nawygladwiosow i st
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Dostepne W a;;tekach rére!armach






