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oradziC sobie zZ clerpieniem

6l, cierpienie, nierzadko
samotno$¢, a do tego za-
mknigte przychodnie, dlugie
terminy, kolejki, drogie leki
i brak nadziei na zmiang. 11
lutego Koscidt w sposéb szczegdlny
pamigta o ludziach chorych.
Swiatowy Dzieit Chorego usta-
nowil nasz Rodak — Ojciec Swie-
ty Jan Pawel II w liscie z 13 maja
1992 r., skierowanym do éwczesne-
go przewodniczgcego Rady Duszpa-
sterstwa Sluzby Zdrowia kardynala
Fiorenzo Angeliniego. Mialo to miej-
sce w 75. rocznicg objawient fatim-
skich i 11 rocznice zamachu na jego
zycie. Papiez zapowiedzial, ze dzien
ten bedzie obchodzony co roku 11 lu-
tego. To dzien, w ktérym Koscidl ka-
tolicki wspomina pierwsze objawie-
nie Matki Bozej z Lourdes. Papiez wy-
bral to $§wigto nieprzypadkowo, gdyz
wlasnie z Lourdes laczy si¢ najwig-
cej cudownych uzdrowieni i w zwigz-
ku z tym miejsce to uwazane jest za
duchowg stolicg wszystkich chorych
i cierpigcych.

Lourdes — miejsce nadziei

To chyba najbardziej znane miej-
sce objawien Matki Bozej na Swie-
cie. Tutaj, 11 lutego 1858 r. w Gro-
cie Massabielle mata Bernadetta So-
ubirous doznala objawienn Matki Bo-
zej. Dzi$§ miesci si¢ w niej figura Mat-
ki Bozej z napisem: ,,Jestem Niepoka-
lane Poczecie”, ktéra zostala poswig-
conaw 1864 r. W srodku groty znaj-
duje si¢ Zrodlo wody, ktdre wytrysne-
fo podczas objawien.

Zaréwno grota, w ktdrej ukazy-
wala si¢ Maryja, jak i okolice, gdzie
wybudowano trzy bazyliki, uwazane
sg przez wiernych za szczegdlne miej-
sca modlitwy i spotkania z Bogiem.
Przybywaja oni z najodleglejszych
miejsc na ziemi, aby do§wiadczy¢ oso-
biécie tej mocy i nadziei, z ktérej Lo-
urdes slynie na calym $wiecie. To tu-
taj ptyng tzy bélu, samotnosci, cier-
pienia, ale takze 1zy radosci i wielkie-
go szczescia.

Najliczniej do Lourdes przyjezdza-
ja cierpiacy, chorzy, kalecy i niepetno-
sprawni. Z pewnoscig przyciagaja ich
do tego miejsca $wiadectwa licznych
uzdrowien, sposrdd ktérych okoto stu
specjalna komisja koScielna uznala za
znaczace, a kilka za cudowne. Kazdy
chory ma nadziejg, ze zostanie, jesli nie
uzdrowiony, to umocniony, ze znaj-
dzie pomoc i ukojenie swojego cier-
pienia. [ rzeczywiscie, liczni pielgrzymi
przyznaja, ze dzieje si¢ z nimi co$ nie-
zwyklego: doznajg poruszenia serca,
sumienia, albo rozjasnia im si¢ umyst
i znajduja wyjscie z trudnej sytuaciji.

Papieska wrazliwo$¢

Jan Pawel II nie potrafil przejs¢
obojetnie obok cierpigcych. Calemu
$wiaty znana byla wyjatkowa troska
Ojca Swietego wiasnie o ludzi cierpig-
cych. Papiez czgsto kierowal do nich
slowo pocieszenia i umocnienia, prosit
ich o modlitwe w r6znych intencjach,
wierzac, ze maja oni szczegllne wzgle-
dy u Boga i potrafig uprosi¢ u Niego
wiele fask. Widok ludzi zmagajacych
si¢ z bélem budzil Jego wzruszenie
iwspdlczucie. W dniu jubileuszu cho-
rych w 2000 roku w Rzymie zwrdcil
si¢ do nich z nastepujacymi sfowami
pociechy: ,,Niektérzy z was przykuci
sq od lat do toza bolesci: prosze Boga,
azeby dzisiejsze spotkanie przyniosfo
im nadzwyczajng ulge fizyczna i du-
chowg”. W tej samej homilii dodat tak-
ze: ,,Cierpienie i choroba sa czgscia ta-
jemnicy czlowieka na ziemi... Pragne,
aby ta wzruszajaca koncelebra byla dla
wszystkich, chorych i zdrowych, oka-
zja do zastanowienia si¢ nad zbawcza
mocg cierpienia”. W tych sfowach Pa-
piez ukazal nie tylko psychologiczny
czy religijny, ale réwniez teologiczny
wymiar cierpienia. Uznal, ze wpraw-
dzie nalezy walczy¢ z choroba, ponie-
waz zdrowie jest darem Bozym, gdy
jednak cierpienie zapuka do drzwi
— trzeba je przyja¢. Kluczem do pa-
pieskiego rozumienia cierpienia jest
krzyz Chrystusa. Od momentu §mier-
ci Pana Jezusa kazde cierpienie moze
nabrac sensu, ktéry czyni je szczegdl-
nie cennym. Moze by¢ ofiarowane za
bliznich, moze przemieniaé tego, kto
go doswiadcza.

Do chorych )

W liScie ustanawiajagcym Swiato-
wy Dziefi Chorego Ojciec Swigty na-
pisal: ,,Podjalem decyzje ustanowienia
Swiatowego Dnia Chorych, ktéry be-
dzie obchodzony 11 lutego kazdego
roku w liturgiczne wspomnienie Naj-
Swietszej Maryi Panny z Lourdes. Po-
dobnie jak 11 lutego 1984 r. oglositem
list apostolski o chrzedcijanskim zna-
czeniu cierpienia ludzkiego, a w rok
pdzniej ustanowilem Papieskg Rade
ds. Duszpasterstwa Sluzby Zdrowia,
tak tez uwazam za wymowne wybra-
nie tej daty dla obchodzenia Swiato-
wego Dnia Chorego”. Papiez chcial
w ten sposéb podkresli¢ role Maryi
jako Uzdrowicielki Chorych i Lour-
des jako miejsca, w ktérym od poczat-
ku Jego objawient w 1858 roku po dzi§
dzien dochodzi do wielu uzdrowier.
Co roku Ojciec Swiety wydawat oko-
licznosciowe orgdzie na ten dzief.

W Oredziu na X Swiatowy Dzier
Chorego (2002 r.) Jan Pawel II pi-
sal: ,,Przez swoje cierpienie na krzyzu
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Chrystus zwycigzyl zlo i nas tez uzdol-
nil do pokonania go. Nasze cier-
pienia nabierajg znaczenia i warto-
Sci, gdy sa zjednoczone z Jego cier-
pieniem. Jako Bog i czlowiek Chry-
stus wzigl na siebie cierpienia ludz-
koSci, w Nim zatem takze ludzkie
cierpienie zyskuje odkupieiczy sens.
Przez to zjednoczenie czlowieczen-
stwa z Béstwem, cierpienie rodzi do-
bro i zwyci¢za zlo. Wyrazajac gleboka

FOT. ARCHIWUM 0. STANISEAW WYSOCKI 0.CARM

solidarno$¢ z wszystkimi, ktérzy cier-
pia, modlg si¢ goraco, aby obchody
Swiatowego Dnia Chorego staly sig
dla nich opatrznosciowym doswiad-
czeniem, ktére ukaze nowy sens ich
zycia.

Wiara uczy nas szukaC ostatecz-
nego sensu cierpienia w mece, Smier-
ci i zmartwychwstaniu Chrystusa.
Chrzescijaniska odpowiedZ na cier-
pienie i bdl nigdy nie jest bierna. Przy-
naglany przez chrzescijaniskie milo-
sierdzie, znajdujgce najwyzszy wyraz
w zyciu dzietach Jezusa, ktéry ,,prze-
szedt (...) dobrze czyniac” (Dz 10,
38), Koscidt idzie do chorych i cier-
piacych, niosac im otuche i nadzieje.

Nie jest to zwykly akt dobroczyn-
nosci, ale dzialanie motywowane
wspoblczuciem i troska ktére kaza
otoczy¢ chorych opiekg i ofiarnie im
stuzy¢. Wymaga to bezinteresowne-
go daru z siebie zlozonego innym,
zwlaszcza cierpigcym.

Ewangeliczna przypowies¢ o Do-
brym Samarytaninie bardzo trafnie
wyraza najszlachetniejsze uczucia
i postawe czlowieka, ktéry spotyka
blizniego cierpiacego i potrzebujace-
go pomocy. Dobrym Samarytaninem
jest kazdy, kto sie zatrzymuje, aby za-
troszczy¢ si¢ o tych, ktérzy cierpig.
(...) Modle si¢, aby Maryja, Uzdro-
wienie Chorych, nadal otaczala mi-
loscia i opiekg wszystkich zranionych
na ciele i duszy oraz wstawiala si¢ za
tymi, ktérzy si¢ nimi opiekujg. Niech
nam pomaga jednoczy¢ nasze cierpie-
nia z cierpieniami Jej Syna, gdy z ra-
dosng nadziejg zblizamy si¢ do zba-
wienia w domu Ojca”.

Poradzi¢ sobie z cierpieniem

W kazdym z nas tkwi strach przed
cierpieniem, bélem, chorobg. Zazwy-
czaj akceptujemy istnienie $mierci
w naszym zyciu, ale chcielibySmy, zeby
z umieraniem bylo ladnie, lekko, szyb-

g ko i w takim czasie, ktéry nam by od-
g powiadat. Tymczasem zawsze jest za
E weczesnie, nie W pore, nie teraz. Bar-
€ dzo trudno jest tak stangé w praw-
2 dzie przed samym sobg i znalez¢ od-
= powiedz na pytanie: Czy ja juz umie-
2 ram? Co ze mng bgdzie? Dlaczego ja
tak cierpi¢? Za co mnie to spotyka?
Co bedzie z moimi dzie¢mi, wnuka-
mi, z moim domem, pracg? Dlacze-
go to takie trudne?

Tymczasem Pan Bég dopuszcza
cierpienie, chorobg, $mieré. Dlacze-
go? To Jego tajemnica. A my jesteSmy
za mali, aby to zrozumie¢. Po ludzku
choroba i cierpienie nie maja zadne-
go sensu. Kiedy jednak popatrzymy
na Bozego Syna, ktory takze cierpial
i w wielkich meczarniach umieral,

to latwiej jest przyjac i zaakcepto-
waé swéj bol.

Nie ma prostych rad i tanich za-
pewniefi dla chorych i ich bliskich,
chociaz dzi$ wiele oséb oczekuje szyb-
kich rozwigzan i profesjonalnych ,,po-
radnikéw od wszystkiego”. Inaczej re-
aguje osoba, ktéra oczekuje na opera-
cje wyrostka, a inaczej kto$ chory ter-
minalnie. Pojawiajg si¢ emocje, pyta-
nia, watpliwosci. Emocje zazwyczaj
dotycza naszego indywidualnego po-
dejscia do zycia, chorowania czy umie-
rania. Pytania i watpliwosci sa uzalez-
nione od oczekiwar oséb chorych iich
rodzin. Nie ma tu prostych rozwig-
zan. Dlatego wazne sg nasze zasoby
wewnetrzne: wiara, nadzieja, ufnos¢
w Bozg Opatrznosc.

Dzien chorych dla... zdrowych
Lansowany dzisiaj i modny jest
styl bycia mlodym, silnym, wyspor-
towanym i sprytnym. Do dobrego
tonu nalezy méwienie tylko o suk-
cesach, o dobrobycie i posiadaniu.
Nie ma miejsca dla porazki, choro-
by, niesprawnosci, itp. A gdy przy-
chodzi choroba? Przeciez dar zdro-
wia nie jest dany raz na zawsze i nie
kazdemu. Jakie wigc znaczenie ma
Swiatowy Dziefi Chorego dla ludzi
cieszacych si¢ pelnig zdrowia? Moze
ma im nade wszystko przypomniec¢
o chorych, cierpigcych, niepelno-
sprawnych? Moze ma u$wiadomié
stabos¢ ludzkiego ciala? Moze ma po-
kazac, ze tak naprawde nie rozumie-
ja cierpienia, a w zwiazku z tym nie
majg prawa wypowiadaé sie¢ w imie-
niu ludzi chorych? Z pewnoscig jest
to dzien, w ktérym mamy okazj¢ na-
uczy( sie wigkszej pokory wobec cier-
pienia i wdzigcznosci za dar zdrowia.
Swiatowy Dzieni Chorego to row-
niez przypomnienie wielu probleméw,
z jakimi borykaja si¢ nasi cierpiacy ro-
dzice, wspdlmalzonkowie, dziadkowie,
rodzefistwo, dzieci. Powinien by¢ wiec
momentem zastanowienia, nad tym,
co mozemy zrobi¢, aby ich zycie stalo
sie pelniejsze, barwniejsze, szczesliw-
sze. Czasem wystarczy tak niewiele:
dobre stowo, usmiech, zyczliwy gest,
obecnosé, rozmowa. W Ewangelii $w.
Mateusza Pan Jezus pyta, dlaczego nie
odwiedzilismy Go, gdy byl chory. Oso-
by przezywajace swe cierpienie ocze-
kuja zainteresowania ich sprawami,
empatii, autentyczno$ci, wiedzy oraz
szczeroSci. Chorzy uczg nas by¢ do-
brymi, daja nam szansg stuzby Chry-
stusowi, ktéry powiedzial: ,Wszyst-
ko, co uczynilicie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili”.
JOANNA KIELAR
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w<Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie” s

OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA NA XXVII SWIATOWY DZIEN CHOREGO 2019 r.

Drodzy Bracia i Siostry,

,2Darmo otrzymaliscie, darmo dawaj-
cie” (Mt 10,8). Sg to slowa wypowiedziane
przez Jezusa, gdy wystal apostotow do sze-
rzenia Ewangelii, aby Jego Krolestwo bylo
propagowane przez gesty bezinteresow-
nej mitosci.

Z okazji XXVII Swiatowego Dnia Chore-
go, ktory w sposob uroczysty bedzie obcho-
dzony w Kalkucie w Indiach dnia 11 lute-
go 2019 roku, Kosciot — Matka wszystkich
swoich dzieci, zwlaszcza stabych — pamie-
ta, ze gesty wielkodusznego daru, jak te Mi-
losiernego Samarytanina, sg najbardziej
wiarygodng droga ewangelizacji. Opie-
ka nad chorymi wymaga profesjonalizmu
i czulosci, bezinteresownych gestow, nie-
zwlocznych i prostych, jak zwyczajny do-
tyk, poprzez ktore daje sie odczu¢ drugie-
mu, ze jest ,wazny”.

Zycie jest darem od Boga, jak napomi-
na swiety Pawel: ,C6z masz, czego bys nie
otrzymal?” (1 Kor 4,7). Egzystencja, wlasnie
dlatego, ze jest darem, nie moze by¢ uwa-
zana za zwykle posiadanie czy prywatng
wlasnos¢, zwlaszcza w obliczu zdobyczy
medycyny i biotechnologii, ktore mogly-
by doprowadzi¢ czltowieka do ulegniecia
pokusie manipulowania ,drzewem zycia”
(por.Rdz 3,24).

W obliczu kultury odrzucenia i obojet-
nosci chciatbym stwierdzi¢, ze dar powi-
nien by¢ uznany za paradygmat zdolny
do przeciwstawienia sie indywidualizmowi
i wspdtczesnemu rozdrobnieniu spotecz-
nemu, do poruszenia nowych wiezi i roz-
nych form wspotpracy ludzkiej miedzy na-
rodami i kulturami. Dialog, bedgcy warun-
kiem daru, otwiera relacyjne przestrzenie
ludzkiego wzrostu i rozwoju, zdolne prze-
tama¢ skonsolidowane schematy sprawo-
wania wladzy w spoleczenstwie.

Darowanie nie utozsamia sie z czynno-
$cig dawania, poniewaz moze by¢ ono tak
nazwane tylko, jesli daje sie siebie same-
go. Nie moze to by¢ zredukowane do zwy-
czajnego przekazania jakiejs wlasnosci lub
przedmiotu. R6zni sie ono od dawania wla-
$nie dlatego, ze zawiera dar z siebie i zakta-
da pragnienie utworzenia wiezi. Dar jest
wiec wzajemnym uznaniem, ktore jest ko-
nieczng cechg wiezi spolecznej. W darze
kryje sie odbicie miltosci Bozej, ktora osig-
ga punkt kulminacyjny we wcieleniu Jezu-
sa i wwylaniu Ducha Swietego.

Kazdy czlowiek jest biedny, potrzebuja-
cy i ubogi. Kiedy rodzimy sie, aby zy¢, po-
trzebujemy opieki naszych rodzicow. Stad
w zadnej fazie i na zadnym etapie zycia nikt
z nas nie jest w stanie catkowicie uwolnic
sie od potrzeby i pomocy innych, nie jest tez
nigdy w stanie przezwyciezy¢ granicy bez-
silnosci przed kims lub przed czyms. To jest
ten stan, ktory charakteryzuje nasze bycie
»stworzeniami”. Uczciwe uznanie tej praw-
dy zacheca nas do pozostawania pokorny-
mi i do praktykowania z odwagg solidar-
nosci jako cnoty nieodzownej dla istnienia.

Ta swiadomos$c¢ przynagla nas do dzia-
lania odpowiedzialnego i przemyslane-
go, majgc na uwadze dobro, ktére jest jed-
noczesnie osobiste i wspolne. Tylko kiedy
cztowiek pojmuje siebie nie jako zamknie-
ty $wiat, ale jako kogos ze swej natury zwig-
zanego ze wszystkimi innymi — jako ,bra-
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cia” — mozliwa jest praktyka solidarnosci
spolecznej, oparta na dobru wspolnym.

Nie wolno nam sie bac¢ uznac siebie za
potrzebujacych i niezdolnych zapewni¢ so-
bie wszystkiego, czego potrzebujemy, gdyz
sami o wlasnych sitach nie jestesmy w sta-
nie pokonac¢ wszystkich ograniczen. Nie
obawiajmy sie tej prawdy, poniewaz sam
Bog w Jezusie pochylit sie (por. Flp 2,8) i po-
chyla nad nami i naszym ubostwem, aby
nam pomoc i dac te dobra, ktorych sami so-
bie nie jesteSmy w stanie zapewnic¢.

Na okolicznosé uroczystej celebracji
w Indiach chcialbym z radoscig i podzi-
wem przypomnie¢ posta¢ Swietej Matki Te-
resy z Kalkuty, wzorca milosci, ktéra uwi-
docznita mito$¢ Boga wobec ubogich i cho-
rych. Jak stwierdzilem w czasie jej kano-
nizacji, ,Matka Teresa przez cale swoje zy-
cie byla hojng szafarkg Bozego milosier-
dzia, gotowg do stuzenia wszystkim przez
przyjmowanie i obrone ludzkiego zycia,
tego nienarodzonego oraz tego opuszczo-
nego i odrzuconego. (..) Pochylala sie nad
osobami wyczerpanymi, pozostawiony-
mi $mierci na poboczach drog, rozpozna-
jac w nich godnos¢ dang im przez Boga;
zabierala glos wobec moznych tej ziemi,
aby uznali swoje winy wobec zbrodni (...
ubodstwa stworzonego przez nich samych.
Milosierdzie bylo dla niej ‘solg’, ktora na-
daje smak kazdemu jej dziataniu i ‘$wia-
ttem’ rozjasniajgcym ciemnosci tych, kto-
rzy nie mieli juz nawet tez, aby plakac nad
swoim ubodstwem i cierpieniem. Jej misja
na obrzezach miast i na egzystencjalnych
peryferiach pozostaje w naszych czasach
wymownym swiadectwem Bozej bliskosci
wobec najbiedniejszych z biednych” (Ho-
milia, 4 wrzes$nia 2016).

Swieta Matka Teresa pomaga nam zrozu-
mie¢, ze jedynym kryterium dzialania musi
by¢ bezinteresowna mitos¢ wobec wszyst-
kich, bez wzgledu na jezyk, kulture, grupe
etniczng czy religie. Jej przyktad nadal pro-
wadzi nas do poszerzania horyzontow ra-
dosciinadziei dlaludzkosci potrzebujgcej
zrozumienia i czulosci; zwlaszcza dla tych,
ktorzy cierpia.

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

Ludzka wielkodusznos¢ jest zaczynem
dziatania wolontariuszy, ktérzy majg wiel-
kie znaczenie w sektorze spoteczno-me-
dycznym i ktorzy w wymowny sposob zyjg
duchowoscig Milosiernego Samarytanina.
Dziekuje i wspieram wszystkie stowarzy-
szenia wolontariackie, ktore zajmujg sie
transportem i ratowaniem pacjentow, kto-
re zapewniajg dawstwo krwi, tkanek i orga-
now. Szczegolnym obszarem, w ktorym Wa-
sza obecnos¢ wyraza optyke Kosciola, jest
ochrona praw chorych, zwlaszcza tych cier-
piacych na choroby wymagajgce specjal-
nej opieki, nie zapominajac takze o wymia-
rze zwiekszania swiadomosci i profilakty-
ki. Wasza stuzba wolontaryjna w struktu-
rach sanitarnych i domowych ma ogromne
znaczenie, poczgwszy od opieki zdrowotnej
po wsparcie duchowe. Korzysta z niej wie-
lu chorych, samotnych, ludzi w podesztym
wieku, stabych psychicznie i fizycznie.

Zachecam Was, abyscie nadal byli zna-
kiem obecnosci Kosciola w zsekularyzo-
wanym swiecie. Wolontariusz jest bezin-
teresownym przyjacielem, ktéoremu moz-
na powierzy¢ mysli i emocje; poprzez stu-
chanie tworzy on warunki, w ktorych cho-
ry, nie jest juz biernym obiektem opieki,
ale staje si¢ aktywnym podmiotem i boha-
terem wzajemnej relacji, zdolnym do od-
zyskania nadziei i lepiej przygotowanym
do zaakceptowania leczenia. Wolontariat
komunikuje wartosci, zachowania i style
zycia, ktore w centrum majg pasje obdaro-
wywania. W ten sposob realizuje sie huma-
nizacja opieki.

Postawa bezinteresownosci powinna po-
budzac¢ przede wszystkim katolickie pla-
cowki opieki zdrowotnej, poniewaz to wia-
$nie logika Ewangelii okresla ich dziata-
nie, zaréwno na obszarach najbardziej za-
awansowanych, jak i w miejscach najtrud-
niejszych. Katolickie placowki sg powota-
ne, aby wyrazac¢ istote daru, darmowosci
i solidarnosci, w odpowiedzi na logike zy-
sku za wszelkg ceneg, logike dawania, aby
otrzymywac, logike wyzysku nie zwracajg-
cego uwagi na ludzi.

Wzywam Was wszystkich, na roznych
poziomach, do promowania kultury bezin-
teresownosci i daru, niezbednych do prze-
zwyciezenia kultury zysku i odrzucenia. Ka-
tolickie instytucje opieki medycznej nie po-
winny wpada¢ w myslenie biznesowe, ale
dba¢ o opieke nad czlowiekiem, bardziej
niz o zysk. Wiemy, ze zdrowie jest relacyj-
ne, zalezy od interakcji z innymi i potrzebu-
je zaufania, przyjazni i solidarnosci. To jest
dobro, ktérym mozna si¢ cieszy¢ ,w petni”
wylgcznie, gdy sie nim dzieli. Wskaznikiem
zdrowia chrzescijanina jest rados¢ z bezin-
teresownego daru.

Was wszystkich zawierzam Maryi,
Uzdrowieniu chorych. Niech nam poma-
ga dzieli¢ si¢ darami otrzymanymi w du-
chu dialogu i wzajemnego przyjecia, aby-
$my zyli jak bracia i siostry, uwazni na po-
trzeby jedni drugich, abysmy wiedzieli, jak
dawac z sercem hojnym i uczyli sie radosci
z bezinteresownej stuzby. Z mitoscig zapew-
niam wszystkich o mojej blisko$ci w modli-
twie i z serca udzielam Apostolskiego Blo-
gostawienstwa.

Watykan, 25 listopada 2018

Uroczystosc Jezusa Chrystusa Kréla Wszechswiata

Litania do Matki Bozej
w Lourdes

Kyrie, elejson. Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.

Chryste, uslysz nas. Chryste,

wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmiluj sie nad nami.
Synu Odkupicielu swiata Boze, zmituj sie
nad nami.

Duchu Swiety Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Trojco jedyny Boze, zmihuj sie nad
nami.

Najswietsza Panno w Lourdes objawiona,
moadl sie za nami.

Najswietsza Panno pokute zalecajgca,
Najswietsza Panno, uzdrawiajgce zrodto
wskazujaca,

Najswietsza Panno potwierdzajgca Swe
Niepokalane Poczecie,

Niepokalana Céro Boga Ojca,

Niepokalana Matko Syna Bozego,
Niepokalana Oblubienico Ducha Swietego,
Niepokalana Swigtynio Tréjcy Przenaj-
Swietszej,

Niepokalane odzwierciedlenie Mgdrosci
Bozej,

Niepokalana Jutrzenko sprawiedliwosci,
Niepokalana Arko Przymierza,
Niepokalana Dziewico kruszgca glowe weza
piekielnego,

Niepokalana Krolowo nieba i ziemi,
Niepokalana skarbnico task Boskich,
Niepokalana drogo do Jezusa wiodaca,
Niepokalana Dziewico wolna od grzechu
pierworodnego,

Niepokalana bramo niebios,

Niepokalana Gwiazdo morza,
Niepokalana Matko Kosciota swietego,
Niepokalane zrodto wszelkich doskona-
tosci,

Niepokalana przyczyno naszej radosci,
Niepokalany wzorze wiary,

Niepokalane zrodto Bozej mitosci,
Niepokalany znaku naszego zbawienia,
Niepokalane swiatlo Aniotéw,
Niepokalana nauczycielko Apostolow,
Niepokalana chwalo Prorokdw,
Niepokalana potego Meczennikow,
Niepokalana opiekunko Wyznawcow,
Niepokalany wzorze dziewiczej czystosci,
Niepokalana radosci ufajgcych Tobie,
Niepokalana obrono grzesznikow,
Niepokalana pogromicielko wszelkiego zla,
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swia-
ta, przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swia-
ta, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swia-
ta, zmiluj sie nad nami.

O Maryjo bez grzechu poczeta, modl sie za
nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy.

Modlmy sie:

Matko Najswietsza styngca w Lourdes wiel-
kimi taskami, przez dobroc, jakiej dajesz
tyle dowodow w tym wybranym miejscu,
blagamy Cie pokornie, upro$ nam wszyst-
kie cnoty, aby nas uswiecily oraz wyjednaj
nam zupelne zdrowie duszy i ciata i dopo-
moz, abySmy go uzyli na chwale Boga, dla
dobra bliznich i zbawienia duszy.
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S}uiyé choremu

eszcze kilka pokolen wstecz

wszystkie etapy ludzkiego

zycia: narodziny, dorasta-

nie, doroslo$¢ i starzenie

si¢, byly przezywane w ro-
dzinie. Takze cierpienie, umieranie
i odejscie do wiecznosci odbywa-
to si¢ w gronie najblizszych, czg¢sto
z towarzyszeniem osoby duchow-
nej. Smieré byla naturalnym kon-
cem zycia. Z jej tajemnicg styka-
li si¢ wszyscy czlonkowie rodziny,
takze dzieci.

Wspélczesnie nie akceptuje si¢
procesu starzenia si¢, choroby, nie-
doleznosci i odchodzenia. Boimy si¢
$mierci i zmarlych. Wigkszo$¢ ludzi
odchodzi z tego §wiata w szpitalach
lub hospicjach. Wstydliwie i z Igkiem
odsuwamy staros¢ i towarzyszace jej
czesto cierpienie w zacisze steryl-
nej, szpitalnej sali. Dawne obrzedy
i zwyczaje towarzyszgce umieraniu
i Smierci zostaly w znacznej mierze
odrzucone lub skrdécone i sforma-
lizowane. Opieka nad umierajaca
osobg zamienila si¢ w szereg proce-
dur medycznych, a osoba w pacjen-
ta w okreslong jednostka chorobo-
wa. Smier¢ odbierana jest czesto
jako porazka, fiasko leczenia: zaréw-
no przez osoby umierajace, jak i ich
bliskich a takze personel oddziatu
szpitalnego. Powoduje to nierealne
oczekiwania, roszczenia i pretensje.

Pan Bdg na poczekalni

Coraz rzadziej na szpitalnych ko-
rytarzach i w salach chorych méwi
si¢ o Bogu. Miedzy zastrzykiem
a zmiang opatrunku ginie gdzie$
perspektywa zycia wiecznego. Co-
raz rzadziej stawiamy pytania o sens
cierpienia, nie$miertelnosé, o to,
co po drugiej stronie.

Polski psychiatra i lekarz prof.
Antoni Kepinski pisal: ,,Zblizenie
do chorego oznacza wysilek, by
wej§é w jego Swiat, przyjmowaé
uczucia jego niezaleznie od ich
znaku, (...) stuzyé mu zawsze po-
moca, zdajac sobie jednocze$nie
sprawg, ze pomoc ta moze byé bez-
skuteczna”.

Stuzy¢ choremu

Relacja miedzy lekarzem i pa-
cjentem to spotkanie specjalisty
z czlowiekiem chorym, potrzebuja-
cym pomocy. Dialog, jaki nawigzu-
je lekarz ze swoim podopiecznym,
wymaga czasu i po§wigcenia. Za-
nim lekarz postawi diagnoz¢ i po-
dejmie decyzj¢ o leczeniu chorego,
musi wystuchaé czgsto szczegdto-
wej i dlugiej relacji o jego dolegli-
wosciach.

Czlowiek cierpigcy, jak podkre-
lat Jan Pawel II, stoi w samym
centrum uwagi i troski Kosciola,
stanowi jedng z jego ,najwazniej-
szych drég”. Choroba jest tragedia,
nieszczgSciem, wyrywa czlowieka
z naturalnego zycia. Chory boi sig,
nie wie, jaki bedzie wyrok, czy ma
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szans¢ na powrét do zdrowia, czy
jego zycie powoli si¢ konczy. Cia-
gle obawy, I¢gki, stresy, rodza bunt,
z10§¢, niecierpliwos¢. Jak wtedy roz-
mawia¢ z chorym? Nie ma goto-
wych recept. Wazne, by byla to roz-
mowa zyczliwa, by starac si¢ nawig-
za¢ dobry kontakt z pacjentem.

Pacjent z dusza

Coraz czgsciej chory, trafiajacy
do szpitala, jak po taSmie produk-
cyjnej przechodzi z jednego gabine-
tu do drugiego, by wreszcie uzyskad
informacje (lub nie), na temat tego,
co mu dolega. Nowoczesna aparatu-
ra diagnostyczna pozwala na wykry-
cie nawet niewielkich zmian choro-
bowych, a dostepny sprzet umozliwia
monitorowanie czynnoSci wszyst-
kich narzgdéw. Lekarze majg dostgp
do wynikéw badan, obrazéw tomo-
grafii, USG. Jednak patrzac w ekra-
ny urzadzen i komputeréw, zatracajg
czasem wglad w potrzeby pacjenta.
A przeciez czlowiek nie jest zlozony
tylko z tkanek i narzgddw, ale posia-
da takze dusz¢. Zadna maszyna nie
zastgpi wiec rozmowy lekarza z pa-
cjentem. Taka rozmowa bywa trud-
na. Trzeba prowadzi¢ ja na sposéb,
ktéry nie urazi drugiego czlowie-
ka. Réznie tez wyglada na poszcze-
gblnych etapach leczenia: inaczej
przy pierwszym spotkaniu, inaczej
w trakcie terapii, a jeszcze inaczej,
gdy podejmuje si¢ decyzje o zakoni-
czeniu leczenia. Zyczliwa rozmowa
jest bardzo pomocna. Czgsto stowa
potrafia leczy¢ skuteczniej niz spe-
cjalistyczne terapie i drogie leki. Do-
bra relacja lekarza i pacjenta wyzwala
w tym drugim wolg walki i che¢ po-
wrotu do zdrowia. Wyzwala nadzie-
j¢ na wyzdrowienie.

Sw. Jan Pawel II méwigc o le-
karzach i pielggniarkach zauwaza:
»Przeciez zawdd lekarski czy zawdd
pielegniarski jest i powolaniem za-
razem. Ale sg i tacy, ktérzy postu-
gujg wam niejako poza zawodowo,
z czystej gorliwosci, z motywu mi-
losci blizniego. Moze takze z mo-
tywu ludzkiego humanizmu. Niech
beda blogostawieni ci wszyscy, kté-
rzy w jakikolwiek sposéb sg milo-
sierni i niech oni milosierdzia dostg-
pia, tak, jak nam powiedzial Pan”.

Niesé krzyz choroby

Chory, opuszczony w skompli-
kowanym Swiecie nowoczesnych
aparatéw, potrzebuje drugiej osoby
— kogos, kto przeprowadzi go przez
zakrety szpitalnego korytarza, otrze
czolo, zwilzy usta woda, wytluma-
czy nieznane slownictwo medycz-
ne i doda otuchy. Niezastgpiona jest
tutaj pielegniarka, potozna, salowa.
To ona tlumaczy, jak dzialaja pewne
urzadzenia, po co przeprowadza si¢
konkretne badania, jest tgcznikiem
miedzy pacjentem i lekarzem.

11 lutego kazdego roku w Dzien
Chorego powinni$my szczegdlnie

pamigtac o wszystkich cierpiacych,
niosgcych krzyz choroby, niepelno-
sprawnosci, bélu. Nasza modlitwa
jest im potrzebna codziennie. Tak-
ze czlowiek chory moze ofiarowac
swoje cierpieniec w konkretnej in-
tencji. Chorzy, ktérzy maja glgbo-
ka relacj¢ z Panem Bogiem, sg pa-
cjentami bardziej cierpliwymi, fa-
twiej znoszg bdl i szybciej wraca-
ja do zdrowia. Osoby niewierzg-
ce sg bardziej zrezygnowane i la-
twiej popadajg w depresje. Ducho-
wo$¢ nadaje sens cierpieniu, dzig-
ki czemu pacjent lepiej radzi sobie
ze stresem. Naukowo udowodnio-
ne jest takze, ze modlitwa wyzwala
energi¢ korzystng dla zdrowia, opty-
mizm i spokdj. Jan Pawel II mowil,
ze w chorych w sposéb wyjgtkowy
jest obecny Jezus Chrystus, nasz
Odkupiciel.

Cierpienie jest tajemnica

Papiez uczyl, ze cierpienie ma
sens nie tylko psychologiczny czy
religijny, ale réwniez teologiczny.
W czasie spotkania z chorymi zgro-
madzonymi w koSciele oo. francisz-
kanéw w Krakowie, podczas pierw-
szej pielgrzymki do Ojczyzny, Pa-
piez powiedzial: ,(...) wasza sytu-
acja jest uprzywilejowana. Wy ma-
cie wigksze niejako prawo do Chry-
stusa. Wy bardziej Go wyrazacie,
uobecniacie, niz kazdy z nas, tych,
ktérzy nie jesteSmy, w taki sposéb
jak wy, dotknigci stygmatem cier-
pienia. Niech to bedzie dla was po-
ciecha, nie tylko pociechg zdawko-
wa, bo naprawde trudno jest znalez¢é
zdawkowsa pociechg dla ludzkie-
go cierpienia. Ona nawet moze by¢
czasem bolesna i obrazliwa. Ale to,
co moéwig, nie jest pociechg zdaw-
kowa. To jest taka pociecha, o kt6-
rej Chrystus méwil wtedy, gdy po-
wiedzial apostolom: ,Dam wam no-
wego Pocieszyciela’. To jest pocie-
cha w Duchu Swietym! On jest Po-
cieszycielem dusz”.

Ojciec Swiety Jan Pawel II nie
potrafil przej$¢ obojetnie obok cier-
piacych. Widok ludzi zmagajacych
si¢ z bélem budzila jego wzruszenie.
W dniu jubileuszu chorych w 2000
roku zwrécit si¢ do nich ze sto-
wami pociechy: , Niektorzy z was
przykuci sg od lat do loza bolesci:
prosze Boga, azeby dzisiejsze spo-
tkanie przynioslo im nadzwyczaj-
ng ulge fizyczng i duchowa”. W tej
samej homilii dodal jednak: , Cier-
pienie i choroba sa czgScia tajem-
nicy czlowieka na ziemi... Pragne,
aby ta wzruszajgca koncelebra byta
dla wszystkich, chorych i zdrowych,
okazjag do zastanowienia si¢ nad
zbawcza mocg cierpienia”.

Nalezy walczy¢ z chorobg wszel-
kimi mozliwymi sposobami, ponie-
waz zdrowie jest darem Bozym, jed-
nak gdy cierpienie zapuka do drzwi
— trzeba umie¢ je przyja¢ z pokora.

MARTA CHOJECKA
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olontariat $w. Eliasza,

ktéry 17 lat temu po-

wstal przy klasztorze oj-

coéw Karmelitéw w Kra-

kowie, od poczatku swej

dziatalnosci skupit sic na pomocy
osobom starszym, chorym i samot-
nym. Poprzez nasza dzialalnos¢ sta-
ramy si¢ pokazaé, ze Chrzescijanin
to nie teoretyk czy ideolog mitosci,
ale Swiadek i apostol milosci Boga
do czlowieka. Ukazywal poprzez
konkretne czyny i akcje, ze Chrze-
Scijanstwo to styl zycia, gdzie jed-
ng z form mitosci blizniego jest wo-
lontariat, czyli bezinteresowne anga-
zowanie si¢ w troske o ludzi w po-
trzebie. Uczymy si¢ patrze sercem,
bo ,Serce widzi, gdzie potrzebna
jest mito$¢ i dziala konsekwentnie”.
Wigkszo$¢ naszych wolontariu-
szy to mlodziez akademicka choé
coraz czeSciej zglaszajg sig 0so-
by starsze. Mlodzi wolontariusze
z naszego wolontariatu odwiedza-
ja i niosa pomoc ludziom starszym,
samotnym i cierpigcym w krakow-
skich szpitalach, w domach opieki
spolecznej i w domach prywatnych.
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Odwiedzamy, rozmawiamy, udziela-
my pomocy materialnej: pomagamy
nakarmié, dostarczy¢ leki realizujac
recepty, dostarczy¢ zakupy. Proste
i drobne czynnosci, ktére sg bardzo
pomocne osobom starszym, chorym
i samotnym, ktére §wiadcza o tym,
ze dla chrzescijanina posluga wo-
lontariatu nie jest zadnym przywi-
lejem lecz obowigzkiem wyplywa-
jacym z wiary, odpowiedzig i reali-
zowaniem przyrzeczen i obowigz-
kéw przyjetych na chrzcie $w., za-
proszeniem, by w dzisiejszym §wie-
cie dawac §wiadectwo wiary, nadziei
i milosci.

Pomyst plebiscytu ,,wybieramy sa-
marytanina roku” powstal w naszym
wolontariacie po §mierci Jana Pawla
II. My, mlodzi wolontariusze chcieli-
$my oddac cze$¢ naszemu papiezowi
w taki ,,nietuzinkowy” sposéb. Dzi§
po trzynastu latach wiemy, ze jest
to oryginalny pomnik Jana Pawla II
i kazdego roku przypominamy i pro-
pagujemy Jego nauczanie

Swiety Jan Pawel 1I, zagadnie-
niu ,milosiernego samarytanina”
poswigcil wiele uwagi w swoim

nauczaniu. Jego sfowa i mysli sg mot-
tem calej akcji a ukazanie ludzi szla-
chetnych dla ktérych pomoc drugie-
mu czlowiekowi jest czyms§ natural-
nym, wyplywajacym z potrzeby ser-
ca to wspdlne budowanie , kultury
milosci”, tak bliskiej sercu naszego
papieza. Pragniemy pokazaé ludzi,
ktérzy kazdego dnia realizuja ,,nowg
wyobrazni¢ milosierdzia”.
Postgpowanie Samarytanina jest
wzorem do nasladowania dla kaz-
dego czlowieka, nasz papiez napisal,

ze ,kazdy czlowiek cho¢ raz w zy-
ciu powinien napisa¢ na nowo przy-
powie$¢ o samarytaninie”. Pokazac
i podzigkowad ludziom ktérzy w za-
ciszu swoich doméw i miejsc pracy,
pomagajg innym, to pokazaé Dobro.

Biorac udzial w glosowaniu wszy-
scy przyczyniamy si¢ i Swiadczy-
my, ze milosierdzie to nie stowa czy
idea teologiczna, ale milosierdzie
to co§ konkretnego, ma imig, twarz
i jest konkretnym dzialaniem. Plebi-
scyt poczatkowo przeprowadzano

w krakowskich szpitalach z czasem
rozwingl si¢ na cala Matopolske
a od dwdch lat nabral charakteru
ogdlnopolskiego.

Serdecznie zapraszamy do wzig-
cia udziatu w plebiscycie i zachgce-
niu innych, glosujac i pokazujac oso-
by dobre sami stajemy si¢ misjona-
rzami milosierdzia i kazdy z nas do-
kiada malg cegietke do budowy tego
zywego pomnika na cze§¢ Sw. Jana
Pawta II.

ROKSANA PILCH — WOLONTARIUSZKA.

ZAPRASZAMY DO GLOSOWANIA

WYBIERAMY

~VIILOSIERNEGO SAMARYTANINA ROKU"”

Honorowy Patronat - J. Em. Ks. Kard. Stanistaw Dziwisz

~Mitosiernym Samarytaninem jest kazdy cztowiek,

ktory zatrzymuje sie przy cierpieniu

drugiego cztowieka...”
Jan Pawet Il

Celem akgji jest
propagowanie nauczania sw. Jana Pawta Il.
Pragniemy wybrac i podziekowac ludziom kierujacym sie

,Nowa wyobraznig mitosierdzia”
i budujacym na co dzien ,kulture mitosci”.

Gtosowanie odbywa sie w dwdch kategoriach:

| kategoria:
pracownik stuzby zdrowia,
dla ktérego pomoc chorym
nie jest tylko i wytgcznie
.pracg zarobkowg"”, ale jest rowniez
powotaniem
i stuzbg choremu cztowiekowi.

Il kategoria:
osoba, ktéra pomaga innym
w potrzebie, osoba szlachetna,
dla ktérej pomoc drugiemu
cztowiekowi jest czym$ naturalnym,
wyplywajacym z potrzeby serca.

Gtosowanie trwa do 10 marca 2019 .

Gtosujac, podajemy:
imie i nazwisko, adres lub numer telefonu osoby,
ktérg uwazamy za godng wyréznienia

oraz krotki opis jej dziatalnosci.
Na kandydata do wyréznienia moze gtosowac wiele oséb.

Jak oddac gtos:

+ ,gtosy” mozemy przestac listownie na adres Wolontariat $w. Eliasza
30-608 Krakow, ul. Porucznika Wachaty 5,

+ poczta elektroniczng na adres: biuro@eliasz.org.pl,
+ telefonicznie: 12 263 61 56, 885 512 500 poniedziatek-pigtek 11.00-17.00,

+ korzystajac z formularza elektronicznego na stronie www.eliasz.org.pl.

Stowarzyszenie
Wolontariat $w. Eliasza

Uroczysta gala i wreczenie statuetki
»Mitosiernego Samarytanina 2018”
odbedzie si¢ 29 marca br.

w Auli Jana Pawta Il
w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego,
w Krakowie - Ltagiewnikach
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ie wolno zostawic tego Swiata takim, jaki jest...”
— te slowa Janusza Korczaka przyjela Miedzy-
narodowa Kapitula Orderu Usmiechu jako
motto obchodéw Jubileuszu swojego 50-le-
, , cia. Idgc tym tropem, obok organizacji uro-
czystego spotkania w Rabce — od 1996 roku Miescie Dzieci
Swiata, Swidnicy — od 2003 roku Stolicy Dziecigcych Marzef,
czy Gluchotazach — od 2018 roku Miescie Orderu Usmiechu,
postanowiono zwrdci¢ uwage Swiata na problem dzieci wojny
w Syrii. Realizujgc ten cel, na miejsce do Aleppo udala si¢ de-
legacja Kapituly w sktadzie: Kanclerz Marek Michalak i Czto-
nek Kapituly ks. Piotr Sadkiewicz, ktérzy nie tylko dojechali
do Aleppo, odwiedzili miejsca pomocy dzieciom, spotkali si¢
z lokalnymi dziataczami i biskupami koscioléw chrzescijan-
skich, ktére niosg pomoc dzieciom i ich rodzinom, przekaza-
li dary serca, ale doprowadzili do przyjecia imienia Ireny Sen-
dlerowej, Kawalera Orderu Usmiechu przez dwa miejsca po-
mocy najmlodszym.
Irena Sendlerowa to jedna z najwazniejszych postaci ostat-
niego stulecia Polski, wybitna, odwazna i bezkompromiso-
wa w pomocy dzieciom dzialaczka i pracownica socjalna,

Sprawiedliwa wsrdéd Narodéw Swiata, Dama Orderu Orla Bia-
lego i Kawaler Orderu Usmiechu. Szacuje sig, ze dzigki jej pra-
cy i organizacji, uratowano w czasie Il wojny §wiatowej 2500
dzieci z warszawskiego getta. To ona méwita, ze ,,ludzi dzieli
sig na dobrych i zlych. Narodowo$¢, rasa, religia nie majq zad-
nego znaczenia. Tylko to, jakim kto jest cztowiekiem..., a ,kaz-
demu kto tonie, nalezy podac reke...”. To ona pytala retorycz-
nie: ,A co na to swiat? Potgzne mocarstwa? Swiat milczal!
A milczenie czasem znaczy przyzwolenie na to, co si¢ dzieje.”
,Dzisiejsze Aleppo to obraz jaki widzimy na zdjeciach z War-
szawy po wojnie. Gruzy, zniszczenia, bieda, choroby, cierpie-
nie ludnosci cywilnej i wywolywany przez Ireng Sendlerowq
Swiat, potezne mocarstwa, takze nasz kraj — wie o tym. Czy co$
robi? Za malo! A milczenie jest niestety przyzwoleniem. Irena
Sendlerowa pokazala, ze mozna dziatac¢ w najpodlejszych cza-
sach, wigc i my dzisiaj nie mozemy milcze¢. W samym Alep-
po uderzyl mnie obraz dzieci wychodzgcych z ruin i powraca-
jagcych w ruiny, czesto narazonych na miny wojenne, ktorych
tam nie brakuje.” — opisuje Marek Michalak (Rzecznik Praw
Dziecka w latach 2008—2018). Ks. Piotr Sadkiewicz dodaje:
»Moze symbolicznie, ale takze w tym wymiarze konkretnym,

postanowilismy uczci¢ powstanie tego najpigkniejszego meda-
lu swiata, ktéry zwraca uwage na prawdziwych przyjacicl dzie-
ci, ktorych symbolizuje dzialanie”.

Dalej niech przeméwig zdjecia.

Material fotograficzny i filmowy Rzecznik Praw Dziec-
ka Marek Michalak przekazal bezposrednio do ONZ w No-
wym Jorku.

Nasuwa sie pytanie, czy mozemy poméc?
Tak, mozna wptaci¢ datek na pomoc
dzieciom w Syrii na konto:

44 8137 0009 0029 4744 2000 0010
koniecznie z dopiskiem ,,ALEPPO”.
Wszystkie wptaty zostana przekazane do ojcéw
Franciszkanéw w Aleppo na dziatalnos¢ Centrum
Przyjazni Dzieciecej im. Ireny Sendlerowej, Kawalera
Orderu Usmiechu.

Zapraszamy na strone: www.orderusmiechu.pl
fh: order usmiechu

ZDJECIA: ARCHIWUM MIEDZYNARODOWEJ KAPITULY ORDERU USMIECHU
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Bedziesz mitowat swego
blizniego jak siebie samego.

Tak brzmi jedno z przykazan mito-
Sci, na ktérych opiera sig¢ cale Prawo
i Prorocy. Te proste slowa sg ogrom-
nym wyzwaniem dla kazdego chrze-
Scijanina pragnacego swym zyciem
potwierdzié, iz milo$§¢ okazana dru-
giemu czlowiekowi jest miarg jego
warto$ci, szlachetnosci i wspaniato-
mysInosci.

Wyjatkowg formg milosci jest mi-
losierdzie, o ktérym w Nowym Te-
stamencie Chrystus méwi: BgdZcie
milosierni, jak Ojciec wasz jest milo-
sierny. Jakze dostownie potraktowali
te sfowa mieszkancy Le$nej, niewiel-
kiej wioski na Zywiecczyznie, kt6-
rzy juz od kilkunastu lat dzielg si¢
z potrzebujacymi tym, co majg naj-
cenniejszego. Ratujg ludzkie zdro-
wie i zycie, oddajac swa krew, wpi-
sujac si¢ do banku szpiku kostnego
czy podpisujac deklaracje Oswiad-
czenie woli, czyli zgody na po$miert-
ne pobranie organdw.

Wszystko zaczeto si¢ w 2000 r. Byt
to Rok Jubileuszowy, a w le$nianskiej
parafii wiele si¢ dzialo. Aby uczcic ten
wyjatkowy w historii koSciota czas,
miejscowi ksigza postanowili przy-
blizy¢ swym parafianom kult Jezusa
Milosiernego. Bylo to niedtugo po ka-
nonizacji siostry Faustyny, apostotki
oredzia o Bozym Milosierdziu. Wow-
czas do $wigtyni w Lesnej wprowa-
dzono relikwie wspomnianej Swig-
tej i rozpoczgto nabozenstwa ku czci
Bozego Milosierdzia.

Zgodnie z poleceniem, ktdre Je-
zus objawil skromnej zakonnicy, ko-
$ciét rozbrzmiewal modlitwa koron-
ki przed Jego obrazem, a trud siew-
céw gloszacych stowo Boze przyno-
sit powoli owoce. Przyszia w koncu
pora na uczynki, a wlasciwie czyn
— paradoksalnie konkretny i symbo-
liczny zarazem. Zorganizowano akcje
oddawania krwi, ktorej rezultat prze-
r6st oczekiwania organizatoréw. Lu-
dzie zachgceni madrym slowem oraz
przykladem z osobistych doswiadczer
owczesnego wikarego ks. Piotra Sad-
kiewicza z wielkim przekonaniem po-
stanowili wlaczy¢ si¢ w to przedsieg-
wzigcie. Od tego momentu wzrosla
$wiadomos¢ i aktywno$¢ miejscowych
krwiodawcow. W Lesnej powstal
Parafialny Klub HDK, przybywa-
fo dawcéw i przybywato pomystow,
a wszystko w imi¢ Milosierdzia oraz
poczucia misji w stuzbie blizniemu.

Zwykly ludzki gest oddania wla-
snej krwi rozumiano tu jako prdbe
nasladowania Chrystusa przelewaja-
cego krew za grzesznikéw. Uswiado-
mienie sobie mocy tego prostego czy-
nu budowalo wiare, ktéra pozwalala
przezy¢ codziennos¢ tak, by jej owo-
cem bylo dobro czynione z mitosci
do drugiego czlowieka. Che¢ otwar-
cia serca na innych byla naturalng po-
trzeba mezczyzn i kobiet z Lesnej. Oj-
ciec — wieloletni krwiodawca —przy-
prowadzit syna, ktéry takze chciat
uczestniczy¢ w tym niezwyklym ak-
cie milosci. Matce angazujacej si¢
w akcje towarzyszyla przez wiele lat
coreczka, ktéra po osiagnigciu do-
roslosci zapisala si¢ do Banku Daw-
céw Szpiku i zaczela oddawac krew.

Mozna powiedzie¢, ze parafianie
odpowiedzieli na wezwanie §w. Jana
Pawta I1, ktéry wzywat rodakéw, aby
byli §wiadkami Milosierdzia. Ape-
lowal, by Polacy kierowali si¢ nowa
wyobrazniq milosierdzia w stuzbie

BADZCIE MIT.OSIERNT. ..
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najbardziej potrzebujacym. Odzew
krwiodawcéw z Lesnej jest najlep-
szym przykladem, ze wiara i milo§¢
sg ze sobg Scisle zlgczone.

W parafii rozwijat si¢ kult Bozego
Milosierdzia, pojawialy si¢ réwniez
nowe inicjatywy w stuzbie bliZnie-
mu. Le$nianie rozpoczeli rejestracje
do Banku Dawcow Szpiku i po raz
kolejny zaskoczyli autorytety Swiata
medycznego. Powstalo nawet okre-
Slenie fenomen Lesnej sformulowa-
ne przez profesora Zbigniewa Reli-
g¢. Podobnie o lesnianskich przed-
sigwzigciach méwi profesor Seba-
stian Giebel. Fenomen parafii polega
na tym, ze liczba potencjalnych daw-
céw krwi jest najwigksza w Polsce, je-
§li uwzgledni sig liczbe mieszkancow.

Sposrdéd zarejestrowanych dawcéw
do tej pory kilkoro z nich dostato
juz szanse¢ uratowania zycia chorych
na nowotwory krwi.

Tak oto zwyczajni niezwyczajni
dawcy krwi lub szpiku z niewielkiej
wioski stajg si¢ prawdziwymi bohate-
rami. Moga przezy¢ co§ niezwyklego
—ofiarowaé komus czastke siebie i po-
darowac zycie. B.G.

Parafia pw. sw. Michata
Archaniota w LesSnej
pl. Jana Pawta Il 1

34-300 Lesna
tel. 33 867 13 55
https://parafialesna.com
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1o nasz DRUGI DOM...”

odzice podopiecznych Ma-

topolskiego Hospicjum

dla Dzieci podkreslaja, ze:

,Odmetowa 4 w Krako-

wie” — to ich adres... Miej-
sce, w ktorym zawsze moga liczy¢
na otwarte drzwi i pomoc.

W Centrum Opieki Wyreczajacej
— jedynym takim Os$rodku w kraju
— czekajg: lekarze, pielegniarki, re-
habilitanci, fizjoterapeuci, psycho-
log i pracownik socjalny. Nie ma
w nim sal, ani oddzialéw — bo to nie
jest szpital, ani hospicjum stacjonar-
ne. To prawdziwy DOM, w ktérym
panuje rodzinna atmosfera... a mlo-
dzi ludzie spedzaja czas, w otocze-
niu cio¢ i wujkéw — ktérzy dbaja
o nich najlepiej, jak potrafia... robig
wszystko, aby opieka byla taka jak
ta — ktorg zapewniajg bliscy. Zatem,
jest oczywiScie rehabilitacja i pielg-
gnacja... ale tez czas, ktéry wypetnia-
ja wolontariusze, poprzez: zabawe,
czytanie ksigzek, albo po prostu...
zwykla obecnosé. Doskonale wiemy,
ze te osoby — w swoich domach — ani
na chwile nie zostajg same... W Cen-
trum tez majg swojego towarzysza,
ktory ich nie opuszcza.

»Michal skorzystal z tej opieki juz
trzy razy i zawsze wracal do domu ra-
dosny, pelen pozytywnych wrazen. Dla
nas, rodzicow — czas wyjazdu Micha-
la na turnus... byl jednym, wielkim
odpoczynkiem i fadowaniem baterii.
Sami rowniez, wyjechalismy wtedy
na wakacje. Udalo sig zalatwic wie-
le spraw, ktdre byly czesto odkiada-
ne z braku czasu. Najwazniejsze jed-
nak, ze mdj syn mial wspanialq opicke
i poczucie bezpieczeristwa...” — mowi
mama chiopca. Takich opinii jest
wiele, a moze by¢... jeszcze wigcej!
Po dwéch latach dziatalno$ci, Cen-
trum Opieki Wyreczajgcej — otwiera
si¢ na nowe wyzwania i potrzeby...
zaprasza NOWE RODZINY!

W ramach Projektu:"Rozszerze-
nie oferty ustug Centrum Wsparcia
Opiekunow Oscb Niesamodzielnych
Malopolskiego Hospicjum dla Dzie-
ci w Krakowie”, realizowanego z Re-
gionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Malopolskie-
go na lata 2014-2020 — przygoto-
wana zostala specjalna propozycja...

Jest wigcej turnuséw: dziennych
i catlodobowych... Organizowane
s one co miesiac i za kazdym razem
przebywa na nich kilkoro — prze-
wlekle i nieuleczalnie chorych mto-
dych ludzi.

Wigcej rodzin moze tez skorzy-
sta¢ z porad prawnika, psychologa,
pracownika socjalnego i specjalisty
z zakresu podatkéw... WSZYST-
KO BEZPEATNIE(!) — dla rodzin
z Krakowa i okolic, czyli z tak zwa-
nego Miejskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego Krakowa (Metropolia Kra-
kowska), w skiad ktérego wchodza
nastepujace gminy: Krakéw, Bisku-
pice, Czernichéw, Igotomia—Waw-
rzefnczyce, Kocmyrzéw—Luborzy-
ca, Liszki, Michalowice, Mogilany,
Niepotomice, Skawina, Swigtniki

Goérne, Wieliczka, Wielka Wies, Za-
bierzéw, Zielonki.

Czym jest OPIEKA
WYRECZAJACA?

Zdrowe dziecko/nastolatka moz-
na wysyla¢ na kolonie, obozy... Ro-
dzice prosza tez babcie i dziad-
kéw o opieke... — majg wtedy oka-
zj¢ pomysle¢ o sobie i swoich po-
trzebach, zregenerowacl sig... zwy-
czajnie odpoczgé. W przypadku

niesamodzielnych i obtoznie cho-
rych mtodych ludzi — zwykle nie ma
takiej mozliwosci... a méwimy tutaj
o opiece calodobowej! Pozostawienie
ich — choéby nawet tylko na godzing
—z kim§ z rodziny... bywa niemozli-
we — bo nie kazdy wie, jak zajac si¢
taka osoba. Pomimo mitosci... ludzie
po prostu bojg sig, ze zrobig cos Zle,
albo niedokfadnie — w koricu czyn-
nosci, takie jak: karmienie bezpo-
Srednio do zoladka czy odsysanie...
nie sa czym§ naturalnym, moga by¢
stresujace i wywolywac strach u oséb
niewprawionych. Zwykle jest tez tak,
Ze same mamy uwazaja, ze nikt le-
piej niz one — nie zatroszczy si¢ o ich
cérke albo syna...

Centrum Opieki Wyrg¢czajacej,
przy ul Odmg¢towej 4 w Krakowie
— zapewnia opieke przewlekle i nie-
uleczalnie chorym dzieciom oraz
miodym ludziom do 26. roku zy-
cia. Moga przebywaé¢ w Osrodku:
dluzej badz krécej — w zaleznoSci
od potrzeb, ale zawsze w otocze-
niu: lekarzy, pielggniarek, rehabili-
tantéw i fizjoterapeutéw... czyli fa-
chowcéw, ktérzy o kazdego zadbajg
kompleksowo. Bliscy nie musza si¢
wigc martwic¢ i moga spokojnie ko-
rzysta¢ z wolnego czasu...

Dzief, tydzien, albo dwa — rodzi-
ce pozostawiajg swoich synow i corki
pod opieka, tylko na pewien — z géry
ustalony czas. NIE ODDA]A ICH!
— trzeba to zaznaczy¢, bo wiele razy
spotykali si¢ z takimi, niezwykle
przykrymi komentarzami... Nigdy
nie oddaliby wasnych dzieci! Zawsze
tesknia i wracaja — silniejsi, wypocze-
ci, pelni energii... dajg im od siebie
— JESZCZE WIECE]!

»Nie batam sig, Ze stanie mu
sig jakas krzywda... raczej mialam
wyrzuty sumienia, Ze go zosta-
wiamy... a sami jedziemy na wa-
kacje...”, ,Mogltam zrobic cos dla
siebie... wyjsé, gdzie chee i kiedy
chcg... Nie musialam martwic sig
o0 to, z kim zostawie syna. Wresz-
cie jestem wypoczeta! Oczywiscie
tesknilam za nim okrutnie, ale
wzedszam Ze jest pod najlepszq
optekq ”, LJestem z dzieckiem
dziedi i noc... W ciggu tych pigciu
lat, byly momenty ekstremalne-
go przemeczenia, wigc ja tego na-
prawde bardzo potrzebowatam...
Pragngiam, zeby chwile odpo-
czgé...” — to tylko niektére refleksje
rodzicdw po tym, jak skorzystali z tej
formy pomocy. Wszyscy, w swo-
ich wypowiedziach potwierdzali

— ze takie miejsce jest potrzebne,
ze chetnie tu wrdca...

Centrum, to nie jedyna oferta
Matopolskiego Hospicjum
dla Dzieci.

Przede wszystkim, sg to spotkania
ze specjalistami: prawnikiem, psy-
chologiem, pracownikiem socjalnym
oraz specjalistg z zakresu podatkéw
i ubezpieczen spolecznych.

Podczas dyzuréw, mozna uzy-
skaé szczegdlowe informacje, do-
tyczace: probleméw prawnych, ad-
ministracyjnych czy podatkowych,
zwigzanych z opiekag nad osobg nie-
samodzielng.

Szczegdtowy grafik dyzuréw,
znajduje si¢ na stronie: www.mhd.
org.pl, ale mozliwe jest tez umodwie-
nie si¢ na spotkanie w innym, dogod-
nym terminie.

Nie kazdy jednak ma w sobie tyle
sily i odwagi, zeby spotkac si¢ z kim§
twarza w twarz. Niektérzy rodzi-
ce nie potrafig méwi¢ o swoich pro-
blemach, wstydzg si¢ albo po pro-
stu nie chcg si¢ ujawnia¢ — z my-
$lg o nich powstat PORTAL: www.
wiemjak.mhd.org.pl. To takze na-
rzedzie, ktére ma poméc w dotar-
ciu do wielu nowych oséb — z radami
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i potrzebnymi wskazéwkami. Histo-
rie rodzin przewlekle i nieuleczal-
nie chorych dzieci — z tym, co byto
dla nich najtrudniejsze na samym
poczatku... rozmowy z eksperta-
mi... éwiczenia, ktére warto wyko-
nywaé z dzieckiem w domu... naj-
wazniejsze zasady dotyczace pie-
legnacji... i sfownik — to wszyst-
ko (i jeszcze wigcej!) mozna zna-
lez¢ na nowej stronie internetowej,
przygotowywanej wspdlnie z rodzi-
nami, ktére sg pod opieka Malo-
polskiego Hospicjum dla Dzieci.
To osoby, ktére majg za sobg te naj-
trudniejsze doswiadczenia: szok,
zal, zalamanie... a teraz dzielg si¢

D
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z innymi, ta najcenniejsza — bo prak-
tyczng — wiedza. Nie ma tam facho-
wego jezyka — to poradnik napisany
w sposéb: prosty, przystgpny, zrozu-
mialy dla kazdego.

,WiemJak” — to takze portal z fil-
mami instruktazowymi, ktérych te-
matyka dotyczy nie tylko opieki, ale
takze zwigzanych z nig probleméw.

O wszelkich klopotach i trud-
nosciach — rodzice mogg tez pisac
na forum, moderowanym przez psy-
chologa. To miejsce, gdzie wymienig
si¢ doSwiadczeniami i znajdg wspar-
cie w trudnych chwilach.

~WiemJak”... jest zatem dla ro-
dzin na poczatku drogi — ktore

wlasnie dowiedzialy sig¢, ze czgscia
ich zycia bedzie nieuleczalna cho-
roba i codzienna walka o kazdy: od-
dech, ruch, gest i uSmiech dziecka.
Chodzi o to, zeby wskazaé im kieru-
nek i dodac otuchy.

Adres: www.wiemjak.mhd.org.
pl — to zywa przestrzen, caly czas
powstaje, ciagle jest przebudowy-
wana... bo wcigz bedg pojawialy si¢
nowe zagadnienia, z ktérymi warto
si¢ zmierzy¢... nowe historie, kté-
re trzeba opowiedzie¢... nowe pro-
blemy, ktére trzeba wytlumaczyd...

Wraz z Portalem, wystartowa-
la tez MHD TV — ,Telewizja” dla
opiekunéw oséb niesamodzielnych,

Malopolskie Hospicjum
dla Dzieci
ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO

BO ZYCIE JEST CZASEM
ZBYT KROTKIE S ode 0
\©

podaruj

KRS 0000249071
www.mhd.org.pl

czyli po prostu kanal na YouTube:
MHD TV Malopolskie Hospicjum
dla Dzieci.

Co miesigc, pojawiajg si¢ tam dwa
lub trzy nowe odcinki — powigza-
ne ze sobg tematycznie. Nie brakuje
emocji i wzruszen — podczas rozméw
z rodzicami, ktérzy muszag podejmo-
wac trudne decyzje i mierzy¢ si¢ z r6z-
nymi reakcjami otoczenia. Sami tez
opowiadajg o swoich reakcjach na to,
co ich spotkato — jak nauczyli si¢ zy¢
z nieuleczalng chorobg dziecka...? Po-
dajg swoje sposoby na to — jak spré-
bowad, choé troche ,,oswoi¢”... nie-
wyobrazalnie trudnego przeciwnika,
ktérego w zaden sposdb nie da si¢

pokonaé. Na Kanale mozna tez zna-
lezZ¢: porady ekspertéw — chodby takie:
Na co zwrdci¢ uwage, gdy wybieramy
16zko albo materac dla osoby obtoznie
chorej? Nie brakuje tez podpowiedzi,
na przyklad: Jakie ¢wiczenia warto wy-
konywac z dzieckiem, ktére uczy si¢
stawiac pierwsze kroki?

Rodzice podkreslaja, ze tego im
do tej pory brakowalo — przestrze-
ni, tworzonej z my$la o nich... Jed-
nego miejsca, w ktérym znajdg — to,
co wazne i sprawdzone... Wiarygod-
ne zrédlo informacji.

Tematéw na pewno nie zabraknie!

Tekst i zdjecia:
MALOPOLSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI
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lutego, mimo li-
turgicznego Swig-
ta Cyryla i Metode-
go (patronéw Euro-
py), zapisal si¢ juz
na stale w umyslach Polakéw jako
Dzien Zakochanych, ktérym patro-
nuje $w. Walenty. Od kilku lat walen-
tynki to obowigzkowy punkt w na-
szym kalendarzu §wiat.
»Walentynki” to w Polsce stosun-
kowo mtody zwyczaj, jednak bardzo
mily, wnoszacy odrobing ciepta w lu-
towe, krétkie jeszcze dni. Pod czu-
tym okiem $w. Walentego znacznie
latwiej jest odwazy¢ sig i zdeklaro-
wacé uczucie nieSmialej lub niezde-
cydowanej osobie.

Patron zakochanych

W  Kosciele katolickim jest
az o$miu Swietych Walentych, przy
czym 14 lutego obchodzi si¢ §wig-
to trzech z nich. O jednym wiado-
mo tylko, ze ponidst Smier¢ meczeni-
skg w Afryce. O dwéch pozostalych
wiadomo troche wigcej, ale sg to tak
fragmentaryczne wiadomosci, ze by¢
moze chodzi o jedng i t¢ samg osobg.
Obaj zyli w III wieku w Italii. ]eden
byl ksigdzem w Rzy-
mie, a drugi bisku- '
pem w mieScie In- /
teramna (obecnie
Terni). Ten drugi
wslawit si¢ nawré-
ceniem na chrzesci-
janstwo filozo-
fa Kratona. Obaj
byli przesladowani
przez cesarza Klau-
diusza II. Biskup
byt podobno wcze-
$niej przyjacielem im-
peratora, ale prébowat go
nawrécié i zostal wtracony
do wiezienia. Uwigziony, .
wedlug tradycji, uzdrowit
niewidomg cérke jednego
ze straznikéw.

Obaj §wieci zostali skazani
na karg Smierci. Jeden zostal zabity
maczugami, a drugi Sciety 14 lutego
269 lub 270 roku. Informacje sa tak

Swieg’cy %len’cy i milogé

podobne,
Ze moze
rzeczywi-
Scie cho-
dzi o jed-
ng osobg?
W kaz-
dym razie §wie-
ty Walenty zostat
zabity na wychodza-
cej z Rzymu drodze Via
Flaminiana w okolicach bramy
do miasta zwanej wéwczas Porta Fla-
miniana, potem Bramg §w. Walente-
g0, a obecnie Porta de Poppolo (bra-
mg ludows). Papiez Juliusz [ w miej-
scu $mierci $wigtego nakazal wybu-
dowaé koscidt. Relikwie $wictego

Walentego umieszczono natomiast
w rzymskim koSciele §w. Praksedy.
Jest on patronem nie tylko zakocha-
nych, ale rowniez epileptykéw.
Legenda o §wigtym Walentym po-
daje, ze udzielal on, wbrew zakazo-
wi, §lubéw legionistom, zdobywa-
jac w ten sposéb sympati¢ zakocha-
nych wojakéw. Inny przekaz mowi,
ze w przeddzien swojej §mierci Wa-
lenty napisal list do cérki Asteriu-
sza, w ktérym dawal jej wskazdw-
ki, jak ma prowadzi¢ chrzescijanskie
zycie. List zaadresowany byt: ,,Dla
Ciebie od Twojego Walentego”. List,
a zwlaszcza jego naglowek, staly si¢
z czasem haslem, inskrypcjg symbo-
lizujgcg uczucia przyjazni i mitosci

— jednym slowem jest to poczatek
tradycji walentynek.

Swieto komercji

Walentynki to dzien, w ktérym
na sklepowych pétkach, wystawach,
a nawet na prowizorycznych stra-
ganach pojawia si¢ ,,nowy produkt”
— mito$¢. Opakowany jest w pluszo-
we misie, mrugajace serduszka, za-
kochane mysie parki i tysigce innych
najczesciej czerwonych drobiazgow,
majacych tylko jedno zadanie: po-
wiedzie¢ ,kocham Ci¢”.

Juz z koncem stycznia Swiat za-
lewa fala uczué. Kwiaty, serdusz-
ka i romantyczna muzyka. Szkoda
tylko, ze najczeSciej sa to uczucia
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Sktadniki aronii dbajg o wzrok pracujacych przy komputerze,
wspomagajg odpornosc organizmu i przyswajanie zelaza.
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi. 3

Witamina C na odpornosc zZmeczenie, znuzenie.
T

Cuklerkl Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
Z hogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnicg cennych
sk’radmkow dla naszego orgamzmu
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Cukierki
Aroniowe

2 eksiraktem aronll

A B othanme,
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wywolane na potrzeby komercji.
Uczucia te wywolane sg na krétkg
chwilg i stajg si¢ elementem walen-
tynkowej mody.

Mimo wszystko warto spojrzeé
na walentynki takze z pozytywnej
strony. Swigto to niewatpliwie skla-
nia do uwalniania dobrych emo-
cji, zachgca do okazywania uczué,
os$miela i utatwia romantyczne inicja-
tywy. Motywuje do tego, by nie kry¢
sie z tym, co czujemy do drugiej oso-
by, by nie zataja¢ tego, ze kto§ jest
nam bliski, poniewaz staje si¢ to Zré-
diem radosci i sily, zaréwno dla sa-
mego autora, jak i adresata takiej
deklaracji. We wspdlczesnym $wie-
cie, zdominowanym przez nowo-
czesne technologie, pospiech i stres,
czas staje si¢ zbyt cenny, by oprécz
wydawania poleceri i komunikatéw,
przeznaczaé go na co§ tak ,banal-
nego” i ,bezcelowego”, jak rozmo-
wy o przyjazni czy milosci. Tymcza-
sem walentynki niejako wymuszaja,
by skupié si¢ na romantycznej stro-
nie zycia.

Mitos¢ prawdziwa i wierna

Od kilku lat Polakéw ogarneta
walentynkomania, ktéra nakazuje
14 lutego okazywaé¢ dowody sym-
patii swoim najblizszym w posta-
ci czerwonych serduszek z napi-
sem ,,I love you”. Walentynkowy-
mi gadzetami zapelnione sg skle-
py, poczgwszy od spozywczych,
az po kwiaciarnie.

Warto zastanowi¢ si¢ nad tym,
aby gdy nadejda walentynki nie po-
gubié si¢ w stosie serduszek, kartek
i reklamowej propagandy, ktéra chce
zarobi¢ na milosci rozumianej bar-
dzo powierzchownie. Czestym ble-
dem jest utozsamianie milosci tyl-
ko z przelotnym uczuciem. Tymcza-
sem warto uSwiadomic sobie, ze mi-
to$¢ to postawa zyciowa, wyrazajgca
si¢ w konkretnych czynach, poswig-
ceniu, przebaczeniu i wsparciu. Mi-
10$¢ nie jest tylko nietrwatym i nie-
okreslonym uczuciem.

Jak pisze ksigdz dr Marek Dzie-
wiecki: ,Warto pamigtaé o tym,
ze kazde zakochanie powinno by¢
fazg dorastania do milosci, ale nie
kazde zakochanie powinno prowa-
dzi¢ do malzenstwa. Rzadko pierw-
sze zauroczenie konczy sie¢ malzen-
stwem, gdyz zwykle pojawia si¢ zbyt
wezesnie, by obie strony byly juz doj-
rzale i gotowe do milo$ci malzenskiej
i rodzicielskiej. Dojrzale przezywa-
ne zakochanie nie przybiera formy
romansu lecz przejawia si¢ w coraz
wigkszym zdumieniu niepowtarzal-
noscig oraz godnoscia drugiej oso-
by. Nigdy nie nauczy si¢ kochac ten,
kto w swym rozwoju zatrzymuje si¢
w fazie zakochania. Dramatycznie
malo do zaoferowania drugiej oso-
bie ma ten, kto potrafi jej zaoferowac
jedynie swoje zakochanie”.

14 lutego — dziefi §wietego Wa-
lentego, obchodzony jako S$wigto
zakochanych. Sprébujmy w tym
dniu, wzorem jego Patrona, spoj-
rze¢ na bliskich z prawdziwg milo-
Scia. Niech ten dzien nie kojarzy si¢
tylko z czerwonymi gadzetami, ale
z przepelnionymi miloscig uczynka-
mi. Swigto Sw. Walentego powinno
by¢ okazjg do podzigkowania Bogu
za milo$¢, ktérg nas obdarza, za
tych, ktorzy nas kochajg i ktérych
my darzymy miloScig.

KAROLINA PADO
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Za(lziwiajqce serce lzo]oiety

an Bog stworzyl czlowieka

jako mezczyzne i kobiete.

Oboje majg takg samg god-

nos¢, sg rowni i wzajemnie

potrzebni. Maja sobie tylko
wlasciwe uzdolnienia, predyspozycje
i cechy charakteru. I niepowtarzalne
powolanie: kobieta moze zostaé mat-
ka, a mgzczyzna — ojcem.

Réznice migdzy kobietami i mez-
czyznami w sferze fizycznej, emocjo-
nalnej, psychicznej i duchowej stu-
zg wylagcznie temu, by czlowiek jako
kobieta lub mezczyzna mogl w spo-
sOb pelny realizowac siebie i wypel-
nia¢ swoje powotlanie, ktére powie-
rzyl mu Stworca. Psycholog Elzbie-
ta Sujak pisze: ,Sercem me¢zczyzny
sg sprawy Swiata, Swiatem kobiety
s sprawy jej serca”.

Dwie osobowosci, dwa Swiaty

Gléwna réznica migdzy kobie-
tg a mezczyzng polega wigc na tym,
ze kobiety z natury bardziej sg pre-
dysponowane do funkcjonowania
w $wiecie os6b, a mezczyznom z na-
tury tatwiej funkcjonowac w Swiecie
rzeczy. Adam zajmowal si¢ nazy-
waniem zwierzat i podporzadkowa-
niem sobie ziemi, dopiero spotka-
nie z Ewa wprowadzilo go w §wiat
0séb. Wszystkie inne réznice migdzy
kobietg a mezczyzng sg konsekwen-
cja tej podstawowej réznicy. Kobie-
ta najche¢tniej pracuje i podejmuje
wysitki oraz po$wigca si¢ dla kon-
kretnych oséb. W centrum przezy-
wania mezczyzny znajduja si¢ spra-
wy zewngtrzne, sprawy Swiata, rze-
czy i zjawisk. Kobieta na pierwszym
miejscu stawia sprawy innych ludzi
i swoich najblizszych.

Papiez Benedykt XVI w ten spo-
sOb zwracal si¢ do kobiet: , Kobieta
jest innym ,ja’ wspdlnego czlowie-
czefistwa. Trzeba uznaé, potwier-
dzi¢ i broni¢ réwnej godnosci mez-
czyzny i kobiety: oboje sg osobami,
odmiennie od innych istot zywych
Swiata, ktéry je otacza. Oboje sg we-
zwani do zycia w glebokiej wspdlno-
cie, we wzajemnym uznaniu i darze
z samych siebie, pracujgc razem dla
dobra wspdlnego, o uzupetniajacych
si¢ charakterystykach tego, co me-
skie i tego, co kobiece”.

8 MARCA DZIEN KOBIET

Pierwotny zamyst Boga

Jestesmy stworzeni jako mezczyz-
ni i kobiety. Ple¢ jest wyznacznikiem
drogi zyciowej, jest powolaniem. Je-
steSmy jednoczes$nie komplemen-
tarni, to znaczy — uzupelniamy sig.
Meskos$¢ i kobieco$¢ uzupelnia sig
w sferze fizycznej, psychicznej, spo-
tecznej i duchowej. Dlatego pozna-
nie natury mezczyzny i kobiety win-
no obejmowac wszystkie sfery, i tyl-
ko wtedy bedzie prowadzilo do zro-
zumienia, akceptacji i szacunku dla
plci przeciwne;.

Papiez Jan Pawel II nauczal:
,»Cho¢ mezezyzna i kobieta sg stwo-
rzeni dla siebie nawzajem, nie zna-
czy to, ze Bég stworzyl ich jako istoty
niekompletne. Bog «stworzyt ich dla
komunii oséb, w ktérej kazde moze
by¢ ,pomoca’ dla drugiego, poniewaz
sg réwni jako osoby i zarazem wza-
jemnie si¢ uzupelniaja ze wzgledu
na odmienno$¢ plci». Wzajemno§é
i komplementarno§¢ to dwie pod-
stawowe cechy zwiazku dwojga lu-
dzi. Niestety, dluga historia grzechu

znieksztalcita i nadal znieksztalca
pierwotny zamyst Boga co do re-
lacji migdzy dwojgiem ludzi oraz
co do «bycia mezczyzng» i «bycia
kobietg» i uniemozliwia jego pelng
realizacj¢. Trzeba do tego zamyslu
powrdécié, gloszac go z calg moca,
aby przede wszystkim kobiety, ktdre
wiecej ucierpialy na skutek jego nie-
spelnienia, mogly wreszcie wyrazi¢
w pelni swojg kobieco$¢ i godnosé”.

By¢ kobieta pracujaca

Kobiety sa bardziej wrazliwe,
zdolne do pos$wiecen, maja ogrom-
ny wplyw na relacje migdzyludz-
kie. Cenig wartosci, tradycje, god-
no$¢ osobistg, odwage i bezintere-
sowno$¢. Uczg zycia, czutosci i mi-
losci. Sag bardziej komunikatyw-
ne, méwig wiecej i chetniej. Sto lat
temu emancypantki stusznie walczy-
ly o tzw. prawa obywatelskie, ale nie
uwzglednialy przy tym réznic plcio-
wych. Dzi§ wiemy, ze sg prace bar-
dziej ,,meskie” i bardziej ,,kobiece”,
a zgodnie ze swa psychika kobiety
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raczej wybierajg zawody zwigzane
z potrzebami i problemami rodzi-
ny, umozliwiajgce im bliski kontakt
z ludZmi. Pracujg jako nauczycielki,
przedszkolanki, lekarki, pielggniarki.
Praca zawodowa kobiet umozliwia
im realizacj¢ swoich aspiracji, polep-
sza budzet rodziny, daje szans¢ pel-
niejszego uczestnictwa w zyciu spo-
lecznym. Z drugiej strony powoduje,
ze skraca si¢ czas wspdlnego prze-
bywania z dzieckiem w domu, co ma
ogromne znaczenie dla jego prawi-
diowego rozwoju. Dlatego powig-
zanie macierzynstwa z pracg zawo-
dowa stwarza wiele réznych proble-
méw i wymaga odpowiednich ustaw.

Kobieta codziennie wykonuje ty-
sigce réznorodnych zadan dajacych
czesto natychmiastowy efekt, jest mi-
strzynig w pokonywaniu przeszkdd,
jest bardziej optymistycznie nasta-
wiona do zycia, dluzej zyje, latwiej
odnajduje si¢ w zlozonych warun-
kach wspdlczesnego spoleczenstwa.

O kobiecym geniuszu méwi tak-
ze Papiez Franciszek: ,,Dary delikat-
nosci, szczegdlnej wrazliwosci i czu-
lodci, w ktdre bogata jest dusza ko-
bieca, to nie tylko autentyczna sila,
ktéra daje zycie rodzinom, promie-
niuje atmosfera spokoju i harmonii.
To rzeczywistos¢, bez ktérej ludzkie
powolanie byloby nie do zrealizowa-
nia. To bardzo wazne. Bez tych po-
staw, bez tych daréw kobiety ludz-
kiego powolania nie mozna zreali-
zowaé. O ile w Swiecie pracy i sfe-
rze publicznej wazny jest bardziej
wyrazisty wklad geniuszu kobiece-
go, to pozostaje on wprost niezbed-
ny w rodzinie. Dla nas chrzesci-
jan nie jest ona po prostu miejscem
prywatnym, ale «Kosciolem domo-
wym», ktérego zdrowie i pomysl-
no$¢ sg warunkiem zdrowia i po-
mySlnosci Kosciola i samego spole-
czefistwa. PomySlmy o Matce Bozej.
Maryja w Kosciele stwarza cos, cze-
go nie moga stworzy¢ ksigza, bisku-
pi czy papieze. Czyz to nie Ona re-
prezentuje wlasnie geniusz kobiecy?
I pomyslmy o Maryi w rodzinach, ile
dobrego tam robi. Obecno$¢ kobiety
w §rodowisku domowym okazuje si¢
zatem niezwykle konieczna dla prze-
kazywania przyszlym pokoleniom

solidnych zasad moralnych, a nawet
samej wiary”.

Zatroszczy¢ sie o kobiete

Dzialania prowadzace do prze-
ciwstawiania plci, niezdrowej rywa-
lizacji nie sluzg niczemu dobremu.
Latwiej ,,by¢ kobieta” w $rodowi-
sku ludzi zyczliwych, pomagajacych
sobie, wyrozumialych i szanujacych
godnos$¢ kobiety. Kobieta zyje sred-
nio ok. 8 lat dluzej niz me¢zczyzna,
tak jakby natura data jej ten dodatek
za czas, kiedy byla w ciazy i opieko-
wala si¢ dzie¢mi.

Kiedy$ otrzymatam mailem histo-
rie stworzenia kobiety. Nieznany au-
tor tak opisuje ple¢ pigkna:

Kobiety sq zdumiewajgce. Majg
site, ktora zdumiewa mezczyzn. Majq
dzieci, przezwycigzajq trudnosci, dZwi-
gajq cigzary, ale obstajq przy szczesciu,
milo$ci i radosci. Usmiechajq sig, kie-
dy cheq krzyczed, spiewajq, kiedy cheq
plakaé, placzq, kiedy sq szczesliwe
i Smiejq sig, kiedy sq zdenerwowane.
Walczq o to, w co wierzq, sprzeciwia-
jq sig niesprawiedliwosci, nie zgadza-
ja sie na ,nie” jako odpowiedz, kiedy
wierzq, Ze jest lepsze rozwigzanie. Nie
kupiq sobie nowych butoéw, ale swoim
dzieciom tak... Idg do lekarza z prze-
straszonym przyjacielem, kochajq bez-
warunkowo, placzq, kiedy ich dzie-
ci osiqggajq sukcesy i cieszq sig, kie-
dy przyjaciele odnoszq sukcesy. ta-
mie sig im serce, kiedy umiera przyja-
ciel, cierpiq, kiedy tracq czlonka ro-
dziny, ale sq silne, kiedy nie ma skqd
wrzigd sity. Wiedzq, ze objecie i poca-
funek mogq uzdrowic zranione serce.
Kobiety sq réznych wielkosci, kolorow
i ksztaltéw. Prowadzg, latajg, chodzq
lub wysylajq ci maile zeby powiedziec¢
ci, ze Ciebie kochajq.

* % %

Serce kobiety jest tym co powo-
duje, ze $wiat si¢ kreci. Kobiety robig
wigcej niz to, ze rodza dzieci. Przy-
noszg rados¢ i nadzieje, wspdlczucie
i idealy. Kobiety maja wiele do po-
wiedzenia i do dania. Tak, serce ko-
biety jest... zadziwiajgce!

Tak, serce kobiety jest... zadzi-
wiajace!

MONIKA NOWAK

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Trawg Cytry-
nowa renomowanej firmy Reutter
zawierajg naturalny ekstrakt z alo-
esu i olejek trawy cytrynowe;j.

To idealne potaczenie poleca-
ne przy obnizonej odpornosci,
do wspierania przewodu pokar-
mowego, wspomagania pamieci
i koncentracji. Dostepne w apte-
kach i zielarniach.

Cena 7,90 zt.

Zen-szen i Imbir
— ZASTRZYK ENERGII
1 ODPORNOSCI!

Cukderk
Zenarenicwo
-Imbirowe

ol g e

——
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[P - ————
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Mdzg stale odbiera, przetwarza i zachowuje mi-
liony informacji. By robi¢ to sprawnie potrzebuje
przede wszystkim energii oraz skfadnikéw, ktore
go budujg. Zerisz-szen zapewnia $wietng kondy-
cje oraz zmniejsza zmeczenie, za$ imbir uodparnia
i utrzymuje w formie organizm. W Cukierkach Zen-
szeniowo-Imbirowych firmy Reutter zastosowa-

no wysokiej jakosci ekstrakty z zefi—szenia i imbiru. Ptacisz? Badz madry i wyma-
gaj wysoka jakosc ! Fabryka Reutter jest gwarantem wysokiej jakosci i oryginatow.

Cukierki Zeniszeniowo-Imbirowe renomowanej firmy Reutter

sa w aptekach i zielarniach, ok. 7,90 zi.

bn s L P AT LT TR S s ]

Uwagal! - Nie zostawia plam!

Cena: ok. 17 zt

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Pandw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,
ale ma ogromng moc ! {

% PrLiANCEL N4 | =R

DOSTEPNY
W APTEKACH
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KRAKOW

AL. POKOJU 4
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.—PT. 7-22,

SB., ND., SW. 8-22
TEL. 12/417 11 18

KRAKOW

UL. STRADOMSKA 15
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21
TEL. 12/429 00 17

KRAKOW

UL. WESTERPLATTE 1
/KOLO DWORCA/
PN.—PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21
TEL. 12/422 21 37

KRAKOW

UL, GALLA 24
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.—PT. 7-22,

SB., ND., SW. 8-22
TEL. 12/636 03 04

KRAKOW

UL. SENATORSKA 27
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21
TEL. 12/421 64 81

KRAKOW

UL. STRZELCOW 15
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/413 66 13

KRAKOW

UL. WIDOK 31
PN.-PT.7-21, $B. 8-15
TEL. 12/410 58 58

KRAKOW B

0S. NIEPODLEGLOSCI 2
PN. - PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 12/641 25 75

KRAKOW

UL. NALKOWSKIEGO 1
PN.-PT. 7-19

TEL. 12/626 09 03

KRAKOW

0S. SZKOLNE 13
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/644 06 90

KRAKOW

UL. UJASTEK 3
/CENTRUM MEDYCZNE/
PN.—PT. 7-20, SB. 8-15,
ND., SW. 9-16

TEL. 12/680 00 43

KRAKOW

0S. NA LOTNISKU 5
/KOLO D.H. WANDA/
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21
TEL. 12/648 02 57

KRAKOW

UL. ALEKSAND.RY 3B
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 8-21
TEL. 518 262 961

KRAKOW

0S. KALINOWE 12 B
PN-PT.7-21;

SOB. 8-16; ND., SW. 9-16
TEL. 12/648 06 25

KRAKOW

0S. TEATRALNE 16
PN.-PT.7-21, SB. 8-15
TEL. 12/643 60 33
KRAKOW

UL. MEHOFFERA 17/9
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/636 69 63

KRAKOW

UL. RUSZNIKARSKA 14/1
PN.—PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21

TEL. 12/633 77 21

KRAKOW

0S. ZLOTEJ JESIENI 1
PN.—PT. 7-22, SB.-ND.
SW. 8-22, 12/387 36 40

KRAKOW

0S. GORALI 6

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/643 60 20

KRAKOW

0S. BOH. WRZESNIA 26 A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/645 00 03

KRAKOW

0S. TYSIACLECIA 42
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/648 33 36

KRAKOW

0S. CENTRUM C9, LOK. 2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 512 865 145

KRAKOW

UL. MIEKOWSKIEGO 23
PN.—PT. 8-20,

SB. 8-15, ND. 915,
TEL. 12/266 72 48

KRAKOW

UL. GEN. NILA 14
/GABINETY LEKARSKIE/
PN.—PT. 8-20, SB. 8-15
TEL. 12/661 01 77

KRAKOW

UL, BATOREGO 3,
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 7-20

TEL. 12/634 51 30

KRAKOW

0S. KOLOROWE 21
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/643 76 22

KRAKOW
UL. SKAWINSKA 9

SzZ1LAK WIARY

KRAKOW

0S. DYWIZJONU 303
62F/LU4

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 312-81-15

KRAKOW

UL. POR. HALSZKI 1K
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 654-20-20

BELCHATOW

UL. KACZYNSKICH 12
PN.-PT. 7-21, SB. 8-21
TEL. 44 733-12-21 W.10

BELCHATOW

UL. CZAPLINIECKA 123
PN.-PT. 7-21,

SB. NIEDZ. 8-21

/NAPRZECIWKO SZPITALA/  TEL. 42 632-80-12

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/430 50 08

KRAKOW

UL. LAKOWA 17, PN.—PT.
7-21; SB., ND. 8-17, SW.
8-15 TEL. 12/413 81 07

KRAKOW

UL. BIALORUSKA 10 A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 655-11-96

KRAKOW

UL. OSWIECENIA 21/9A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 649-63-55

KRAKOW

UL. WYSEOUCHOW 27
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 654-34-11

KRAKOW

UL. PtK. FRANCESCO
NULLO 42/U4

PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 202 -05-81

KRAKOW

UL. MORAWSKIEGO 8
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 427-13-17

KRAKOW

0S. ZLOTEJ JESIENI 3
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 387-14-19

KRAKOW

UL. DLUGA 48

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 681-61-95

BEDZIN
UL. MALACHOWSKIEGO 62
PN.-PT. 7-21,SB. 8 - 15
TEL. 32 265 20 64

BIELSKO BIALA

UL. 11 LISTOPADA 11
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 33/81570 14

BOCHNIA

UL. KAZIMIERZA
WIELKIEGO 37

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14/613 90 87

BOCHNIA

UL. TRUDNA 5

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 611 60 07

BRZESKO

UL. KOSCIUSZKI 70,
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 663-28-63

BYTOM

UL. ORZEGOWSKA 52A
/PRZYCHODNIA SPEC./
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32/281 97 06

CHORZOW

UL. WOLNOSCI 62
PN.-PT. 7-21; SB. 8-15
TEL. 32 246 20 53

CIESZYN

UL. KOLEJOWA 16,
PN.-PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 33 853-10-31

CHRZANOW

AL. HENRYKA 21
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 645-14-83

CZECHOWICE-
DZIEDZICE

UL. NIEPODLEGLOSCI 10,
PN-PT 8-16

TEL. 503-789-953

CZECHOWICE-
DZIEDZICE

UL. TRAUGUTTA 20,
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 212-43-18

DABROWA
GORNICZA

UL. SZPITALNA 14
PN.-PT. 7-21; SB. 8-15
TEL. 535 306 608

DABROWA
GORNICZA

UL. PILSUDSKIEGO 92
PN.—-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 609 306 608

DABROWA
TARNOWSKA

UL. SZPITALNA 2
/NAPRZECIWKO

SZPITALA POWIATOWEGO/
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 500 464 154,
32-260-14-71

DEBICA

UL. KRAKOWSKA 91
/SZPITAL/ PN.-PT. 7-21,
SB., ND., $W. 8-21

TEL. 14/680 84 32

DEBICA

UL. RYNEK 5,

PN.—PT. 7-210 SB. 8-15
TEL. 14 687-62-91

GLIWICE

UL. KOZIELSKA 6
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 516-995-301

GLIWICE

UL. OPOLSKA 18
PN.-PT. 7-18, SB. 9-13
TEL. 32 270-40-60

GLIWICE

UL. ZYGMUNTA STAREGO 22
PN.—PT. 8-21,

SB. NIEDZ. 8-20

TEL. 32 332-04-12

GORLICE

UL. MICKIEWICZA 32
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 18 352-29-67

JAROSLAW

UL. GRUNWALDZKA 11
PN.-PT.7-21,SB.8 - 15
TEL. 16/621 71 11

JAROSLAW
UL. KOMBATANTOW 20
PN.~PT. 7-21, SB,,
ND.,SW. 8-21

TEL. 16 621-79-31

JASLO
UL. KOSCIUSZKI 21
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 517-012-887

JAWORZNO

UL. H. SIENKIEWICZA 10
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 518-146-333

KATOWICE

UL. KRZYWOUSTNEGO 2
(0S. 1000-LECIA)

PN. - PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 514 259 831,
32-702-53-75

KATOWICE

UL. CEGLANA 35
PN.-PT. 8-18, SB. 9-14
TEL. 32 209-55-84

KIELCE

UL. ZELAZNA 43
PN.-PT. 7.30-20;
SB. 8-15

TEL. 41/36 64 799

KNUROW

UL. LOKIETKA 1 B
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 516-995-221

KRASNIK g

UL. NIEPODLEGEOSCI 9A
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 814-652-875

KROSNO

UL. MICKIEWICZA 31/3
PN. - PT. 7- 21,

SB. 8-15

TEL. 13/42 00 171

KROSNO _
UL. MAGUROW 4
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 13 432-16-29

KROSNO

UL. WOJSKA
POLSKIEGO 32A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 13 438-37-64

KRZESZOWICE
UL. KRAKOWSKA 1
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12 258-01-44

LIMANOWA

UL. PILSUDSKIEGO 61
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18 33 74 581

LANCUT

UL. PILSUDSKIEGO 5
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 17 226-13-27

MIECHOW

UL. SZPITALNA 3
/SZPITAL POWIATOWY/
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 503 795 331

MIECHOW

UL. PIESUDSKIEGO 10B
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 798-226-201

MIELEC :

AL. NIEPODEGLOSCI 11 A
PN.-PT. 7-21; SB. 8-15
TEL. 535 045 800

MINSK MAZOWIECKI
UL. KOSCIUSZKI 14/U-2
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 25 661-40-21

MYSLOWICE
UL. GEN. JERZEGO
ZIETKA 59A
PN.-PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 513-046-305

MYSLENICE

UL. M. REJA 6

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/372 67 62

MYSLENICE
UL. SZPITALNA 3A
PN. — PT. 7-22,
SB. 7-15

TEL. 531 199 649

NISKO

UL. SANDOMIERSKA 31
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 15 841 38 95

NOWY SACZ
AL. WOLNOSCI 37A
PN.-PT. 7-21,

SB., ND., $W. 821
TEL. 18/442 38 30

NOWY SACZ

UL. PONIATOWSKIEGO 12
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18/473-13-45

NOWY TARG

UL. KOLEJOWA 19
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18/267 26 48

NOWY TARG

UL. KOWANIEC 2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 513 905 331

NOWY TARG

UL. SZPITALNA 14
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 18 266-54-95

OLESNICA

UL. LUDWIKOWSKA 10
/PRZYCHODNIA SPEC./
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 71/396 83 71

OLKUSZ

UL. KROLA KAZIMIERZA
WLKIEGO 60, PN.~PT. 7-21,
SB., ND., $W. 8-21,

TEL. 32/622 94 67

OLKUSZ

UL. SKWER 6

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32/611 01 49

OLKUSZ

UL. ORZESZKOWEJ 22
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 531 919 800

OSTROWIEC
SWIETOKRZYSKI
0S. 0GRODY 10A/4U
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 41 262-92-54

OSWIECIM

UL. NOJEGO 1D
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 33 846 48 40

PIEKARY SLASKIE
UL. WYSZYNSKIEGO 9
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 512 865 179,
32-288-72-58
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PIASECZNO

UL. POWSTANCOW
WARSZAWY 21

PN.-PT. 7-20, SB. 815
TEL. 22-727-13-63

PROSZOWICE

UL. 3-MAJA 23/2
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 12/386 00 21

PRZEMYSL

UL. WYBRZEZE
MARSZALKA F. FOCHA 31
/OSRODEK ZDROWIA/
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 16/679 39 02

PRZEMYSL
UL. JAGIELLONSKA 12

PN.-PT.7-21,SB.8-15

TEL. 16/676 85 29

PSZCZYNA

UL. DWORCOWA 36
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 32/447 01 22

PYSKOWICE

UL. SZOPENA 9

PN.-PT.: 7-21, SB.: 8-15:
TEL. 32 666-40-89

RUDA SLASKA

UL. KAROLA GODULI 13/1
PN.~PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 240 26 02

RUDA SLASKA

UL. NIEDURNEGO 48
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 243-51-35

RYBNIK
UL. ENERGETYKOW 46
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 510 797 922

RYBNIK
UL. BYLYCH WIEZNIOW
POLITYCZNYCH 3
PN.-PT. 7-21

TEL. 32 422-40-49

RZESZOW

PL. WOLNOSCI 16/2
PN.—PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21,
TEL. 17/85 22 124

RZESZOW

UL. HETMANSKA 23
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 786 855 698

RZESZOW

UL. OKULICKIEGO 6
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 17 863-68-38

RZESZOW

UL. OFIAR KATYNIA 4
PN.—PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 17-863-67-13

RZESZOW

AL. T. REJTANA 20
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 518-193-218

RZESZOW

UL. JABLONSKIEGO 2/4,
PN.-PT. 8-20, SB. 8-12
TEL. 17 862 62 08

SANDOMIERZ

UL. POR. TADEUSZA
KROLA 1/8

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15,
TEL. 15 832 35 05

SANOK
UL. JAGIELONSKA 58
PN.-PT. 7-20, SB. 815
TEL. 13- 466-35-81

SEROCK

UL. PULTUSKA 53D
PN.—PT. 7-20,

SB. NIEDZ. 8-15
TEL. 22 768-38-35

SIEDLCE

UL. PULASKIEGO 14
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15,
TEL. 25 755-31-84

SIEDLCE

UL. RYNKOWA 17
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 25 644-42-22

SIEMIANOWICE
SLASKIE

UL. SWIRCZEWSKIEGO 17

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15;
TEL. 32/20 90 235

SIEMIANOWICE
SLASKIE

UL. WEADYSEAWA
ANDERSA 1A

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 228-28-89

SOSNOWIEC

UL. MODRZEJOWSKA 13
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 296-20-20

SOSNOWIEC

UL. KISIELEWSKIEGO 6
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 32— 269-70-11

SOSNOWIEC
PL. MEDYKOW 1

PN.-PT. 7.30-19, SB. 8-15

TEL. 32 294-30-27

STALOWA WOLA
UL. OKULICKIEGO 100
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 15 843-93-40

STALOWA WOLA
AL. JANA PAWEA Il 2C
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 15 842-51-32

STARACHOWICE
UL. RADOMSKA 70
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 41/252 73 68

STRZELCE OPOLSKIE

UL. RYNEK 4/2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 77 418 50 56

SWIECIE

UL. WOJSKA POLSKIEGO 126

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 516 762 448

SWIETOCHLOWICE
UL. BYTOMSKA 15-17
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32/241 07 75

TARNOBRZEG

UL. MONIUSZKI 1
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15;
TEL. 15-823-34-95

TARNOWSKIE GORY
UL. KRAKOWSKA 10
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32 285 80 01

TARNOW

UL. KRAKOWSKA 8
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 627-74-27

TARNOW

UL. KRAKOWSKA 49
PN.-PT. 7-20, SB. 8-15
TEL. 14 627-33-51

TARNOW

UL. LWOWSKA 70
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 621-93-14

TARNOW

UL. LWOWSKA 32 A
PN.—PT. 7-21,

SB., ND., SW. 8-21,
TEL. 14/626 00 03

TARNOW

UL. M. CURIE-
SKtODOWSKIEJ 1
PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14/631 02 80

TARNOW

UL. BITWA 0 WAL
POMORSKI 6F,

PN.—PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 630-42-20

TUCHOW

UL. SZPITALNA 1
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 14 652-05-20

TYCHY

UL. ROMANA
DMOWSKIEGO 2
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 32/217 81 21

WADOWICE

PL. KOSCIUSZKI 22
PN.—PT. 7-20,

SB. 8-15

TEL. 33/879 16 29

WARSZAWA
UL. ODKRYTA 44A

PN. - PT. 7- 21, SB. 8-15

TEL. 22/781 71 74

WARSZAWA

UL. GROJECKA 72
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 824 02 00

WARSZAWA

UL. GROJECKA 36
PN.-PT. 8-15, SB. 8-15
TEL. 22 822 21 74

WARSZAWA
UL. ODYNCA 69
PN.—PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 22 844 11 07

WARSZAWA

AL. KOMISJI EDUKACJI
NARODOWEJ 98
PN.-PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 22 649 26 27

WARSZAWA

UL. PULAWSKA 71/43
PN.-PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 537 009 301,
22-737-18-41

WARSZAWA

UL. ZBARASKA 5A
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 613-00-48

WARSZAWA

UL. SKIERNIEWICKA 21/8C

PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 631-07-21

WARSZAWA

UL. RASZYNSKA 3
PN-PT 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 821-05-89

WARSZAWA

UL. PRZY AGORZE 28
PN-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 22 834 55 02

WARSZAWA

UL. KOSZYKOWA 78
PN.-PT. 7-21, SB. 8-21
TEL. 22 621-10-22

WARSZAWA
UL. SZASEROW 128

PN.-PT. 7-20, SB. ND. 8-17

TEL. 22 612-22-85

WIELICZKA

UL. SZPUNARA 17
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 12/278 52 54

WIELICZKA
UL. SZPUNARA 20 A
PN-PT. 7-22,

SB., ND., $W. 8-22
TEL. 12/251 15 61

WROCELAW

UL. DOBRZYNSKA 21/23
PN-PT. 7-21,

SB. - ND. 8-15

TEL. 786 855 697,
71-337-59-91

ZABRZE

UL. DWORCOWA 3
PN.-PT. 7-21; SOB. 8-15
TEL. 32 271 80 96

ZAKOPANE

UL. NOWOTARSKA 79A,
PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 18/200 15 25

ZAMOSC

UL. PEOWIAKOW 1/SZPITAL/

PN.-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 84/611 13 42

ZAMOSC

AL. JANA PAWEA 11 19
/PRZYCHODNIA SPEC.
,PULS”/

PN.—-PT. 7-21, SB. 8-15
TEL. 500 464 165

ZAWIERCIE
UL. POWSTANCOW
SLASKICH 8
PN.—-PT. 7-21;

SB., ND.,

Sw. 8-21

TEL. 32/672 19 64

ZGORZELEC
UL. STEFANA
BATOREGO 16
PN.-PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 75 771-32-31

ZLOTORYJA

PL. REYMONTA 8A
PN.-PT. 7-21

SB. 8-15

TEL. 76 878-23-32

ZYWIEC

0S. PARKOWE 9
PN.-PT. 7-21,

SB. 8-15

TEL. 33/864 31 78

ZYWIEC

0. 700-LECIA 9
PN.—PT. 7-21,

SB. 7-21,

ND. 9-18

TEL. 33/864 61 36
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27 lat Tygodniza Rodzin Katolickich ,,Zr(’)cuo”

Rozmowa z redaktorem naczelnym dr inz. ADAMEM KISIELEM

Jaka role spetnia Tygodnik Rodzin
Katolickich ,,Zrédto” na rynku
mediéw?

Podstawowym celem naszego tygo-
dnika jest umacnianie rodziny i zycia
w wierno$ci nauczaniu Kosciola Ka-
tolickiego, wiernosci Ewangelii. Taki
model rodziny sprawdzony przez dwa
tysigclecia w ostatnich dziesigtkach lat
jest mocno niszczony. W konsekwen-
cji wzrasta liczba rozwodéw, niszczo-
ny jest szacunek do zycia, do $wigto-
Sci zycia kazdego czlowieka — od po-
czecia do naturalnej Smierci. Wzrasta
liczba unieszczesliwionych dzieci, ktére
zanim zdobeda mocny fundament mo-
ralny czesto sg wykorzystywane i nisz-
czone moralnie przez rézne Srodowi-
ska finansowane wlasnie w tym celu.
Dlatego widzimy swoja role w wypel-
nianiu zadan, ktére Sw. Jan Pawel II
podczas prywatnej audiencji udzielo-
nej naszej redakeji i kilkakrotnie pod-
czas prywatnych rozméw z dr Wanda
Péltawska i dr Antonim Zigba zauwa-
zyt w stowach niezwykle dla nas zobo-
wigzujacych: ,,Zrédlo” wzmacnia wia-
r¢, uczy historii Ojczyzny, patriotyzmu,
broni zycia poczetych dzieci, buduje
rodziny, wspomaga wychowanie mto-
dego pokolenia.

Jak wygladaly poczatki pracy w re-
dakciji a jak w obecnych czasach?

27 lat to tylko jedno pokolenie, ale
w rozwoju i upowszechnieniu osig-
gnigé rozumu ludzkiego w mozliwosci
szybkiego komunikowania si¢ — to cala
epoka. Dzisiaj zdecydowana wigckszo$¢
dziennikarzy i publicystow korzysta
bezposrednio z komputera, Internetu
i telefonéw komorkowych. Cwieré wie-
ku temu poczatkiem niemal wszystkich
artykuléw i informacji majacych uka-
zad si¢ drukiem byla kartka papieru za-
pisana pidrem lub diugopisem — dostep
do komputeréw mieli nieliczni, najcze-
Sciej pracownicy naukowi i redaktorzy
wielkich redakeji. Rgkopisy najczgsciej
przepisywane byly na maszynie do pi-
sania, poddawane adjustacji i auto-
korekcie, a dopiero pdzniej ,,wklepy-
wane” do redakcyjnego komputera,
drukowane na drukarkach mozaiko-
wych i po kolejnej korekcie przeno-
szone na dyskietce do wyspecjalizowa-
nych firm, ktére juz wéwczas na kom-
puterach wyposazonych w programy
do skladu ksiazek i gazet mialy mozli-
wos¢ uzyskiwania probnych wydrukéw
na drukarkach laserowych (z rozdziel-
czoscig 300 DPI). Po zlozeniu wszyst-
kich stron naswietlane byly matryce,
ktére trzeba bylo przewiez¢ do drukar-
ni. Poczatkowo drukowali$§my Zrédlo
w technice czarno—bialej z mozliwoScig
dodawania koloréw podstawowych
(z6lty, czerwony i niebieski), a dopiero
od 16 pazdziernika 1994 roku zdecy-
dowali$my si¢ na drukowanie okladki
w pelnym kolorze, natomiast 14 stycz-
nia 1996 roku wszystkie strony Zrédta
byly juz kolorowe. Wigzalo to si¢ z ko-
lejnymi wyzwaniami — wykonywanie
tzw. ,wyciagéw barwnych” i przewo-
zenie ich do odleglej niekiedy o setki ki-
lometréw drukarni. Dzisiaj juz o tych
problemach technicznych na ogét sie
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nie mysli. Jednak poczatkiem pracy re-
dakcyjnej pozostaje nadal dobry tekst
i odpowiedniej jakoSci zdjgcia. A wigc
najwazniejsza jest wspdlpraca z osoba-
mi posiadajgcymi odpowiednio wyso-
ki zaséb wiedzy i dobre pidro, a ponie-
waz jesteSmy redakcja katolicka, nie-
zwykle wazng pozostaje dla nas forma-
cja religijna naszych autoréw. I to sie
nie zmienilo.

lle os6b pracowato nad przygotowa-
niem pierwszego numeru?

To 7 0séb wymienionych w pierw-
szej stopce redakeyjnej: Wanda P6t-
tawska, Jadwiga Wronicz, Teresa Krdl,
Antoni Franaszek, Janusz Kawecki,
Antoni Zigba i moja skromna osoba.
Takze dwoch ksiezy, ktérzy jako asy-
stenci koScielni od samego poczatku
zostali przeznaczeni do wspdlpracy
z nami przez ks. Kardynafa Francisz-
ka Macharskiego, za co bylismy i je-
steSmy bardzo wdzigczni, gdyz nasza
podstawowa zasada jest wiernos¢ Ko-
Sciotowi katolickiemu i katolickiej na-
uce spolecznej. W poczuciu sprawie-
dliwosci chcialbym dodaé, ze wszy-
scy czlonkowie redakcje byli zaanga-
zowanymi obroficami zycia czlowieka
od samego poczecia, a zdecydowa-
na wigkszo$¢ czlonkéw redakeji i sta-
tych wspdtpracownikéw posiada tytuly

naukowe od doktora wzwyz, co §wiad-
czy o wrazliwosci i odpowiedzialnosci
krakowskiego §rodowiska naukowego
tamtych czasow za stan rodzin w Pol-
sce. Wracajagc do odpowiedzi na pyta-
nie — do czlonkéw redakeji nalezy do-
dac¢ kilku stalych wspotpracownikow
piszacych teksty (wsrdd nich chcial-
bym wymieni¢ ks. prof. Edwarda Stan-
ka, ks. prof. Andrzeja Zwolifiskiego, ks.
bp. Jézefa Guzdka, ks. Ptasznika) i kil-
ka oséb przepisujacych teksty na ma-
szynie do pisania i na komputerach.

Kto z nich pracuje do dzisiaj?

Przez kilkanascie lat zespdt re-
dakcyjny pracowal w niezmienio-
nym skladzie. Wspdlpracownicy czg-
Sciej si¢ zmieniali, np. ks. Jozef Guz-
dek po trzech latach wyjechatl do pra-
cy w Sekretariacie Stanu w Rzymie,
a pozniej zostal biskupem polowym
WP. W roku 2011 Pan Bég powolat
do zycia wiecznego Dorote Koscio-
lek, w 2012 r. Antoniego Franaszka,
aw 2018 r. Antoniego Zigbe. W sen-
sie doczesnym to dla nas wielka stra-
ta, ale nie watpimy w to, ze oni ore-
dujg za nami przed Milosiernym Bo-
giem. Na ich miejsce przyszli redakto-
rzy reprezentujacy mlodsze pokolenie
i to jest warunkiem rozwoju naszego
pisma w dobrym kierunku. W 2016
roku naszg redakcj¢ musial opuscic dr
Jarostaw Szarek —wybrany przez Sejm
RP zostal prezesem IPN oraz prof. Ja-
nusz Kawecki — z nominacji Prezyden-
ta RP zostal czlonkiem Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji. Pozostali czlon-
kowie redakcji pracuja nadal, chociaz
czgsci z nich zaangazowanie jest ogra-
niczane stanem zdrowia i dolegliwo-
Sciami zaawansowanego wieku.

Jak rozszedt sie pierwszy numer
wZrodia”?

Bez zwrotéw rozszedt sie w nakla-
dzie 25 tys. egzemplarzy. To zastuga
zyczliwego przyjgcia wspdlpracy oséb
Swieckich z naszej redakeji i blogosia-
wienstwa udzielonego juz w pierw-
szym numerze przez ks. Kard. Fran-
ciszka Macharskiego, ale takze za-
angazowania szerokiego $rodowiska
obroncéw zycia czlowieka, wsrdd ktd-
rych przez wiele lat wezesniej, bo juz
od 1980 roku, wyrézniat si¢ dr inz. An-
toni Zigba. Przez te wczesniejsze lata
dat si¢ poznac wielu kaplanom i wier-
nym na terenie Archidiecezji Krakow-
skiej i w wielu parafiach w calej Polsce
jak niezlomny obrorica zycia dzieci nie-
narodzonych, wierny wspélpracownik
dr Wandy Péttawskiej i Duszpasterstwa
Rodzin w Krakowie.

Tygodnik stat si¢ bardziej atrakcyjniej-
szy od strony graficznej: wiecej zdjec,
koloru, ciekawsze i bardziej zwiezte
artykuly. Dlaczego takie zmiany?

To wynika z nieublaganych i bar-
dzo szybko zmieniajacych si¢ warun-
kéw spoleczno—kulturalnych przefomu
IT1 T tysigclecia. Coraz szybciej i co-
raz czg¢Sciej informacje przekazywane
sg przy pomocy obrazéw i komentarzy
ustnych, a teksty pisane w ksigzkach,
czasopismach i gazetach sg coraz mniej

doktadnie czytane. To wielka szkoda,
ale takie sg fakty. Juz w szkole mlode
pokolenie z coraz wigkszym trudem
uczone jest krytycznego myslenia i wy-
rabiania sobie wlasnej oceny na pod-
stawie przeczytanych lektur i ksigzek.
Wiedza staje si¢ encyklopedyczna, na-
wet w matematyce wnioskowanie de-
dukeyjne, dowodzenie twierdzen, po-
prawno$¢ i Scisto$¢ rozumowania sta-
j¢ sie dostepne coraz mniejszej grupie
uczniéw. Stad w latach pdZniejszych,
gdy miodzi ludzie zakladaja rodziny
i wychowuja dzieci, coraz mniej czasu
przeznaczajg na czytanie ksigzek czy
czasopism. Nie oznacza to, ze maja
mniej czasu niz ich rodzice, nie. Obec-
nie coraz wigcej ludzi daje si¢ okradaé
z czasu telewizji, Internetowi, rozmo-
wom przez komorki, ktére zawsze
sg w takiej bliskosci, aby natychmiast
odebrac telefon lub samemu zatelefo-
nowa¢. Dlatego ludzie sami siebie mu-
sza dyscyplinowac, bo stracony czas
juz nigdy si¢ nie powtdrzy. A ,Zré-
dio” stara sie¢ w tym pomoc — dlatego
musi podazaé za tymi zmianami, aby
chociaz w czgsci pomdce, zaintereso-
wac, przekaza¢ dobre treci i zachecié
do krytycznego myslenia, wyrabiania
sobie wlasnego zdania. Jest czasopi-
smem, ktére przez pewien czas (kil-
ka dni, tydzien) jest ltatwo dostepne
— mozna do niego wrdci¢, ponownie
co$ dokladniej przeczytaé, zastanowic
si¢. Niestety, nie krzyczy, dlatego moze
leze¢ niezauwazone — stad potrzebne
sg kolory, ciekawe zdjecia, czyli efekty
graficzne, ktére zacheca do przeglad-
nigcia, a nastgpnie do przeczytania.

Czy sw. Jan Pawet Il czytat Tygodnik?

Sadze, ze nie mial czasu, aby czy-
ta¢ cale Zrédlo. Ale od ks. Kardynata
Stanistawa Dziwisza wiemy, ze ,,Zré-
dlo”, ktére samolotem wysylaliSmy
do Rzymu, umieszczal na kleczniku
przy stacjach na tarasie obok apar-
tamentu, w ktérym mieszkal Ojciec
Swiety. Ze stosunkowo czestych wizyt
dr Wandy Péttawskiej i dr. inz. Anto-
niego Zigby u Ojca Swigtego dociera-
ly do nas informacje, ze Ojciec Swig-
ty zapoznawat si¢ z artykutami dr. An-
toniego Franaszka dotyczacymi histo-
rii Polski i ks. prof. Edwarda Stafika
popularyzujacymi Pismo Swiete i hi-
storig¢ KoSciola w pierwszych wiekach
chrzedcijafistwa.

Czy widaé jakies efekty tego, ze ,,Zr6-
dio” zbliza ludzi do Boga?

To zbyt $miata opinia, chociaz ta-
kie jest nasze pragnienie. Pewnym sy-
gnalem sg listy i opinie potwierdza-
jace sens i pozytywny odbidr pisma
przez naszych czytelnikow. Ale nie-
watpliwie najwazniejszg dla nas infor-
macja i wspanialg nagroda byla wiado-
mo$¢ od jednej z Czytelniczek, ktdra
przyszla do redakciji i z radoScig dzie-
kowala za numer specjalny poswigco-
ny w calosci obronie zycia dziecka po-
czetego. Otéz z rozmowy ze swoja bli-
ska znajoma dowiedziala si¢ o jej de-
cyzji ,,pozbycia si¢ niechcianej cigzy”,
a gdy nie byla w stanie przekonaé ja
do zmiany decyzji, podarowala jej ten
wiasnie numer Zrédla. Po kilku dniach
uslyszala slowa wdziecznosci za urato-
wanie tej znajomej przed zaplanowang
juz zbrodnia i radosna wie$¢, ze matka
urodzi dziecko. Czy moze by¢ wigksza
nagroda za swoja pracg niz wdzigcz-
no$¢ za uratowane sumienia matki
i zycia dziecka?

Co nalezy zyczy¢ Tygodnikowi
Zrédto?

Aby skutecznie zachecal do wy-
trwalej i ufnej modlitwy przede
wszystkim za siebie i rodzing, ale
tez aby nasi Czytelnicy nie zapomi-
nali o sgsiadach, znajomych, kapta-
nach, OjczyZnie i Kosciele, a przede
wszystkich o najbardziej potrzebuja-
cych pomocy — najmniejszych i bez-
bronnych dzieciach w fonach matek,
ktére sg zagrozone aborcjg zaréwno
w Polsce jak i w wielu krajach §wiata.
Dlatego zachgcamy do uczestnicze-
nia w Krucjacie Modlitwy w Obro-
nie Poczetych Dzieci, Duchowej Ad-
opcji i do jak najczestszego uczestni-
czenia w codziennych Mszach §w.,
bo jest to modlitwa najwazniejsza
— jak w encykliki Ecclesia de Eu-
charistia (n. 59) napisal §w. Jan Pa-
wet II: Pozwdlcie, umitowani Bra-
cia i Siostry, ze w Swietle waszej
wiary i ku jej umocnieniu przeka-
z¢ Wam to moje swiadectwo wia-
ry w Najswigtszq Eucharystig. Ave,
verum corpus natum de Maria Virgine,
vere passum, immolatum, in cruce pro
homine!. Oto skarb Kosciola, ser-
ce Swiata, zadatek celu, do ktore-
go kazdy czlowiek, nawet nieswia-
domie, podqgza.

Fundacja ,,Zrédlo”, w ramach dzialalnosci statutowej,

wydaje i rozprowadza

Tygodnik Rodzin Katolickich »Zrédto” réwniez droga pocztowa.
Koszt prenumeraty wraz z przesytka:

kwartat - 60 zt
p6t roku — 110 zt
rok — 220 zt

Prenumeraty dokonuje sie wptacajac odpowiednia kwote na konto:

Fundacja ,,Zrédto*
ul. Kazimierza Wielkiego 18/3
31-074 Krakow

Nr rachunku: 26 1240 4432 1111 0000 4726 6472
Blizsze informacje mozna uzyskaé¢ pod numerem tel. 12 422-74-18
lub przez poczte e-mail: prenumerata@zrodlo.krakow.pl

sekretariat: 12 423-22-57
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Wystawa, ktéra

porusza serce

KLISZE
PAMIECI

armeze - niewielka wie§

potozona w poblizu Oswie-

cimia. Podczas II wojny

Swiatowej miejscowq lud-

no§¢ wysiedlono i stwo-
rzono tu podobdz, bedacy czescia
kompleksu obozowego KL Au-
schwitz—Birkenau. W 1989 r. przy-
byli tu franciszkanie, gdzie utwo-
rzyli Centrum §w. Maksymiliana,
aby w ten sposéb uczcié $w. Mak-
symiliana Mari¢ Kolbego na ziemi
o$wigcimskiej.

W stuzbie pokoju i pojednania

Centrum, prowadzone przez
franciszkanéw i Misjonarki Nie-
pokalanej Ojca Kolbego, jest miej-
scem pamigci i wotum wdzigcz-
nosci za zycie, dzielo i meczen-
ska $mier¢ §w. Maksymiliana. Za-
daniem Centrum $w. Maksymilia-
na jest pelnienie roli formacyjnej
i opieki duchowej dla ludzi, ktérzy
tam przybywajg. To miejsce reflek-
sji, modlitwy i duchowego odpo-
czynku. Wazng misja Centrum jest
takze praca na rzecz pokoju, milo-
$ci i pojednania pomigdzy naroda-
mi i religiami w duchu $w. Fran-
ciszka z Asyzu i Sw. Maksymiliana
Kolbe. Centrum jest miejscem pa-
migci o tych, ktorzy zgingli w obo-
zach koncentracyjnym oraz symbo-
licznym cmentarzem ofiar 11 wojny
Swiatowej, ktore nie posiadajg wia-
snych grobéw.

Klisze pamigci

Od 1997 r. Marian Kolodziej,
wigzien (nr obozowy 432) pierw-
szego transportu do KL Auschwitz,
artysta scenograf, przekazywal fran-
ciszkanom z Prowincji §w. Antoniego
ibl. Jakuba Strzemig kolejne grafiki,
ktére zlozyly sie na cykl ,,Klisze pa-
migci. Labirynty”. Dzi§ wystawa gra-
fik Mariana Kolodzieja znajduje si¢
w dolnej kondygnacji koSciola Fran-
ciszkanéw w Harmezach.

Marian Kolodziej urodzil sig¢
w 1921 r. w Raszkowie. Przez 5
lat byt wigziony w niemieckich obo-
zach koncentracyjnych: Auschwitz,
Gross—Rosen, Buchenwald, Sach-
senhausen, Mauthausen, az do wy-
zwolenia przez amerykanska armig
6 maja 1945 r. w Ebensee. Bedac
wigzniem KL Auschwitz, uczestni-
czyl w apelu, w czasie ktérego Sw.
Maksymilian ofiarowal swoje zycie
za Franciszka Gajowniczka.

Po wojnie Marian Kolodziej
ukonczyl Akademie Sztuk Pigknych
w Krakowie. Zostal scenografem te-
atralnym i filmowym. W 1992 r. do-
znal udaru, w wyniku czego rozpo-
czal dlugotrwaly proces rehabilitacji.

Grupa zwiedzajgca wystawe

Po prawie 50 latach milczenia po-
stanowil zmierzy¢ si¢ z przeszlo-
Scig obozowa. Z oléwkiem przywia-
zanym do dloni stworzyt cykl prac
znanych dzi§ jako ,Klisze pamieci.
Labirynty”, nawiazujacych do prze-
zy¢ obozowych. Ponad 250 kompo-
zycji powstawalo w ciagu 17 lat. Ar-
tysta zmarl w 2009 r. Autor tak pisat
o swoim dziele: (...) to nie wystawa

— nie sztuka, nie obrazy, a stowa za-
mknigte w rysunku.

Nie ba¢ sie historii

Wystawa ,,Klisze pamigci. Labi-
rynty” pokazuje do czego jest zdolny
czlowiek. Marian Kolodziej o swoim
doswiadczeniu obozowym mowil:
Kazdy, kto byl w Auschwitz i prze-
zyl Auschwitz pozostal na cale zycie

z niebywalym pietnem rozgrywajq-
cego si¢ tam ludzkiego tragizmu.
Chciatbym podpowiedzie¢ widzowi:
baqd? cierpliwy, cierpliwie przeczytaj
wszystko, co jest w tych rysunkach
napisane. To sq moje do ciebie ,na-
rysowane stowa”. Trzeba je czytac.

Prof. Ryszard Legutko podczas
wizyty na wystawie z grupa euro-
parlamentarzystéw w pazdzierniku
2016 r. w ksigdze pamigtkowej na-
pisat: Sposrdd wielu artystéw odda-
jacych to, co niewyobrazalne w do-
Swiadczaniu zla i cierpienia, Marian
Kolodziej jest jednym z najwigkszych.
Cate muzeum, nie tylko kazdy z obra-
zow, jest dzietem sztuki. Niezwyktym.
Jedynym takim na Swiecie.

Co roku na wystawe przybywa
ponad 7 tys. zwiedzajgcych z calego
Swiata, gtéwnie mlodziezy. W roku
2018 bylo to 360 grup z 30 kra-
jOw Swiata.

Podczas oprowadzania po wysta-
wie prowadzone sg dzialania eduka-
cyjne. Obserwujac reakcje turystow,
franciszkanie widzg ogromne prze-
zycia towarzyszace zwiedzaniu wy-
stawy. Nikt nie wychodzi z niej obo-
jetnym, niektérzy niedowierzajg, inni
s wstrzas$nieci, tym co zobaczyli.

Budujemy sale

Z powodu licznego naptywu grup
zwiedzajgcych wystawe, pilnie po-
trzebna jest sala konferencyjna, kt6-
ra stalaby si¢ przestrzenig do reflek-
sji, dyskusji, umozliwiajgcg duzym
grupom zapoznanie si¢ z materiala-
mi po§wigconymi §w. Maksymilia-
nowi, Marianowi Kolodziejowi i in-
nym dajacymi czlowiekowi nadzie-
j¢, mimo tragedii Il wojny §wiato-
wej. Budowa sali ruszyla w 2018 r.,
a oddanie wyposazonego obiektu
do uzytku zaplanowano na listopad
2019 r. Nowoczeénie zaprojektowa-
na sala konferencyjna wyposazona

Fragment wystawy ,,Klisze Pamigci.
Labirynty”

bedzie w 120 miejsc siedzacych,
sprzet multimedialny i pomieszcze-
nie dla tlumaczy symultanicznych.
Sala bedzie dostosowana do potrzeb
0s6b starszych oraz os6b z niepel-
nosprawnos$ciami. Pozwoli na orga-
nizacje spotkan i wydarzen dla wie-
lu réznych grup.

Aby poméc w zbieraniu fundu-
szy na budoweg i wyposazenie sali
franciszkanska Fundacja Brat Stoi-
ce wraz z Centrum $w. Maksymilia-
na w Harmezach zainicjowala ak-
cje ,Klisze pamigci” — www.klisze-
pamieci.org. Rozbudowe sali moz-
na wesprze¢ wplacajac darowizne
na ten cel lub przekazujagc 1% po-
datku.

Wigcej o pozostalych dziataniach
Fundacji Brat Stofice mozna si¢ do-
wiedzie¢ odwiedzajac strong www.
bratslonce.pl.

TEKST: ZESPOL. FUNDACJI BRAT StONCE

Fundacja Brat Stonce

ul. Zotkiewskiego 14

31-539 Krakoéw

tel. +48 12 423 18 98

fundacja@bratslonce.pl
www.bratslonce.pl
www.kliszepamieci.org
www.facebook.com/KliszePamieci

Darowizne na kampanig Klisze
Pamigci mozna przekazac
_ przelewem na konto:

BGZ BNP PARIBAS: 10 1600 1013
1849 4935 4000 0007
Tytutem:

Darowizna - Klisze Pamigci
lub ptatnoscia elektroniczng
poprzez strone:
www.kliszepamieci.org
1% podatku mozna przekazaé
wpisujac w deklaracji podatkowe;j:
KRS 0000397954,
cel szczegotowy: Harmeze 7
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ym]:)olilza Euchary

Postawy i gesty podczas Mszy Swietej

ie ma zadnej watpliwosci,

ze najpickniejszg i naj-

bardziej warto§ciowg mo-

dlitwa jest Msza Swig-

ta i pozostale sakramen-
ty Swicte. Ale jest to jedna z naj-
trudniejszych modlitw — nie jest
bowiem jedynie osobistym spotka-
niem z Panem Bogiem, tylko mo-
dlitwag wspdlnoty Kosciota. Mato
kto bedzie umial w pelni skorzy-
staé z Mszy Swigtej, dopdki nie
dowie sig, jak w niej uczestniczy¢:
co oznaczajg poszczegdlne posta-
wy, gesty i slowa. Dlatego warto
korzysta¢ z licznych ksigzek i ar-
tykutéw o Mszy Swigtej, sluchaé
konferencji i rozwazac to, co litur-
giSci wedlug najstarszych Swigtych
zwyczajéw dla nas przygotowali.
W tym artykule znajdziemy jedy-
nie zarys podstawowych informacji.

Struktura Mszy Swietej

Msza Swieta sklada si¢ z obrze-
déw wstepnych, liturgii stfowa, liturgii
eucharystycznej i zakonczenia. Kaz-
da z tych czgsci ma swoje niepowta-
rzalne znaczenie i uczy nas w mocy
Ducha Bozego:

— na poczatku slyszymy powita-
nie wypowiedziane w imieniu Pana
Boga, rozpoznajemy si¢ jako czast-
ka Kosciota powszechnego i uswia-
damiamy sobie wlasng niewystarczal-
no$¢ (wlasciwy sens aktu pokuty);

—w liturgii stowa wstuchujemy si¢
w przygotowane fragmenty Pisma
Swietego i prosimy Ducha Swig-
tego, aby pomdglt nam zy¢ wedlug
tego stowa: bySmy je zrozumieli
i byli wytrwali w zastosowaniu za-
styszanej madrosci w naszym zyciu
codziennym,;

— liturgia eucharystyczna wpro-
wadza nas (uobecnia) w tajemnicg
(misterium) Chrystusa — uczestni-
czymy w obrzedach opowiadajacych
o ofierze Jezusa Chrystusa i prébu-
jemy dolaczaé nasze zycie do Jego
Ofiary; przyjmujgc Ciato Chrystusa
Zmartwychwstalego mozemy sko-
rzysta¢ z Jego laski pomagajacej
przemieniaé nasze zycie;

— w rozeslaniu sltyszymy,
ze mamy opowiadaé swoim zy-
ciem o zbawiennej Ofierze Chry-
stusa, mamy iS¢ ,,do §wiata” zyjac
Eucharystia, czyli uczac Bozej mi-
tosci i zapraszajac do niej napoty-
kanych ludzi.

Oczywiscie warto wzbogaci¢ wie-
dzg¢ o Mszy Swictej; jedng z dostep-
nych w internecie pozycji jest Fascy-
nujgce zaproszenie ojca Wojciecha
Jedrzejewskiego.

Postawy i gesty w liturgii

Pan Bég nie przypadkiem stwa-
rzajac czlowieka obdarowal go cia-
fem. Jest ono pewnym ,narzedziem
zycia”, poprzez cialo — mowe, znaki

i gesty — wyrazamy swojg milo§¢
i otaczamy kogo$ troska, rowniez
cialo ma swojg role w modlitwie
— kazdy z przewidzianych znakéw
wypowiadanych przez cialo ma swdj
gleboki sens. Przyjmowanie usta-
lonej postawy odgrywa wazng rolg
w rozwijaniu w sobie istoty modli-
twy. Kult Boga wyrazany jest przez

calego czlowieka — i jego duchowe
wngtrze i cialo. I jeszcze jedno wyja-
S$nienie: postawa dotyczy ukladu ca-
tego ciala, gest za$ jego czgSci: naj-
czgdciej glowy lub rak.

Znamy pie¢ postaw zwigza-
nych z modlitwa stosowanych
w liturgii. Sg to zasadniczo: postawa

stojaca, kleczaca i siedzgca, moz-
na do nich dodaé lezenie krzyzem
i procesje.

Gesty liturgiczne to: znak
krzyza, zlozenie rak, uderzanie si¢
w piersi, znak pokoju. Kaplani sto-
sujg jeszcze rozlozenie rak, wznie-
sienie oczu, obmywanie dloni, po-
kion. Czasami przekazujemy sobie

pocatunek pokoju, rzadziej stosu-
je si¢ gest nalozenia rak.

Postawa stojaca jest wyrazem go-
towosci i uszanowania. Zawsze sta-
jemy wobec przelozonego, niektd-
rzy pragnac okazaé szacunek ko-
biecie wstaja, gdy ona wchodzi (tego
zwyczaju zawsze przestrzegal i kazat
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przestrzegaé stluga Bozy kardynal
Stefan Wyszyniski, Prymas Tysigcle-
cia). Celebrans stoi, gdy czyta stowa
Ewangelii i gdy odmawia modlitwy.
W starozytnym Koéciele niemal
podczas calej Mszy Swietej przyjmo-
wano postawe stojaca, a zwlaszcza
w niedziele i w czasie wielkanocnym.
Postawe stojaca zachowujemy:
®od poczatku Mszy Swietej
az do kolekty wlgcznie,
®od wersetu ,Alleluja” przed
Ewangelig az do zakonczenia
Ewangelii,
® podczas wyznania wiary i mo-
dlitwy powszechnej,
® podczas procesji z darami ofiar-
nymi,
® od wezwania kaptana ,,Mddlcie
si¢, aby moja i waszg ofiare...”.
® podczas prefacji az do , Swiety,
Swiety...” wlacznie,
® Po aklamacji ,,Oto wielka ta-
jemnica wiary” az do ,Baran-
ku Bozy” wlacznie,
® Podczas modlitwy po Komunii
$w. oraz obrzed6w zakoriczenia.

Postawa kleczaca oznacza uni-
zenie przed Bozym majestatem. Ma
ona réwniez znaczenie pokutne i bla-
galne.

Ciekawostka jest to, ze pokutny
charakter tej postawy sprawil, iz nie-
ktére synody diecezjalne, a nawet
Sobér w Nicei (325 r.) zakazywa-
ly w ogdle postawy kleczacej w nie-
dziele i w calym okresie paschalnym.
Klgkano w dni postu oraz w czasie
Wielkiego Postu.

Podczas Mszy Swietej kleczymy:

®podczas Modlitwy euchary-

stycznej, po S$piewie: ,Swig-
ty...”, a juz na pewno po dzwon-
kach ministranta,

®na stowa: ,Oto Baranek
Bozy”..., ,Panie, nie jestem
godzien...”,

®w czasie adoracji Najswigtsze-

go Sakramentu.

Odrézniamy postawe kleczaca
od przyklgknigcia. Podczas przykle-
kania klgka si¢ zawsze na prawe ko-
lano i nie czyni si¢ przy tym zadnych
gestéw, np. znaku krzyza.

Warto pamigtaé, ze kaplan i wszy-
scy wierni w czasie wyznania wiary
w uroczysto§¢ Zwiastowania Pai-
skiego i w dniu Bozego Narodzenia
na stowa: ,,I za sprawg Ducha Swig-
tego przyjal cialo z Maryi Dziewicy
i stal si¢ czlowiekiem”. Jest to wyraz
naszego szczegllnego w tym dniu
uczczenia tajemnicy Weielenia.

Przyklgkajac kolanem nalezy wy-
raznie dotkna¢ posadzki. Nie moze
to by¢ tylko ,dygniecie”. Kleka si¢
zawsze twarzg do przedmiotu czci.
Klgkanie na dwa kolana jest wyra-
zem czci i holdu wobec Pana Jezusa
wystawionego do adoracji.

Postawa siedzaca oznacza za-
stuchanie, pomaga w skupieniu si¢
na tym tylko, co do nas jest méwio-
ne. Mozna dodaé, ze wedlug sta-
rozytnego zwyczaju przystugiwa-
ta urzednikom, nauczycielom i se-
dziom jako znak wladzy i godnoSci.

Przez cale wieki w koSciolach
nie bylo lawek. W §redniowieczu
podczas dlugich nabozefistw wier-
ni wspierali si¢ na laskach rézne-
go ksztaltu. Miejsca siedzace prze-
widziane byly tylko dla duchowieri-
stwa (stalle). .

Podczas Mszy Swictej siedzimy:

® podczas liturgii sfowa (z wyjat-

kiem Ewangelii),

® podczas przygotowania daréw,

® w czasie ogloszen parafialnych.

Siedzac, nigdy nie zakladamy
nogi na noge, nie wyciggamy ich
przed siebie. W czasie postawy sie-
dzacej dlonie spoczywal powinny
na kolanach.

Lezenie krzyzem, zwane tak-
Ze prostracja, jest znakiem najgleb-
szej adoracji oraz pokuty. Symboli-
zuje ono najglebsze ponizenie siebie.

Obecnie celebrans kladzie sig¢
krzyzem przed oltarzem na poczatku
ceremonii Wielkiego Piagtku, a tak-
Ze osoby, ktore otrzymujg Swigcenia
padaja na twarz i lezg krzyzem pod-
czas §piewania Litanii do Wszyst-
kich Swigtych.

Procesje (lac. procedare — iS¢,
kroczy¢) to znak gotowosci péj-
§cia za Panem Jezusem w codzienny
Swiat. Znamy procesje Bozego Ciala
(z 4 stacjami), procesje w tzw. okta-
wie Bozego Ciala, procesje rezurek-
cyjna, a niekiedy organizuje si¢ pro-
cesje po sumie odpustowej, proce-
sj¢ rezurekeyjna (po Wigilii Paschal-
nej w wieczér Wielkiej Soboty lub
w Niedzielg¢ Zmartwychwstania Pai-
skiego przed pierwsza Mszg. Proce-
sja ta wyraza rado$¢ ze zmartwych-
wstania Chrystusa).

Podczas Mszy Swietej niekie-
dy mozemy uczestniczy¢ albo byé
Swiadkami nastepujgcych procesji:
wejscia, z ewangeliarzem do ambo-
ny, wiernych z darami, komunijna
i procesja wyjscia

Gesty liturgiczne

Znak krzyza jest gestem naj-
czgsciej stosowanym podczas mo-
dlitw. Jest to wyznanie wiary w Boga
w Tréjcy PrzenajSwigtszej i przypo-
mnienie Ofiary Syna Bozego.

Wyrézniamy dwa rodzaje znakéw
krzyza: duzy i maly. W czasie Mszy
§w. duzy znak krzyza wykonujemy:

®na rozpoczecie Eucharystii,

® Na pokropienie woda Swiecona;

®w czasie blogostawienstwa kon-

cowego.

Maly znak krzyza wykonujemy

przed Ewangelia, znaczac kciukiem

male znaki krzyza na czole, ustach
i piersi w czasie slow wypowiadanych
przez diakona lub prezbitera: ,,Sto-
wa Ewangelii wedlug...”.

Pokfon — znak glebokiego sza-
cunku i uwielbienia. Sklon glowy lub
ciala symbolizuje cze$¢ i blaganie.
Poktonem ciala pozdrawia si¢ oltarz,
krzyz, wspdtuczestnikow liturgii.

Skton gtowy jest znakiem sza-
cunku i uprzejmosci.

Skianiamy glowe, gdy wypowia-
damy razem imiona Trzech Oséb
Tréjey Swietej, gdy wypowiadamy
imi¢: Jezus, Maryja, Swigtego, kto-
rego przypada wspomnienie, $wig-
to lub uroczystos¢.

Sklon ciata to takze znak czci
i uwielbienia. Jesli w jakim$§ koScie-
le nie jest przechowywany Naj$wigt-
szy Sakrament, wtedy sklaniamy cia-
fo przed gléwnym oltarzem, pascha-
lem albo przed krzyzem. Po proce-
sji wejScia kaptan, diakon i asystujg-
cy wykonuja gleboki sklon w strong
oltarza. Skion glowy wykonujg wszy-
scy (kaptan i wierni) w czasie wy-
znania wiary na slowa: ,,I za sprawg
Ducha Swigtego przyjal cialo z Ma-
ryi Dziewicy i stal si¢ czlowiekiem”.
Jest to nasz wyraz uczczenia tajem-
nicy Wcielenia.

Podnoszenie oczu jest znakiem
tego, ze kierujemy si¢ calym sercem
ku Bogu. Przepisy liturgiczne wyma-
gaja, aby oczy byly zwrdcone na ol-
tarz, na obrzedy, na lektora, na glo-
szacego stowo Boze, co jest forma
zachowania jednoSci.

Pocatunek pokoju wprowadzono
do liturgii chrzescijanskiej jako sym-
bol nadprzyrodzonej miloSci, przezy-
wanej na wzor mitosci samego Boga.

W liturgii chrzedcijanskiej od staro-
zytno$ci kaplan caluje oltarz, zna-
kiem czci dla Chrystusa jest réwniez
ucalowanie ksiggi Ewangelii.
Istnieje tez dos¢ powszechny zwy-
czaj catowania relikwii Swigtych.
Calowanie pierScienia biskupa
i reki kaplana przyjelo sie w liturgii
w IX w. i oznaczalo cze$¢ dla nich
jako reprezentantéw Boga. Znakiem
najwiekszej pokory i czci jest calo-
wanie ndg podczas liturgii Wielkie-
go Czwartku. Pocalunek pokoju jest
stosowany zawsze w czasie §wigcen
diakonatu, prezbiteratu i sakry.

Znak pokoju to zewngtrzny wy-
raz zgody z bliznim.

Znak pokoju przekazuje si¢
po wezwaniu kaplana lub diakona:
»przekazcie sobie znak pokoju”. Naj-
czgsciej wykonujemy go przez po-
danie reki.

Natozenie rak stosuje si¢ pod-
czas sakramentu bierzmowania
i w obrzedzie sakramentu $§wigcefi.
Gest ten stosuje si¢ rowniez pod-
czas obrzedu namaszczenia chorych.

Roztozenie rak to najstarsza for-
ma postawy modlitewnej obecnej
w liturgii. Gest ten oznacza, ze kie-
rujemy modlitwe do Pana Boga.

Ziozenie rak symbolizuje jed-
nos¢, spdjnos$é naszego ciala i wznie-
sienie duszy do Pana Boga.

Bicie sie w piersi to znak po-
kory, skruchy i szczerego zalu za
grzechy.

Obmycie rak dokonywane przez
kaptana to symbol wewngtrznego
obmycia z ludzkich stabosci, nie-
prawosci.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI
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azdego roku 2 lute-

go, w czterdziestym dniu

po Bozym Narodzeniu, ob-

chodzimy uroczyscie Swig-

to Ofiarowania Panskiego.
Jest to pamiatka ofiarowania Pana Je-
zusa w §wiatyni jerozolimskiej i do-
konania przez Matke Bozg obrzedu
oczyszczenia. Tego dnia dzigkuje-
my Panu Bogu za osoby konsekro-
wane, ale rOéwniez rozwazamy ta-
jemnice ofiarowania siebie na stuz-
be¢ Panu Bogu.

Czgsto zapominamy, ze najwaz-
niejszg Ofiarg, jakg Koscidt sklada
Bogu, jest Jego Syn — On z wlasnej
woli stal si¢ ofiarg przeblagalng za
nasze grzechy. Od samego poczat-
ku Koscidl rozumial, ze najzacniej-
szym pragnieniem, jakie moze poja-
wié si¢ w sercu czlowieka, jest dofa-
czenie siebie do tego Najswiegtszego
Daru. Czlowiek moze z wlasnej woli
sktadaé siebie w darze, moze stawad
si¢ narzedziem Bozej MiloSci przez
stuzbe swoim najblizszym, przez su-
mienne podejmowanie swoich obo-
wigzkéw i przez spostrzegawcze szu-
kanie okazji do ukazywania Boga
i mnozenie jego Daréw.

Tym wiasnie charakteryzuje si¢
zycie kazdego ze Swictych — zaréw-
no tych, ktérych Kosciét beatyfiko-
wal lub kanonizowal, jak i tych, kté-
rzy w ciszy swego domu — niepozor -
ni, ale jednoznaczni — pokazywa-
li, jak bardzo Pan Bdg ich umitowal
i dzielili si¢ tg Dobrg Nowing. Po-
patrzmy dzisiaj na pi¢é takich oséb.

Za papieza i za Kosciot

Carlo Acutis, mediolanczyk, choc¢
urodzil si¢ w Londynie, bo jego ro-
dzice, Wlosi, wlasnie w tym czasie
(1991) ze wzgledéw zawodowych
przebywali w Anglii. Po powrocie
rodziny do Wloch uczyl si¢ jak jego
réwieSnicy w panstwowych szko-
tach, rozpoczal nauke w liceum kla-
sycznym. Lubil sport, prébowat graé
na saksofonie, ale pasjonowal si¢
wszystkim, co jest zwigzane z kom-
puterami i z internatem, doréwny-
wal wiedzg i wprawg zdolnym stu-
dentom. Sam zaprojektowal stro-
ny internetowe, ktére mozna dzi-
siaj znalez¢ w zakladkach stron wa-
tykanskich, migedzy innymi na te-
mat cudéw eucharystycznych. Lu-
bili go koledzy, bo cho¢ jego poboz-
no$¢ byta wyjatkowo dojrzata, to za-
wsze zachowywal umiar w zacheca-
niu do codziennej Eucharystii i RS-
zanca, nikt nie uwazal go za agre-
sywnego w tym wzgledzie.

Carlo starat si¢ stuzy¢ potrzebu-
jacym: spostrzegawczym wzrokiem
umial wyszukaé biednych. Jako wo-
lontariusz pomagat w jadtodajni dla
ubogich, prowadzonej przez ojcéw
kapucynéw. Nie zastanawial si¢ diu-
go, gdy trzeba bylo si¢ z kim$ po-
dzieli¢, umial swoje kieszonkowe
ofiarowac proszgcemu.

Czytal wiele ksigzek, z ktérych
poznawal duchowos$é, w jednej
z nich wyczytal, ze mity Panu Bogu
jest dar ze swego codziennego zy-
cia. Nie wiedzac jeszcze o swojej
chorobie, nagrat podczas wycieczki
na jachcie film. Znajdujemy tam sto-
wa: ,,Jestem gotowy na $mierc. Jesli
kto$ naprawde kocha Jezusa, nie boi
si¢ Smierci. Boi si¢ ten, kto Go nie
kocha albo nie zna”, a gdy uslyszat
od lekarzy, ze ma szczegOlnie ostrg
postaé bialaczki, to powiedzial:

inarowaé sie]oie

Btogostawieni meczennicy z Peru

Wybrane zdania Carlo Acutisa:

»~Nawrdcenie jest niczym innym jak podniesieniem wzroku ku
gbrze. Wystarczy maly ruch oczu”.

»Smutek to wzrok zwrécony na samego siebie, szczeSciem jest
wzrok skierowany ku Bogu”.

»Boga nalezy adorowac na kolanach i w milczeniu”.
,Eucharystia to moja autostrada do nieba”.

,Im wigcej Eucharystii przyjmujemy, tym bardziej stajemy si¢ po-
dobni do Jezusa i juz na tej ziemi mamy przedsmak raju”.
»,Matka Boska to jedyna kobieta mojego zycia. (...)... modli-
twa na rézancu to najbardziej romantyczne spotkanie, jakie od-

bywam”.

El
2
N
2]
=]
=
<
o
w
=
=]
=
<
=
o
[

»Swoje cierpienia ofiaruj¢ za Ko-
$ciol i za papieza” i dodal: ,Nie l¢-
kam si¢ §mierci, bo nie zmarnowa-
lem ani minuty mojego zycia na rze-
czy, ktére nie podobajg si¢ Bogu”.

Zaszczycona postuga chorym

Hanna Chrzanowska (1902—
1973) byta inicjatorka tego, co te-
raz nazywamy pielegniarstwem spo-
lecznym, opieka domowg. Pierw-
szym zadaniem pielegniarki domo-
wej — jak czgsto powtarzala — jest do-
strzezenie w chorym czlowieka. Mia-
ta okaza¢ mu szacunek, zaintereso-
wac si¢ jego problemami i potrzeba-
mi. Miala przede wszystkim uszano-
waé jego godnos¢.

Kiedy nie mogta dostac sig
do domu chorego, ,bycie damg
chowala do kieszeni” i wchodzita
przez... okno.

Wyktadala w szkole pielegniar-

skiej, przekonywala proboszczéw,
jak wazna jest opieka nad najbardziej
cierpigcymi w ich domach, a gdy
przeszla na emeryture zapisala:
, Dlugie lata bylam instruktorka, dy-
rektorkg (...). Co za rado$¢ na sta-
re lata dorwac si¢ do chorych: my¢,
szorowacé, otrzasac pchly. Prostota,
zwyczajno$é zabiegéw — to najwaz-
niejsze dla chorego”.

To wszystko bylo mozliwe
— bo ofiarowala siebie Panu Bogu.
Bogu obecnym w cierpiacych.

W stuzbie spragnionym

27 lat po megczenskiej $mierci
0. Zbigniewa Strzalkowskiego i o.
Michala Tomaszka biskup Diecezji
Chimbote Angel Simén Piorno po-
wiedzial: ,Nie przyszli tutaj, zeby
prowadzi¢ spokojne mnisze zycie,
zeby zy¢ jak ksiazeta, ale zeby stu-
zy¢ az do ofiary wlasnego zycia”.
Dzisiaj — blogostawieni KoSciola
katolickiego jako mtodzi ludzie po-
zostawili swéj kraj — Polske, , kraj

piekny i pelen wody” — tak mé-
wil biskup Chimbote w swojej ho-
milii. Podkreslit te ,,fatwos¢ doste-
pu do wody”, bo dostep do wody
jest ogromnym problemem w tych
rejonach Andéw. Ale chodzilo tez
o pragnienie Chrystusa, zauwazo-
ne w mieszkancach Peru. W tej sa-
mej homilii zebrani uslyszeli: ,,Bég
widzial ich oddanie i nagrodzit je
laskg meczenstwa”. Gdy Ojciec
Swiety Franciszek 30 lipca 2016 r
odwiedzil krakowska bazylike oo.
Franciszkanéw, to przy relikwiach
bl. Meczennikéw z Pariacoto modlit
si¢ 0 zwycigstwo milosci w Swiecie
pelnym nienawisci.

Cud zrodzony z ofiary

Stanistawa Leszczynska ofia-
rowala zycie dzieciom. Byla po-
tozng, podczas okupacji znala-
zla si¢ w obozie koncentracyjnym
w OS$wigcimiu i gdy dowiedziala
si¢, ze polozna, Niemka zachoro-
wala, zglosila si¢ do pomocy. Przy-
jeto ja, ale jednoczesnie poinformo-
wano, ze jest rozkaz, aby kazdego
noworodka traktowaé jak martwe-
go. Polka nie postuchala. Pobito ja,
ale nadal nie sluchala.

Niemiecki personel — lekarze
i pielegniarki — przychodzit obser-
wowac polozna, przy ktdrej nie bylo
wypadkéw Smiertelnych wérdd no-
worodkéw. Dla styngcego z okru-
cienstwa doktora Mengele (nazywa-
ny byt jednym z katéw obozu) bylo
nie do pomyslenia, ze zadne dziec-
ko nie zmarlo przy porodzie. Trud-
no bylo komukolwiek w to uwierzy¢,
bo w najlepszych klinikach uniwersy-
teckich nie byto takich przypadkéw.
Do dzisiaj zresztg nie ma.

Pani Stanistawa przed kazdym
porodem modlifa sig, potem dzig-
kowala Bogu na szczgsliwe rozwig-
zanie.

Niestety potem wiele z tych ura-
towanych dzieci zmarlo potem z po-
wodu niedozywienia i braku odpo-
wiedniej higieny.

W czerwcu 1987 roku podczas
wizyty w Lodzi Ojciec Swiety Jan
Pawel Il wskazal Stanistawe Lesz-
czyniskg jako przyklad chrzescijan-
skiego bohaterstwa.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI
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asza Matka Fundatorka Te-
resa Zadzik od samego po-
czatku istnienia wspdlno-
ty na ul. Poselskiej wskazy-
_ wala siostrom na §w. J6ze-
fa jako Swigtego Patrona i Opieku-
na tego miejsca. Kult §w. J6zefa sku-
pial sie¢ wokdt obrazu umieszczonego
w gléwnym oltarzu. Obraz ten otrzy-
mal w 1627 roku od papieza Urba-
na VIII biskup Jakub Zadzik. Papiez
zobowigzal biskupa do wybudowa-
nia w Krakowie kosciota pod we-
zwaniem §w. Jozefa. Biskup Zadzik
przekazal obraz swojej siostrze Tere-
sie, przetozonej klasztoru Sidstr Ber-
nardynek w Krakowie na Poselskie.
Siostry od samego poczatku obec-
nosci na nowej fundacji doznawaly
wielu trudnoSci zwigzanych z obje-
ciem klasztoru, dostosowaniem bu-
dynkéw do potrzeb sidstr, doswiad-
czaly braku podstawowych produk-
tow zywnosciowych. W tych wszyst-
kich brakach i potrzebach zwracaly
sie do Bozej Opatrznosci przez wsta-
wiennictwo §w. Jozefa; ,, wdwczas
siostry zaczely si¢ modli¢ do swego
Opiekuna i nie zawiodly si¢”.
Obecnie wielu wiernych przycho-
dzi do $w. Jozefa na Poselska, gdzie
trwa calodzienna Adoracja Najswiet-
szego Sakramentu. Wpatrujac si¢
w obraz umieszczony w giéwnym
oltarzu widzimy Sw. Jézefa, ktéry
prowadzi mlodocianego Jezusa. Ob-
raz jest pigckny, obie postacie kro-
czg na tle pejzazu. Swigty Jézef jest
przedstawiony jako starszy mezczy-
zna, ktérego wzrok skierowany jest
na Jezusa. J6zef lewa reke ma skie-
rowang w glagb obrazu i wspartg
na dlugiej lasce. Laska jest znakiem
przewodzacej i wladczej mocy Joze-
fa, ktora wspiera i ochrania. Prawg
reka ugieta w tokciu trzyma Jezusa
za lewa reke. J6zef przez lewe ramig
ma zarzucony plaszcz, ktdry rozwie-
wa si¢ za Jego plecami. Mozemy sig¢
domygla¢, ze wial wiar, ktéry sym-
bolizuje nam obecno§é Ducha Swig-
tego. Pan Jezus w prawej rece trzy-
ma maly wiklinowy koszyczek z na-
rzedziami ciesielskimi, ktére mogg
wskazywac na narze¢dzia meki.
Kiedy spojrzymy na obraz uwaz-
nie, zauwazymy, ze obie postacie idg
w jednym kierunku, a jednak zmie-
rzajg w przeciwne strony. Jezus ma
bardzo spokojny wzrok, jest zapa-
trzony w dal, pragnie i§¢ wlasna dro-
g3, nie ta, ktérg prowadzi Go Jo6-
zef. Jego twarz jest jasna, przebija
z niej blask. On jest §wiadomy swo-
jego poslannictwa, a jednak pozwa-
la si¢ ujac za reke Jozefowi. Kom-
pozycja obrazu tchnie cisza, spoko-
jem, a takze napig¢ciem. Kto tak na-
prawde prowadzi: J6zef Jezusa, czy
Jezus Jézefa ? Najwazniejszym prze-
staniem tego obrazu jest fakt, ze J6-
zef jest Zywicielem Pana, Opieku-
nem i Przewodnikiem. Moze mu-
sial si¢ nauczy¢ tej prawdy, ze my-
§li i drogi Boze tak czgsto rdznig si¢
od naszych. Chcial chroni¢ Jezusa
przed trudno$ciami, cierpieniami,
tak jak kazdy z nas chroni swoich
bliskich przed doswiadczeniami bo-
lesnymi. Jego serce naturalnie dagzylo
do ofiarowania Jezusowi maksymal-
nego poczucia bezpieczenistwa. Jego
silne ramiona stwarzaly wokol przy-
branego Syna mér ochronny, dawa-
ly wsparcie. J6zef ma bardzo czule,
delikatne i wrazliwe serce. Przeciez
zyt w takiej bliskosci z Niepokalang

éwie;

Jc’)zef Przyjaciel

Oblubjenica i Synem Bo-
zym. Swiety Jozef byt czlo-
wiekiem szlachetnym, czlo-
wiekiem o prawym umysle
i sercu. Osobg wielkiego
formatu, o glebokiej wie-
rze, nadziei i milosci.
Swigty Jozef mieszka
w Niebie, caly jest przepel-
niony Pigknem i Dobrem,
ktérego zrédlem jest Bog.
Czego On moze najbar-
dziej pragna¢ dla nas? Tego
szczedcia i zycia, w ktérym
sam uczestniczy.
Wstepujac na droge
przyjazni ze $w. Jozefem
musz¢ mieé $wiadomosé,
ze On bedzie mnie pro-
wadzil ku Wolnosci i uczyt
takiej Wolnosci, ktéra dla
swej woli zamyka droge,
by z Miloscia powierzyc
si¢ Woli Ojca Niebieskiego.
Woli, ktéra daje najwigk-
sze poczucie bezpieczen-
stwa i gleboki Pokéj serca.
Zamyka te¢ szerokg dro-
ge, niebezpieczng i ciem-
na. On wyprosi nam ufnosé
i cierpliwo$¢ w doswiad-
czeniach trudnych, kryzy-
sowych. W Jego towarzy-
stwie mozemy przekraczad
samych siebie, wstgpowad na droge
poswiecenia i ofiary. Pokdj i Rado§é
zagoszczg w naszym sercu, wejdzie-
my w klimat wyciszenia i milczenia.

Godnos¢ $w. Jozefa jest
ogromna.

Swiety Bernardyn ze Sieny tak
pisal o $§w. Jézefie: ,, Ogdlna za-
sada przy udzielaniu rozumnemu
stworzeniu wszelkich lask szczegdl-
nych jest nastepujaca: ilekro¢ Boza
Opatrzno$¢ wybiera kogo$ do jakie-
20§ specjalnego zadania lub do jakie-
g0§ wyjatkowego stanu, daje wszel-
kie charyzmaty, ktére tak wybranej
osobie sg potrzebne do spelnienia
jej zadania i powigkszajg jej pigkno
duchowe. Sprawdzilo si¢ to najbar-
dziej na osobie §w. J6zefa, przybra-
nego Ojca Jezusa Chrystusa i praw-
dziwego Oblubienica Krélowej §wiata
i Pani Anielskiej. On zostal wybrany
przez Przedwiecznego Ojca na wier-
nego zywiciela i str6za najwigkszych
Jego Skarbéw, mianowicie jego Syna
I Jego Oblubienicy... Zaiste nie na-
lezy watpi¢, ze Chrystus nie odmo-
wil Mu w niebie przywigzania, sza-
cunku i najgltebszej czci, ktérg Mu
okazywal za zycia ziemskiego, tak
jak syn swemu ojcu, raczej uzupel-
nit je i uczynit doskonalsze.” ( Litur-
gia Godzin z Uroczystosci §w. J6ze-
fa — 1I czytanie z Jutrzni)

Swigty Jézef ma w sobie glebo-
kie poklady prostoty i szlachetnosci,
ktéra pozwala Bogu dzialaé wedlug
swojej Woli. Jego milczenie jest wy-
starczajace, aby uslysze¢ glos Bozy,
alagodnosé czyni Go dostgpnym dla
wszystkich. Dla Jozefa liczy si¢ kaz-
dy czlowiek, On poznal wartos¢ zycia
przebywajgc w obecnosci Syna Bo-
zego i Jego przeczystej Matki. Jozef

uczyl si¢ kontemplacji w zwyczajnych
warunkach, posréd najzwyklejszych
codziennych zajec, w cichosci i gle-
bokim oddaniu si¢ Bogu. Jego ser-
ce cechowala czystos¢ intencji, oraz
Mitosé, ktérg obdarzat Jezusa, Ma-
ryje i wszystkich, ktorzy si¢ z nim
spotykali. Jozef to odwazny, praco-
wity i niezmiernie cierpliwy mezezy-
zna. Czuly opiekun i obronica, to oso-
ba, ktéra umie sluchaé. Potrzebujemy
wybraé §w. Jézefa i uczyni¢ to z ra-
doscig, aby nasza decyzja byla Zro-
dlem rozkwitu nowej relacji ze swig-
tym, naszej z Nim przyjazni. Odkry-
wajac bogactwo osobowosci §w. J6-
zefa, Jego duchowg glebie i bogac-
two taski Bozej mozemy mie¢ pew-
nosé, ze On odpowie na nasz wybdr.
Mozemy do niego przyjs¢ i tak
prosto o wszystkim opowiedzie¢, po-
wierzyé Mu swoje troski, potrzeby.
Opowiedzie¢ o pragnieniach, ktére
dotycza naszej relacji z Panem Bo-
giem ,0 naszym zyciu duchowym
i religijnym, o marzeniach zwigza-
nych z zyciem rodzinnym, zawo-
dowym. Mozemy wyla¢ cale serce
przed Jézefem, wyciszyé si¢ i po-
stucha¢. Staraé si¢ uspokoié przez
zaufanie i zaczerpnaé nowych sit
i odwagi do dalszej drogi zawierze-
nia. Poglebia¢ w sobie t¢ §wiado-
mos¢, ze jestem sluchana z Mitoscia,
i to co przezywam jest wazne, ze jest
Ktos§, kto mnie rozumie i uprosi po-
trzebng madros¢, laske i wskaze kon-
kretne rozwigzanie. Warto odnalez¢
w $w. Jézefie Przyjaciela, i czerpac
z tej relacji zadowolenie i radosc,
zmagacd si¢ o SwietoS¢ zycia i Pokdj
serca posrod trudnosci wraz z Jéze-
fem. To wszystko ma sens.
Pomyslmy, jak §w. Jézef bardzo
musial cierpieé¢, kiedy nie rozumiat

drég Bozych, kiedy dozna-
wal sprzeczno$ci w swo-
im zyciu, wygnania, ubd-
stwa itd... ,, W czasie, kiedy
Maryja byta u Elzbiety, J6-
zef zyl nadziejg na Jej rychly
powrdt, a nadzieja, ktora
poktadal w Jej obietnicy,
byla bardzo mocna. W mi-
losci zgodzit si¢ na te roz-
lake, na prosbe Maryi— juz
to bylo dla Niego cigzka
préba. A oto Maryja po-
wraca niosac swoj Skarb-
...W glebi serca Jozef mu-
sial doswiadczaé znacz-
nie cigzszej préby.”( cyt.
Z ksigzki: Tajemnica $w.
Jozefa)

Oddat si¢ Bogu w catko-
witej prostocie, w do§wiad-
czeniu Krzyza. Dzialanie
Bozej taski doprowadzito
Jézefa do takiego momentu,
ze pokochal Maryje w spo-
s6b nowy, inny. Jézef po-
znaje Tajemnice¢ Maryi, do-
Swiadcza radosci z powo-
du wyboru, ktérego doko-
nal dla Niego Bég. Oto Pan
wybiera Maryje dla J6zefa.

Jeszcze wiele razy J6zef
doswiadczy cierpienia zwig-
zanego z powolaniem i mi-
sja, ktéra przyjal na siebie. Upoko-
rzenie i bezradno$¢ w Betlejem, nie-
zrozumienie i ucieczka do Egiptu.
Wspdlcierpienie z rodzinami, kté-
re do§wiadczyly utraty swoich dzie-
ci w czasie rzezi niewinigtek. Tesk-
nota za QOjczyzng, za domem rodzin-
nym. Wysilek wlozony w utrzyma-
nie rodziny w obcym kraju, nawig-
zywanie nowych relacji. Doswiad-
czenie powrotu do rodzinnych stron,
gdzie wszystko trzeba rozpoczynaé
na nowo, poszukiwanie Jezusa, kto-
ry pozostal w Swiatyni, oraz zwigza-
na z tg sytuacja wypowiedz Jezusa,
trudna do zrozumienia dla Jego Ro-
dzicow. I wiele innych przezy¢ i sy-
tuacji, ktére ksztaltowaly osobowosé
$w. Jozefa oraz poglebiaty w Nim du-
cha kontemplacji, a takze wplywaly
Jego wigksza zazylo§¢ z Panem Bo-
giem. Boza Mito$¢ byta bardzo wy-
magajaca wobec J6zefa, czasami po-
stuzyta sig cierpieniem, aby oczyS$ci¢
Jego Milos¢ do Maryi, do przybrane-
go Syna. To otwarcie si¢ $§w. Jézefa
na dziatanie Boga w Jego zyciu sta-
walo si¢ Zrédlem najczystszej rado-
Sci, zadziwienia i zachwytu dla wiel-
kich dziel Bozych, ktérych doswiad-
czal osobiscie, i nie tylko. Wielkos¢é
J6zefa wynikala réwniez z Jego wier-
nosci chwili obecnej, ktorg przezy-
wal. Odpowiadajgc Panu TAK po-
szerzal swoje serce i zdolno$¢ by-
cia dyspozycyjnym wobec Jego Naj-
Swietszej Woli.

Co czules J6zefie, kiedy Bog za-
brat Ci wszystko, w tej najciemniej-
szej nocy? Kiedy pierwszy raz zoba-
czyle§ Maryje po powrocie od Elz-
biety?

Co czules, kiedy dotykales ma-
lerikiego, delikatnego ciatka Dzie-
cigtka w Grocie Betlejemskiej, Syna
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Najwyzszego. Kiedy nadawale$
dziecku imig, a Twoje uszy slyszaly
pierwsze stowa wypowiadane przez
matego Jezusa? Widziale$ pierwsze
kroki i upadki dziecka, ktére uczy
si¢ chodzié.

Co czules §w. Jézefie, kiedy sty-
szale§ jak nazywajg Jezusa Twoim
Synem, kiedy zasiadale§ z Bogiem
przy jednym stole i karmiles Pana
zwyklym chlebem? Ile tajemnic kry-
je to Twoje serce, ile pigknych prze-
zytych chwil i doswiadczen w obec-
noSci Maryi i Jezusa.

Kocham to Twoje Milczenie,
ktére chroni Tajemnicg Oblubie-
nicy, chroni Jej blogoslawiony
Owoc— Syna Bozego. Milczenie,
ktére czyni Ci¢ zwyczajnym i pro-
stym w oczach rodziny i otoczenia.
Jestes tak wielki, tak wspanialy wia-
$nie przez Twoje Milczenie i ukry-
cie. Zyle§ w towarzystwie same-
go Syna Bozego i Jego Dziewiczej
Matki, i dawale$ siebie niezmor-
dowanie. Dawale$ chwile po chwi-
li, kazdego dnia , do konica. Moze
czules Swoja malos¢, niewystarczal-
no$¢. Doswiadczale$ ludzkich gra-
nic, zmeczenia. Mysle, ze w tym
wszystkim dojrzewala Twoja poko-
ra, ze potrafile§ przyjaé swoja ma-
tosé, aby z Boga czerpac potrzebne
sity i moc, aby w Nim i tylko w Nim
si¢ radowad. Potrafiles rowniez do-
strzec wielko$¢ powolania, ktérym
obdarzyt Ci¢ Pan i w godzinie swe-
go zwiastowania Twoje serce zaSpie-
walo Magnifikat.

O $w. Jozefie ksztaltuj moje ser-
ce na wzér Serca Jezusa i Maryi. Po-
zw6l mi uchwycié¢ sie Twej mocnej
dloni i prowadz. Ty zawsze masz dla
mnie czas, czekasz cierpliwie na ko-
lejne moje wynurzenie. Dzigkuje Ci
za Twoja obecno$é, za wszystkie la-
ski wyproszone dla nas i za szcze-
g6Ing opieke, ktdrg otaczasz wszyst-
kich, ktorzy si¢ do Ciebie zwracaja.

Kazdy z nas potrzebuje pigknych
i glebokich relacji, relacji opartych
na wartosciach, ktdre przetrwaja naj-
trudniejsze doswiadczenia. Poszuku-
jemy oséb i miejsc obdarzonych cha-
ryzmatem, naznaczonych szczegdlng
taskg od Boga. Doswiadczenie przy-
jazni jest tak blisko nas, jest nam po-
darowane przez Pana, wystarczy tyl-
ko otworzy¢ swoje serce i wyruszyé
w te podréz ze $w. Jézefem. Potrze-
ba zdac si¢ na $wigtego Jézefa w roz-
wigzywaniu naszych probleméw, po-
wierzy¢ Mu sposob prowadzenia nas
do Boga.

,» Wiedzmy, ze ilekroé¢ oddajemy
Bogu wszystko w takiej prostocie
i bez jakichkolwiek zastrzezen, od-
powiedZ Boga zawsze jest nieskori-
czenie wigksza— odpowiedz, kté-
ra wszystko potwierdza i podejmu-
je na nowo idgc nieskoriczenie da-
lej. Prosmy $§w. Jozefa zeby nauczyl
nas zy¢ tym sekretem” (cyt. z ksigz-
ki: Tajemnica Sw. J6zefa)

S. EWELINA BERNARDYNKA

Sanktuarium swietego Jozefa
Msze swiete
Dni powszednie :
7.00, 8.00, 18.30
Niedziele i Swieta:
8.00, 9.30, 10.30, 18.30
Siostry Bernardynki
Ul. Poselska 21
31-002 Krakéw
Tel. 12 422 22 46
www.bernardynki.com
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Sanktuarium Rodzinnych Bltogostawienstw

togostawienstwa, zwane
takze sakramentaliami,
sg widzialnymi znakami
ustanowionymi przez Ko-
§ciol. Dzigki nim dokonu-
je sie uSwiecenie ludzi i uwielbienie
Boga. Poprzez blogostawieristwa Bog
wkracza wraz ze swa laska w rézne
obszary ludzkiego zycia, przenika je
i ukierunkowuje na wieczno$¢. Ko-
$ciol blogostawi takze przedmioty
i miejsca zwigzane z ludzkg dzialal-
noscia, z zyciem liturgicznym i oso-
bista poboznoscig. W obrzedach tych
wyznaje, ze przez korzystanie z rze-
czy stworzonych szuka Boga, mitu-
je Go i wiernie Mu sluzy.
Blogostawieristwa odslaniajg pier-
wotng harmonig, jaka istniala pomig-
dzy czlowiekiem a Bogiem w raju.
Czlowiek zyjacy zgodnie z duchem
blogoslawienistw niczego sobie nie
przywlaszcza, staje si¢ blogosla-
wionym darem dla swej rodziny,
przyjaciét i Swiata. Zycie czlowie-
ka przyjmujacego z nalezytym sza-
cunkiem dar blogoslawienistwa, sta-
je sie kontynuacjg obrzedu. Dzigki

Swiadectwo

ar, jakim jest Boze bto-
goslawienstwo, dotkne-
lo calego naszego zycia
malzenskiego, jak réw-
niez rodzinnego. Kie-
dy splywa na nas moc Boga pod-
czas blogostawienstw, to co trud-
ne, w Bogu i z Bogiem staje si¢
mozliwe do przejscia. Kazda sy-
tuacja, nawet bolesna, pobtogo-
stawiona Bozg Miloscig, nabiera

temu blogostawienistwo Boga moze
dotrze¢ nawet do tych, ktorych ser-
ca sg zamknigte na liturgiczng po-
stuge Kosciola.

Blogostawienistwo Boze, choé
przyjete indywidualnie, odbija si¢
echem w calej wspdlnocie wierza-
cych: przymnaza §wigtoSci Mistycz-
nemu Cialu Chrystusa, utwierdza
watpigcych, wzmacnia stabych, ce-
mentuje wigzy rodzinne oraz wpro-
wadza lad i porzadek w zycie spo-
leczne.

Lesniéw jako jedyne miejsce kul-
tu religijnego na kuli ziemskiej,
nosi nazwe: Sanktuarium Rodzin-
nych Blogostawienstw. Nabozen-
stwa blogoslawienistw rodzinnych
tu udzielane sg ewenementem nie
tylko w skali naszego kraju. Cha-
rakteryzujg si¢ one dwiema ce-
chami: kazdy przyjmujacy blogo-
stawienstwo otrzymuje je indywi-
dualnie i kazde z blogostawiefistw
udzielane jest wraz z zewnetrzny-
mi znakami. Dzigki takiemu pode;j-
Sciu duszpasterzy zapotrzebowanie
na nie jest ogromne.

sensu i przemienia nasze spoj-
rzenie na codzienno$¢. Bég, swa
mocg, blogostawi nasze malzen-
stwo, a przez nas, nasze dzieci.
Ten przepotezny dar jest laska,
kanatem mocy uzdrowienia, kté-
ry wypelnia cale nasze zycie, jak
réwniez tych, ktorych Bég stawia
na naszej drodze. To drogocenny
Skarb, Perla, zatopiona w naszych
sercach. Boze blogoslawienstwo
uzdalnia nas do lepszego, pigk-
niejszego i owocniejszego zycia.
DOROTA

Niech Pan Cie strzeze...

Blogostawienstwo rodzin

0 godzinie 11.00 nad leSniow-

ska ziemig pochyla si¢ otwarte
niebo, blogostawigc rodzinom, kté-
re spragnione Bozej opieki i milo-
sierdzia, przynosza przed oblicze Pa-
tronki domowych ognisk swe obo-
lale serca, tgsknigce za szczgSciem.
Aktywny udzial w liturgii eu-
charystycznej przygotowuje rodziny
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P odczas niedzielnej Eucharystii

Oto btogostawie was...

zgromadzone w §wiatyni do przyje-
cia daru Bozego blogostawienstwa.
Podczas homilii kaptan wychodzi
z prezbiterium na $rodek kosciofa.
Stojac wsrdd rodzin, karmi je Dobrg
Nowing, ktéra ukazuje im, w jaki
sposdb powinni budowaé wspdlno-
te domowg na fundamencie milosci.

Po blogoslawiefistwie mszalnym
zostaje wystawiony Przenajswietszy

E

k|

Mitosierdzie Moje wam daje...

Sakrament. Indywidualne blogosia-
wienistwo rodzin, poprzedza krétka
modlitwa kaptana, w ktérej kaplan
zawierza kazda z rodzin Matce Naj-
Swigtszej proszac o wszelkie ducho-
we dary. Ostatnim elementem nie-
dzielnego spotkania jest blogosta-
wienie rodzin Naj$wi¢tszym Sakra-
mentem. Rodziny pragnace przyjaé
to specjalne blogostawienistwo pod-
chodzg do oltarza. Czasem sa to ro-
dziny dwuosobowe, pigcioosobo-
we, niekiedy nawet kilkunastooso-
bowe — ktérych czlonkowie nalezg
do wielu pokoleri.

Po przyjeciu duchowego daru
blogoslawienistwa  rodzina  pod-
chodzi do drugiego kaptana, kto-
ry wrecza jej modlitwe, napisang
specjalnie na t¢ okoliczno$é. Kolej-
nym impulsem pobudzajgcym ro-
dziny do codziennej rozmowy z Bo-
giem jest Swieca z leSniowska apli-
kacja. Kaplan zacheca, by palita si¢
ona zawsze podczas wspdlnej mo-
dlitwy. Te skromne podarki, ktére
podtrzymuja tgcznos$é rodzin z Le-
$niowska Patronka Rodzin, maja
na celu zachgcenie wspdlnoty domo-
wej do wytrwalej i systematycznej

Niech wasza rodzina zyje tym co otrzymuije...

modlitwy. Wierne trwanie w towa-
rzystwie Boga szeroko otwiera serca
na dar Jego blogoslawienistwa. Le-
$niowskie upominki sg tez zapew-
nieniem o nieustannej modlitewnej
pamieci, jakg w le§niowskim sanktu-
arium otacza si¢ wszystkie rodziny.

Ostatnim  akcentem  modli-
tewnego spotkania z Bogiem jest
przejScie rodzin wokdt oltarza. Jest
to szczegllny moment, podczas
ktérego kazdy osobiScie moze od-
dad siebie i swych najblizszych Ma-
ryi w niewole mitosci.

ZDJECIA: ARCH. SANKTUARIUM W LESNIOWIE

ZDJECIA: ARCH. SANKTUARIUM W LESNIOWIE
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kaqu pierwsza niedziele

miesigca, podczas Mszy

$§w. o godzinie 11.00

dar Bozego blogosta-

wieistwa przyjmuja ju-
bilaci, odnawiajacy swe przyrzecze-
nia malzenskie. Dzielac si¢c swa ra-
doscig ze wspdlnotg kosciola, bio-
ra czynny udzial w liturgii eucha-
rystyczne;j.

Po homilii, ktérej gléwnymi adre-
satami sg malzonkowie §wigtujacy ju-
bileusz zaslubin, nastgpuje pierwsza
czeg§¢ odnowienia przyrzeczen mal-
zeniskich. Nim malzonkowie ustawig
si¢ w szpaler, jedna z par przyno-
si do oltarza obraczki, ktére sg zna-
kiem malzenskiej wiernosSci i wzajem-
nego oddania. Po tym krétkim i bar-
dzo wymownym ,,ofiarowaniu”, ju-
bilaci spogladajac sobie w oczy, po-
wtarzajg za kaplanem formule od-
nowienia przyrzeczen malzenskich.
Na znak sakramentalnej wiezi, ktéra
zjednoczyla ich przed laty, raz jesz-
cze nakladaja sobie obraczki. Przypie-
czetowaniem tej czeSci obrzedu jest
czuly pocatunek, ktéry maz sklada
na dloni Zony. W tym wzruszajacym
momencie malzonkowie zapominajg
o wszystkich problemach i nieporo-
zumieniach a wszystkie dzielace ich
mury kruszg si¢ pod naporem Boze-
go blogostawieristwa.

Po blogostawienstwie mszalnym
rozpoczyna si¢ druga cz¢$¢ obrzedu

odnowicnia przyrzeczen malzen-
skich. Poprzedza ja krétkie wpro-
wadzenie prezbitera, ktéry zacheca
malzonkéw do przedluzenia tej li-
turgicznej akcji w domowych sank-
tuariach (zorganizowanie malego
przyjecia w gronie najblizszych; po-
wrécenie do pamiatek §lubnych:
zdje¢ lub filméw; przypomnienie
sobie przez malzonkéw pierwot-
nego zaru milosci, ktéry polaczyl
ich serca).

Po stowach kaptana kazda para
indywidualnie podchodzi do olta-
rza, by po wypowiedzeniu stéw mi-
losci i przypieczetowaniu ich ob-
lubieficzym pocalunkiem, przyjac
na dalsze lata wspdlnego zycia dar
Bozego blogostawienstwa. W czasie

Swiadectwo

idzielismy ludzi, kt6-
rzy trzymali si¢ za rece,
patrzyli sobie w oczy,
przyjmowali pocatu-
nek malzenski z od-
naleziong wlasnie czuloscig i rado-
Scig. Ten moment pozwolit nam
wszystkim, uczestnikom blogo-
stawiefistwa malzonkéw, poczué
si¢ znéw, jakbySmy byli ,,oblubie-
nicg” i ,oblubieficem” w swoim

wyznania i pocatunku splecione dlo-
nie malzonkéw przewiazane sg stu-
la. Blogoslawieni-stwo Ojca, sptywa-
jace na jubilatéw z nieba przez po-
stuge kaplana, napelnia me¢za i zong
mocg i zdolnoScig do owocnego wy-
pelnienia powolania, wyzwala ich
z egoizmu, otwiera oczy na grzech,
leczy wszelkie rozdarcia, scalajac na-
ruszong jednos¢.

Na koniec malzonkowie osobi-
Scie oddajg si¢ Maryi w niewolg mi-
tosci, obchodzge dookota oltarz. Kil-
ka minut ufnej modlitwy sprawia,
ze wkraczajg w przestrzen przedziw-
nego dziatania Boga i to tylko od ich
otwartosci na laske zalezy, ile z tej
Bozej milosci wniosg w swa wspdl-
ng codziennos¢.

najwazniejszym w zyciu dniu. Podczas
blogoslawiefistwa malzonkéw czuli-
$my, jak w otaczajacych nas parach
malzenskich odradza si¢ mito§¢ —
nieraz juz zapomniana, czasem tro-
che wstydliwa z powodu iloci prze-
zytych ze soba lat, czasem odpycha-
na. Wierze, ze Matka Boza LeSniow-
ska, Patronka Rodzin widzac od-
miodniale pary malzonkéw, usmie-
chata si¢ i bfogoslawila wszystkim.
BARTEK | DOMINIKA GLINIAK
pierwsza niedziela miesigca,
jesien 2007 r.

Kocham Cige mezu... Kocham Cie zono...

ZDJECIA: ARCH. SANKTUARIUM W LESNIOWIE

Moéj oblubiencze...

Blogostawienstwo dzieci

kazda druga niedzielg

miesigca, podczas Uczty

Eucharystycznej o godzi-

nie 11.00, przy obliczu

u$miechnietej Patronki
Rodzin ma miejsce blogoslawieristwo
dzieci. Maluchy z napigciem i radoscia
przez caly miesigc czekajg na to wyjat-
kowe wydarzenie. Nic w tym dziwne-
go! Przytulna atmosfera Swiatyni, entu-
zjazm le$niowskich duszpasterzy, pel-
ne inwencji pantomimy ewangelizacyj-
ne oraz mozliwo$¢ aktywnego uczest-
nictwa w liturgii — to wszystko sprawia,
ze najmlodsi cztonkowie KoSciota czu-
ja si¢ w Le$niowie tak dobrze, jak w ro-
dzinnym domu.

Dzieci, na miarg swych mozliwo-
$ci i pomyslowosci, angazuja si¢ w in-
scenizacje teatralng, ktéra stanowi
istotny element homilii, w modlitwe

Niech rozwija si¢ w Tobie taska...

wiernych, a takze w przyniesienie
do oltarza daréw. Niecodzienny wi-
dok stanowig zabawki oraz rzeczy
zwigzane z zyciem dziecka lezace
na oltarzu. Czym§ zwyklym jest tak-
ze zachwyt malujacy si¢ na twarzach
maluchéw, rodzicéw i wszystkich
wiernych zgromadzonych w §wiatyni.

Po Mszy $w. dzieci podchodzg
do kaptana, ktéry naklada na nie rece
w gescie blogoslawieristwa. Dalej pyta
dziecko oimi¢. Po wypowiedzeniu
imienia dziecka, w kroétkiej i spon-
tanicznej modlitwie, oddaje je Ma-
ryi w niewolg milosci i zawierza Bo-
zej opiece. W tej formie blogostawien-
stwa zostaje podkreslony jego osobi-
sty charakter. Naprzeciwko malucha
staje sam Bog, hojny i czuly Ojciec.
W blogostawienistwie dziecko indy-
widualnie spotyka swego troskliwego

Tatusia, ktory najlepiej zna jego po-
trzeby i pragnienia.

Z rak kaptana kazdy maluch
otrzymuje modlitwg. Stanowi ona
przede wszystkim zachete skierowa-
ng do rodzicéw, by nie zaniedbywali
duchowego rozwoju swych pociech,
lecz by wspdlpracujac z laska Boza,
przyczyniali si¢ do ich duchowego
roZWOojuL.

Po blogostawienistwie rodzice wraz
z pociechami obchodzg dookota of-
tarz. Jest to doskonala okazja do po-
dzigkowania Maryi za matczyng troske
i wszystkie faski, ktére za Jej wstawien-
nictwem splywaja na najmniejszych
czlonkéw Kosciola. Przez ten prosty
gest rodzice oddajg Lesniowskiej Pani
swe dzieci w niewole milosci, za$ dzie-
ci wyrazaja swa wdzigczno$¢ za dar
rodziny i Bozego blogostawienstwa.

Zyj btogostawieristwem...

Badzcie btogostawieni...
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Niech rozwija si¢ w Tobie zycie...

Btogostawienstwo matek

brzemiennych

kazda czwartg nie-

dziele miesigca pod-

czas Eucharystii

o godzinie 11.00 Le-

$niéw staje si¢ biblij-

nym Ain—Karim, miejscem spo-
tkania uSmiechnigtej Patronki Ro-
dzin z przyszlymi matkami. Naj-
Swietsza Maryja czule wpatrzona
w swe brzemienne cérki zgroma-
dzone w lesniowskim kosciele kie-
ruje do kazdej z osobna slowa, kt6-
re sama uslyszata po przekrocze-
niu progu domu Elzbiety i Zacha-
riasza: ,,Blogoslawiona jeste$ mie-
dzy niewiastami i btogostawiony
jest owoc Twego tona” (Lk 1,42).
Zaangazowanie przyszlych
matek w liturgie eucharystycz-
nag wprowadza je w przestrzen
oddzialywania Ducha Swigtego,

i
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Bfogostawie tobie i twemu dziecku...

ktory w trudach brzemiennosci jest
Dawca odwagi i poczucia bezpie-
czefistwa.

Po blogostawienstwie mszal-
nym kaplan wystawia Najswigtszy
Sakrament, przed ktérym modli
si¢ za wszystkie kobiety oczeku-
jace narodzin dziecka. Po modli-
twie kazda z brzemiennych kobiet
indywidualnie podchodzi do olta-
rza. Kaplan blogostawi kobiete i jej
dziecko, kreslac nad nimi mon-
strancjg znak krzyza. Drugi kaptan
przekazuje cigzarnej matce spe-
cjalng modlitwe, ktérej regularne
odmawianie pozwala trwaé w at-
mosferze lesniowskiego blogosta-
wienistwa jeszcze dlugo po zakon-
czeniu uroczystosci.

Do obrazka z modlitwg ka-
plan dolgcza bawelniang tasiemke

Przynosze Ci Panie buciki...

potarta o cudowna figur¢ Madon-
ny. Na tasiemce widnieje logo le-
$niowskiego sanktuarium i krét-
ka modlitwa: , LeSniowska Patron-
ko Rodzin, ochraniaj moje dziec-
ko”. Zaproszeniu do korzystania
z tasiemki towarzyszy wyjasnie-
nie, by nie traktowac jej w sposéb
magiczny. Ten symboliczny dar
ma zmobilizowaé przyszte mamy
do czestszej modlitwy za dziecko
oczekujace narodzin. Jest tez im-
pulsem, ktéry rozbudza w przy-
szlej mamie glebsza wiare, a jej
serce rozpala goretszg miloScig
do dziecka.

Kazda brzemienna niewiasta
wraz ze swoim malzonkiem ob-
chodzi dookola ottarz, zawierza-
jac raz jeszcze Maryi malenikie zy-
cie, rozwijajace si¢ pod jej sercem.

Médicie sie za swoje dziecko...

Informacje dla Pielgrzymoéw

MSZE SWIETE

OKRES ZIMOWY (od 1 X do 31 )

w niedziele i swieta: 6:30, 8:00, 9:15, 11:00, 16:30, 19:00
w dni powszednie: 7:00, 8:00, 17:00

OKRES LETNI (od 1 IV do 30 IX):

W niedziele i Swieta: 6:30, 8:00, 9:15, 11:00, 16:30, 19:00
W dni powszednie: 7:00, 8:00, 19:00

Z Sakramentu Spowiedzi w haszym Sanktuarium mozna
skorzystac zawsze przed kazdg Mszg Swieta.

Gtéwne uroczystosci Matki Bozej Lesniowskiej: 2 lipca
i w niedziele po 2 lipca o godzinie 11:00

Nieszpory: w niedziele o godzinie 16:00

Adoracja Najswietszego Sakramentu: w niedziele, po
wieczornej Eucharystii do godziny 21:00

Codzienny rézaniec w intencji rodzin: codziennie

pot godziny przed wieczorng Eucharystig, w niedziele i
uroczystosci o godzinie 10:30

Nowenna do Matki Bozej Lesniowskiej: w kazdg Srode
a w miesigcach kwiecien-pazdziernik rowniez w sobote w
godzinach odprawiania wieczornej Eucharystii.
Nabozenstwo majowe:

w dni powszednie po wieczornej Eucharystii,

w niedziele po Mszy sw. o godz. 19:00

Nabozenstwo czerwcowe:

w dni powszednie po wieczornej Eucharystii,

w niedziele po Mszy sw. o godz. 19:00

Nabozenstwo pazdziernikowe:

w dni powszednie po wieczornej Eucharystii,

w niedziele po Mszy sw. o godz. 19:00

Roraty: okres adwentu o godz. 17:00

Droga Krzyzowa: okres Wielkiego Postu w pigtek o godz.
17:00

Gorzkie zale: okres Wielkiego Postu, niedziela o godz.16. 30
Via Lucis - Droga Swiatta: w jedng z niedziel Wielkanocy
0 godz.20:00

Nowenna ku czci sw. Pawta | Pustelnika, zwana
»Pawetkami”, w miesigcu styczniu

BLOGOSLAWIENSTWA NIEDZIELNE:

Btogostawienstwo matzonkéw | niedziela miesigca
Btogostawienstwo dzieci Il niedziela miesigca
Btogostawienstwo rodzin Il niedziela miesigca
Btogostawienstwo matek w stanie btogostawionym i tych,
ktore te taske pragng wyprosic¢ IV niedziela miesigca
Wszystkie btogostawienstwa niedzielne praktykowane sg
po Mszy sw. o godz. 11.00

BLOGOSLAWIENSTWA OKOLICZNOSCIOWE:
Noworoczne 1 stycznia

Btogostawienstwo Chorych 11 lutego

Kobiet 8 marca

Mezczyzn 19 marca (Uroczystosc sw. Jézefa)
Matek 26 maja (Dziern Matki)

Ojcow 23 czerwca (Dzien Ojca)

Babc¢ i Dziadkow 26 lipca ( Sw. Joachima i Anny)
Osob cierpigcych po smierci kogos bliskiego 2 listopada
(Wspomnienie Wszystkich Zmartych)
Btogostawienstwa udzielane sg po wieczornej Mszy
Swietej.

Sanktuarium Matki Bozej Lesniowskiej Patronki Rodzin
42-310 Zarki, ul. Lesniowska 99, woj. Slaskie

Tel: 34 314 80 22, kom: 501 360 153

sekretariat tel/fax: 34 316 10 72

www.lesniow.pl e-mail: lesniow@wp.pl

Tel. kom. 721 111 848 Prosze dzwoni¢ tylko w sprawie Mszy
indywidualnej lub zapisania grupy
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KIWI DLA ZDROWIA

Zima i wczesna wiosna to dobry
czas na spozywanie owocOw Kiwi.
Po pierwsze dlatego, ze sg juz wte-
dy dobrze dojrzale i lepiej smakuja.
Po drugie — brakuje naszych rodzi-
mych owocéw, ktére réwnie jak one
sprzyjaja zdrowiu.

POPRAWNA NAZWA
TO AKTINIDIA CHINSKA

Nie wszyscy chyba wiedza, Ze na-
zwa kiwi tak naprawde nie jest fa-
chowa nazwa tych smacznych i zdro-
wych owocdw, ktére w ciggu ostat-
nich 25 lat podbily serca smakoszy.
Poprawna nazwa to aktinidia chin-
ska (po lacinie Actinidia chinen-
sis). Ojczyzng tych roslin sa Chiny,
ale rekordzistg w ich uprawie jest
Nowa Zelandia, skad trafia na ry-
nek az 70% plonéw.

Owoce kiwi pojawiaja si¢ w han-
dlu juz od pazdziernika, jednak
wtedy nie sg tak dobrze dojrzale
i smaczne, jak w zimie i wiosna. Kiwi
mozna bez problemu przechowywaé
w temperaturze 00 C nawet do 9
miesigcy, a wige czasem dluzej niz
jabtka. Uchodzg na §wiecie za owo-
ce szczegdlnie sprzyjajace zdrowiu.
Witaminy C potrafig zgromadzi¢
az do 300 mg%, tj. 300 mg w 100 g.
W poréwnaniu z sokiem ze §wiezych
cytryn jest to 10 razy wigcej. Posia-
da takze witaminy z grupy B (z wi-
taming B1 na czele) oraz witaming
E. Kiwi zawiera poza tym caly kom-
plet soli mineralnych: potas (do 450
mg w 100 g!), wapn, fosfor, zelazo,
magnez, miedz, chrom itd. Dietetycy
obliczyli, ze wapnia posiadaja 5 razy
wiecej niz jabtka. Dobrodziejstwem
w owocach kiwi sg ponadto gliko-
zydy nasercowe (wspomagaja prace
serca). 100 g tych owocow dostar-
cza okolo 53 kalorii.

OWOCE KIWI LECZA

Od dawna wiadomo, ze kiwi
zapobiegaja przezigbieniu, grypie
i skracajg czas trwania zimowych
infekcji. Dzigki zawartosci blonnika
likwiduja zaparcia. Dzialaja uspo-
kajajaco, pomagaja w bezsennosci
i sg szczegdlnie wskazane w nerwi-
cy serca. Owoce te zaleca si¢ zwlasz-
cza ludziom stabym, wyczerpanym
diugimi chorobami, rekonwalescen-
tom, karmigcym matkom, dzieciom
i mlodziezy uczacej si¢. Ich regularne

spozywanie przynosi ulge w wyczer-
paniu umysfowym. Oczyszczaja tak-
ze organizm z toksyn, zapobiega-
ja awitaminozie i skutecznie uzu-
pelniaja réwnowage soli mineral-
nych. Na Dalekim Wschodzie leczy
sie nimi powszechnie suchy, mecza-
cy kaszel, krwawienia wewnetrz-
ne i gruzlice pluc. Kiwi przywraca
tez dobre samopoczucie w przesile-
niu wiosennym. Z uwagi na zawar-
to$¢ chromu poprawia prace trzust-
ki. Zapobiega osteoporozie, bo ob-
fituje w latwo przyswajalny wapn.
Owoce kiwi wykorzystuje si¢ réw-
niez w kosmetyce. Na przyktad ma-
seczka z ich miazgi z dodatkiem oli-
wy z oliwek skutecznie rozjasnia pie-
gi i tzw. plamy starcze oraz odzywia
i wygladza cerg.
ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

FOT. Z.T. NOWAK

ORZECHY WLOSKIE
| CHOROBY
CYWILIZACYJNE

Wedlug najnowszych doniesier
ekspertéw — orzechy wioskie zalicza-
ne sg do najzdrowszych produktéw
zywno$ciowych, ktére moga uchro-
ni¢ czlowieka przed wieloma choro-
bami cywilizacyjnymi, np. przed na-
stepstwami miazdzycy czy otyloscig.

CHOLESTEROL POD
KONTROLA

Orzechy wloskie zawieraja m.in.
wielonienasycone kwasy tluszczowe.
Wsréd tych kwaséw na uwage zaslu-
guje zwlaszcza kwas alfa—linolenowy.
To dzigki nim orzechy te posiadajg wy-
jatkowa zdolnos¢ obnizania calkowite-
go poziomu cholesterolu we krwi na-
wet — jak podaja testy kliniczne —od 5
do 10%. Zdaniem uczonych z Pensyl-
wanii zaréwno orzechy wloskie, jak
i ttoczony z nich olej zapewniajg pra-
widlowy metabolizm oraz transport
cholesterolu znajdujacego sie we krwi.
Zaobserwowano, ze osoby, ktdre spo-
Zywaja je natomiast pigé razy w tygo-
dniu, zmniejszajg u siebie az 0 20% ry-
zyko wystapienia chordb serca wsku-
tek postepujacej miazdzycy.

Orzechy wioskie sg poza tym
zrédlem kwasu foliowego, a ten we-
dlug najnowszych doniesiefi nauko-
wych moze przyczyniaé si¢ z ko-
lei do zmniejszenia poziomu ami-
nokwasu o nazwie homocysteina,
a ta wzmaga utlenianie si¢ frakcji
LDL cholesterolu (sprzyjajac po-
wstawaniu zmian miazdzycowych)
i zwigksza ryzyko wystapienia za-
krzepéw krwi (zawal serca, udar
moézgu).

Orzechy wiloskie, dzigki zawar-
tosci wspomnianych kwaséw tlusz-
czowych, poprawiajg takze metabo-
lizm ttuszczéw zawartych w tkance
tluszczowej i zapobiegaja odkladaniu
si¢ kolejnych jej zapaséw w organi-
zmie. Naukowcy z Kalifornii poddali
testom klinicznym grupg osdb, z kto-
rych jedna grupa spozywala w ciagu
dnia od 5 do 16 g orzechéw (m.in.
wloskich), druga — nie spozywala
ich wcale lub w niewielkich ilosciach
(okazjonalnie). Po zakonczeniu ba-
dan okazato sig, ze u ludzi, ktérym
podawano orzechy, otylos¢ i nadwa-
ga byla az 0 37-46% rzadsza w po-
réwnaniu z tymi jedzgcymi je w ma-
lych ilosciach lub w ogdle.

Trzeba jednak pamigtad,
ze orzechy wloskie zawieraja spo-
ro tluszczow i nie ma znaczenia,
ze sg to tluszcze nienasycone — ko-
rzystne dla zdrowia (ich kalorycz-
noS¢ jest taka sama jak zwierzecych).

Zdrowie z natury

Stad osoby o zaawansowanej oty-
tosci powinny je jednak spozywac
w rozsadnych iloSciach.

ZDROWY OLEJ
Z ORZECHOW WLOSKICH
W kuchni i kuracjach warto tez
stosowac olej tloczony z orzechdéw
wloskich. Ma on subtelny, lekko kar-
melowy smak. Trzeba jednak wie-
dzie¢, ze olej oferowany w butel-
kach szybko si¢ utlenia i niekiedy
zamiast pomagaé — szkodzi. Oso-
biscie siggam tylko po olej oferowa-
ny w kapsulkach, bo nie ma doste-
pu tlenu, np. GAL — kapsutki po 3
g. Jest wskazany do suréwek, sala-
tek, twarozku. Polecam go takze za-
zywaé po rozsmarowaniu na petno-
ziarnistym chlebie. Samo zdrowie!
Aby skutecznie zapobiega¢ miaz-
dzycy, trzeba stosowaé od 2 do 4 g
dziennie tego oleju.
ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

GA

® Dostarcza niezwykle cennych dla organizmu kwaséw ttuszczowych

Suplement diety

z grup Omega-3, Omega-6 i Omega-9

® Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami
nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu

cholesterolu we krwi, kwas oleinowy jest ttuszczem nienasyconym
® Zawarte w oleju z nasion orzecha wtoskiego kwasy alfa-linolenowy

ALA i linolowy LA pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu

cholesterolu we krwi, korzystne dziatanie wystepuje w przypadku

spozywania 2 g ALA i 10 g LA dziennie

Olej z oxrzechow
wtoskich

tloczony na zimno

Sposéb uzycia: 1 kapsutka dziennie/1 osobe dorosta. Po ukreceniu koncowki kapsutki
wycisng¢ zawarty w kapsutce olej na pieczywo, do satatek, suréwek, deseréw.

%

Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Kup on-line:

www.galdlaciebie.pl

lub zamoéw przez tel.:

61878 O3 59
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Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.:
sciegien, kosci, stawow, chrzastki, dzigset,
naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
fagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Znakomity dla uprawiajacych sport.

KolagenCito
PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

DOSTEPNY zwitamina C

W APTEKACH &
Renterk e

| ZIELARNIACH
Mo maEset o

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

N 3 ! B
£ KX = So

Reutler -100latzaufania! Perfekeatkwiw detalach irecepturze!




